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EDITORIAL

Caros leitores,

Nesta edicdo do més de fevereiro, destacamos as boas praticas no E@D e al-
guns dias comemorativos como o Dia de S. Valentim, uma vez que fevereiro é
celebrado como o més dos afetos, ainda que a distancia, em tempos de pande-
mia.

Apelamos, desta vez, ao cumprimento de todas as regras inerentes ao E@D
para que os professores e alunos possam alcancgar plenamente os objetivos do

ensino-aprendizagem!

Boas leituras! @
As Coordenadoras, Clube do
<Sornalfsmo

Paula Vieira, Lucia Vasconcelos e Isabel Timoéteo

DESTAQUES:

E@D - Boas praticas 2
Dia de Darwin 4
Dia de S. Valentim 5,6
Dia da Justica Social .
Dia do Urso polar .
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Soas préticas nas aulas por videoconferéncia

A semelhanca do que temos vindo a fazer para o ensino presencial, apelando ao cum-
primento de regras para a protecao e seguranga de todos, pretendemos, agora, sensibilizar
a comunidade para as boas praticas no E@D, nomeadamente nas aulas por videoconferén-
cia.

Destacamos algumas medidas que consideramos cruciais para levar a cabo a missao de
ensinar e de aprender:

OHEe Pgil®

Conetividade Concentragao
Durante as aulas a camara tem que Desliga o telemével, desativa as
estar sempre ligada. O microfone deve notificacbes, encerra a sessio no
estar desligado, exceto em situagio de Facebook, Twitter, Instagram, Tick Tok
discussdo em grupo ou quando o e outras redes sociais, de forma a
professor solicitar. Ndo graves som ou minimizar as distrages. Se tens
imagens sem  autorizagio do irmdos mais novos evita que estejam

N3o di o junto a ti.

do link para as aulas a quem ndo
pertenca a turma.

Todos em casa por um bem maior: a Saude de todos nés.

Proteja-se a si e aos outros e cumpra as regras!!!
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4 de fevereiro

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) 1 em cada 5 homens e 1 em cada
6 mulheres desenvolve cancro durante a vida.

Em 2018 foram diagnosticados no mundo 18,1 milhdes de novos casos, 23,4% dos quais registados
na Europa.

AS DOENCAS ONCOLOGICAS NO MUNDO A REALIDADE DO CANCRO EM PORTUGAL
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inciddncia oumento, em média, 3% por ano No NOsO Pais.
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Fonte: Agéncio

Neste ano, morreram 10 milhdes de pessoas no planeta, vitimas desta patologia (comparativamente, o
ano de 2020 termina com mais de 1,8 milhdes de mortes por covid-19).

Em Portugal, é a segunda causa de morte e a sua incidéncia aumenta, em média, cerca de 3% por ano.
O cancro do pulmado, da mama, do cdélon e da prostata sdo os mais frequentes, representando no total
40,5% dos casos.

O numero de casos de cancro em todo o mundo podera aumentar 60% nos préximos 20 anos se se
mantiver o ritmo de expansao da doenca.

E importante a prevengdo, que deve comecar pela mudanca de habitos alimentares e do estilo de vida
da populacdo, assim como o diagndstico precoce.

O Presidente do Nucleo Regional do Norte da Liga
ficool €3 Allmentacom Portuguesa contra o Cancro, Vitor Veloso, prevé uma
“subida exponencial da mortalidade” associada ao
O Rastreios cancro, devido ao adiamento de diagndsticos e de
rastreios, por causa do combate a Covid-19.

Sol sem
protegdo HABITOS
SAUDAVEIS PODEM

EVITAR 50%

. 0 e o - Por. isso, este ant‘), a Socieda-de Pgrtuguesa f’e Onco-
logia (SPO) quer inverter a situagdo e, para isso, lan-
¢ou a campanha “O Cancro n3ao Espera em Casa”,

Agicar, sal e Q O Momentos gue tem como objetivo incentivar a populagao a re-

gorduras de lazer

alizar os exames de rotina e os rastreios.
Rui Correia 62 C
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bia de S. Valenti"’
14 de fevereir?

O Dia de Sao Valentim ou Dia dos Namorados celebra-se a 14 de fevereiro.

E celebrado no dia da morte de um bispo chamado Valentim, no século Il d.C., que foi morto a man-
do do imperador romano Claudio Il que tinha proibido casamentos, pois 0 mesmo alegava que os
homens solteiros tinham melhor desempenho nas batalhas. Valentim, no entanto, desobedeceu as
ordens imperiais e celebrava casamentos as escondidas. Foi preso, torturado, condenado a morte e

executado no dia 14 de Fevereiro do ano de 269.

Antes de morrer, porém, Valentim conseguiu enviar e receber algumas cartas ainda na cela, o que

originou a troca de cartdes, os chamados "valentines".

Segunda a lenda, enquanto estava preso, Valentim ter-se-ia apaixonado pela filha do carcereiro, que

era cega e que, por milagre, ficou curada.

Diversos paises do mundo comemoram o Dia dos namorados no Dia de Sdo Valentim. Nesse dia,
além da troca de presentes, os namorados costumam sair para jantar e preparar surpresas um ao

outro.

Rafael Mendes 82 F

Para assinalar o Dia dos Namora- Aqui ficam alguns dos registos produzidos:
dos, a Equipa do Projeto Educar

para a Saude dinamizou um con-
junto de atividades, desenvolvi-

das a distancia, entre as quais se
destacam a realizagao de:

- uma sessao sobre a tematica da
Violéncia no Namoro, com o 82 G;

- um NetPaper “A procura do
HPV”, em parceria com a Liga
Portuguesa Contra o Cancro, apli-
cado ao 92 G.
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Encontre as seguintes palavras sobre o Amor,
nesta sopa de letras:
Respeito Afeto
Sentimento Compreensao
Saudades Paixao
Invisivel Aceitacao
Carinho Preocupacao
Fidelidade
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DAC - “De sonhar ninguém se cansa”
Portugués — Dia de S. Valentim

Sopa de Letras-72E
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Dia Mundial da Justica Social
20 de fevereiro

Em 20 de fevereiro é celebrado o Dia Mundial da Justica Social.
Essa data foi instituida pela Organizacao das Nac¢des Unidas — ONU, no dia 26 de Novembro de 2007,
e tem como objetivo a reflexdo sobre a necessidade de existir Justica Social em todos os paises do
mundo.
As principais metas para a realizacdo da Justica Social sdo: a eliminacdo da pobreza, o acesso a em-
prego digno, a eliminacdo de todo o tipo de discriminacdes e também melhorar o bem-estar da po-
pulacdo.

Democracia e Justica Social

A falta de Justica Social afeta muitos paises no mundo e, de forma mais grave, aqueles que enfrentam
regimes de governo ndo democraticos. Nestes paises, os esfor¢os tém sido intensificados para melho-
rar as condi¢des de vida da populagao.

Educacao base para Justiga Social

A ONU afirma que, para que as politicas sociais sejam seguidas de forma plena, um dos pilares funda-
mentais é o trabalho em conjunto da justica social e educagao, pois somente a partir do acesso a edu-
cacdo, é possivel que o ser humano se desenvolva como cidadao, trazendo condi¢cGes para o acesso a
um emprego, eliminando todos os preconceitos e discriminagdes e promovendo oportunidades de
vida para as pessoas.

Direitos Humanos e Justica Social

Outro fator fundamental para a realizacdo da Justica Social é a promoc¢do dos direitos humanos, pois
esses, quando respeitados, garantem que a populagdo tenha uma vida digna e com acesso a direitos
e liberdades que permitam a sua inclusdo na sociedade.

Do ponto de vista da Etica e Justica Social, o respeito dos direitos humanos deve ser uma das bases
de qualquer sociedade.

AcOes para a Justica Social

Um dos pontos fundamentais para que haja Justica Social é a existéncia de uma economia forte, alia-
da a possibilidade de um emprego digno.

Assim, as metas da ONU para os proximos anos sao difundir e incentivar politicas de inclusdo social e
protecao dos mais pobres e desafortunados, garantindo assim que os que tém menos acesso sejam
incluidos no ciclo do desenvolvimento.

Este ano, as NagcGes Unidas pedem mais justica na Economia Digital .

Rafael Mendes 82 F

"A Paz engloba a Justica Social"

Francisco Sa Carneiro
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Apesar de ser um dos melhores cacadores entre

0s animais selvagens, assim como o maior animal
carnivoro em terra, o urso polar é considerado
como uma espécie animal vulneravel, ja que en-
frenta a ameaca da perda do seu habitat natural,

fruto do aquecimento global e da descongelacao

Jo

O urso-polar ou urso-branco é uma espé-

Sabias que...

cie de mamifero carnivoro, cujo habitat é o
Circulo Polar Artico.

Possui caracteristicas morfoldgicas adapta-
das as baixas temperaturas para se mover
sobre neve, gelo e 4gua e para cacar focas.
O urso-polar é um animal solitario, exceto
na época reprodutiva e em certas épocas
do ano quando os machos adultos sdo al-
tamente sociaveis.

Entre as ameacas que atingem o urso polar
estdo a exploracdo de petréleo e gds natu-
ral, a contaminagdo por poluentes, a caga
predatodria e efeitos da mudanca climati-

ca no seu habitat.

Matilde Silva 52 A

Curiosidade: A palavra “pelo” perdeu o acento circunflexo desde o acordo ortografico.


https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrculo_polar_%C3%81rtico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ca%C3%A7a_predat%C3%B3ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mudan%C3%A7a_clim%C3%A1tica
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Charles Darwin nasceu no dia 12 de fevereiro

de 1809, em Inglaterra.

Em 1839, publicou o livro chamado “A Viagem
do Beagle”, um relato sobre a sua expedicdo a
bordo de um navio.

Darwin casou-se com a prima Emma, que era
muito religiosa, e deixou para segundo plano
a teoria da evolucdo, ja que ndo a queria desa-
pontar.

Em 1842, escreveu um ensaio esbogando a teo-

—Jornaltsmo
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2 de feverejy,

ria da evolucdo.

Trabalhou noutros estudos como “A Variagdo
de Animais e Plantas Domesticadas” e “A Des-
cendéncia do Homem”, mas o tema principal
do seu estudo foi sempre a evolucdo. Observou
que as espécies evoluem lentamente e continu-
amente através dos tempos pela selecdao natu-

ral, onde os mais aptos sobrevivem.

Em 1859, Darwin publicou o livro “A Origem das Es-
pécies”, em que explica como as espécies surgem, se
modificam e sdo extintas, mudando o modo como a
Biologia era vista. No entanto, a sua teoria ndo foi
bem aceite, ja que ia contra o pensamento religioso
da época.

Darwin morreu em 1872, deixando uma obra extensa
e foi sepultado na Abadia de Westminster, ao lado

de Isaac Newton.

Teoriada Evlug das Espécie

Avancos cientificos vieram comprovar a teoria de

Darwin e até a Igreja Catdlica acabou por aceitar,

e Os individuos de uma mesma espécie nao sdo
todos idénticos, apresentam variagoes.

e Muitas diferengas anatémicas ou fisioldgicas
observadas entre os individuos de uma popula-
¢do sdo transmitidas de uma geracgao a outra.

e Os individuos que tém caracteristicas que
contribuem para sua sobrevivéncia viverao até a
idade de reproducao.

e Eventualmente, um individuo sofre uma mo-
dificacdo aleatdria no processo de formacao do
organismo.

e Quando se reproduzirem, esses individuos
tém grande oportunidade de transmitir a sua
descendéncia as variagdes que favorecem a so-
brevivéncia.

décadas mais tarde, com as devidas ressalvas, que

a evolucdo era compativel com a fé.

Rafael Mendes 82 F

e Se essa alteracdo acidental favorecer a sobrevi-
véncia do individuo, ele chega a idade de reprodu-
¢do com grande hipdtese de a transmitir.

e A repeticdo do mecanismo de heranca e adap-
tacdo ao ambiente, no decorrer de varias geragodes,
leva a mudangas graduais num grupo de individuos
da espécie, até que esse grupo fica tdo diferente
do original que surge uma nova espécie.

Lisandro Teles 52D



https://www.infoescola.com/biologia/teoria-moderna-da-evolucao/
https://www.infoescola.com/evolucao/selecao-natural/
https://www.infoescola.com/evolucao/selecao-natural/
https://www.infoescola.com/biografias/isaac-newton/
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Viihcos a Votes ¢ 3.° edicgq

Apesar de as escolas estarem fechadas, o projeto Miudos a Votos mantém-se!

A campanha eleitoral da 5.2 edigdo do Miudos a Votos esta a decorrer entre 22 de fevereiro e 9
de abril.

Podes participar nesta campanha, enviando trabalhos promocionais do teu livro preferido (dos
que integram as listas, claro) para o email da biblioteca (avvi@bibliotecasescolares.pt).

Apresentam-se as listas dos livros mais nomeados que constituirao os boletins de voto:
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O 52 D e os professores de Portugués, Inglés, TIC, EMRC e professoras bibliotecdrias dinamizaram uma

troca de marcadores de livros, em intercambio com a escola PSBB Millennium School, Somayampa-

layam, Tamil Nadu, india, promovida pela IASL (International Association of School Librarianship).
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Os nossos marcadores foram para 1a enviados e
recebemos, igualmente, os marcadores da escola
indiana.

Ficam, aqui, alguns exemplos dos marcadores

recebidos.
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https://www.psbbmillenniumschool.org/psbb-coimbatore/
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O destaque da Newsletter de fevereiro é atribuido ao aluno
Rafael Mendes do 82 F

pelos trabalhos “Dia de Darwin”, “Dia de S. Valentim” e “Dia Mundial da Justica

Social”.

Na Newsletter de margo, gostariamos de abordar alguns temas:

8 Dia Internacional da Mulher

14 Dia do Pi

15 Dia Mundial dos Direitos do Consumidor

16 Dia da Liberdade de Informacao

19 Dia do Pai

21 Dia Mundial da Arvore e Dia Mundial da Poesia
22 Dia Mundial da Agua

27 Dia Mundial do Teatro

Contamos com o vosso entusiasmo, sentido critico e capacidade
de investigacao!

Continuem ativos e interventivos. A vossa opinidao conta!

Ficha técnica:
Equipa de coordenagao, redagao e edi¢ao grafica: Paula Vieira, Isabel Timadteo e Licia Vasconcelos

Origem das imagens: Internet (sites publicos)
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