AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALLIS LONGUS

NUmero 22—fevereiro 2022

EDITORIAL

Caros leitores, Clabe d.@

Esta é uma edicdo especial porque é em fevereiro que se celebra o Dia dos
Namorados, ja enraizado na nossa lingua como Valentine’s Day.

Esta festividade desperta enorme interesse na comunidade escolar e os jovens usam a sua criatividade
para trocar presentes e mensagens de amor. Este ano, a nossa escola chamou-lhe o “Dia dos Afetos” e
promoveu vdrias iniciativas para celebrar o amor/amizade e a unido entre as pessoas. Escreveram-se
inUmeras mensagens em portugués, inglés e espanhol!

Destacamos, ainda, os excelentes trabalhos dos nossos jovens colaboradores relativos ao Dia
Internacional da Crianga com Cancro, Dia da Mao Vermelha, Dia da Internet Segura, entre outros.

Inspirados pela definicdo de sorriso de José Saramago, os alunos do 5.2 ano escreveram textos
deliciosos que sdo, sem duvida, o manifesto da sensibilidade genuina da adolescéncia.

E, como sempre, aqui estamos para vos proporcionar momentos agradaveis de leitura!

As Coordenadoras,
Isabel Timoteo e Isabel Beleza
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Internet Segura

Os professores da equipa interdisciplinar do Projeto Educar para a Saude do Agrupamento de
Escolas de Vallis Longus, em colaboracdo com a Escola Segura da PSP de Valongo,
dinamizaram junto das turmas de quinto ano, no decorrer do més de fevereiro, um conjunto
de vdrias a¢Oes de sensibilizagdo no ambito da Internet Segura- Comunicar em Seguranca,
tematica que faz parte integrante do curriculo do projeto que tem como objetivo promover
uma utilizacdo segura e saudavel da Internet.

Os alunos puderam dialogar sobre o uso responsavel da internet com os agentes da Escola
Segura da PSP de Valongo, a quem o agrupamento, uma vez mais, agradece a presenga e a

generosa disponibilidade.

Diada
Internet
Seqgura
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Internet Segura

Neste ano, o Dia Internacional da Internet Segura,
também conhecido como Safer Internet Day,
celebra-se a 8 de fevereiro e é um dia muito
importante.

Esta efeméride comemora-se todos os anos em
fevereiro, com o objetivo de promover uma
utilizacdo segura da Internet por todas as pessoas.

O Dia da Internet Segura tornou-se num evento
marcante, sendo hoje comemorado em mais de
100 paises e em todos os continentes.

A Internet faz parte do mundo digital, criando
uma rede de conexdes e o nosso mundo vive
conectado em uma boa parte do tempo com
pessoas, objetos, instituicGes e empresas.

A Internet é utilizada por todos nés e, por isso,
cada um pode contribuir fazendo um uso
cuidadoso e responsavel.

Ana Martins 6.2E

Regras para temos uma internet segura:

eUtilizacdo de password faceis de memorizar com
varios caracteres

eCuidados na navegacdo da
pesquisamos.

eNunca clicar em link de email desconhecidos ou
suspeitos.

eSO utilizar enderecos
comecadas por: \\https

eNunca enviar fotografias pessoais especialmente
nas redes sociais.

eProteger o seu dispositivo com um antivirus.

Internet quando

nas compras online

Jodo Carlos 6.2E

A Internet foi criada para ser algo bom e uma
ajuda para todos nos. Infelizmente, muitos ndo
a usam como algo benéfico e sim para semear o
mal.

Muita gente nao sabe defender-se deste inimigo
silencioso. Aqui vao algumas dicas para um bom
uso:

1-Nao dés os teus dados a desconhecidos.

O primeiro passo para um hacker atacar é usar
os teus dados para fazer aquilo que quer.

2-Desconfia!

Sempre que estiveres num site estranho,
verifica-o.

3-Cria uma password forte e diferenciada.

Se a tua password for comum é muito mais facil
conhecé-la.

4-Usar antivirus para te protegeres online.

Os hackers usam, frequentemente, virus

informaticos e os antivirus protegem-te.

Jodo Padilha 5.2D

Dia da

Internet
+Seguracz
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Dia da Mao Vermelha

O Dia da Mdo Vermelha ou Dia Internacional Contra o Uso de Criancgas Soldados celebra-se a 12 de
fevereiro desde o ano de 2002.

Pretende-se com esta celebracdo chamar a atencdo dos
lideres politicos mundiais para ndo recrutarem menores
de idade para a guerra.

Por iniciativa da Organizacdo das Nag¢bdes Unidas (ONU)
instituiu-se este dia para promover a defesa dos direitos
de criangas e adolescentes, tendo sido assinado o
Protocolo Facultativo a Convencdo sobre os Direitos da
Crianga por mais de 100 paises. Apesar destes esforcos
internacionais, estima-se que entre 300 a 500 mil jovens
sao recrutados todos os anos para conflitos armados, dos
quais um terco sao raparigas.

Segundo a ONU, a lista de paises com criangas-soldados
inclui: Afeganistdo, Republica Centro-Africana, Colébmbia,
Republica Democratica do Congo, india, Iraque, Israel,
Libano, Libia, Mali, Mianmar, Nigéria, Paquistdo, Somalia,

Palestina, Suddo, Siria, Tailandia e [émen.

Estas criancas, apds a libertacdo do servico militar, precisam de apoio para voltar as suas
comunidades, porém, é um processo bastante dificil e demorado.

E muito importante a celebracdo deste dia, porque é necessério apelar para a defesa da liberdade
e da paz a que as criangas tém direito.

Daniel Pereira, 8.2E
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Dia de Sao Valentim

A equipa da saude escolar do agrupamento com a colaborag¢do da equipa da Biblioteca, professores
de Educacdo Moral Religiosa e Catdlica, de Educacdo Musical, do Departamento de Linguas e
Educacdo Especial, assinalaram de 8 a 14 de fevereiro, o Dia dos namorados — Tempo de Afetos.

Foi langado o desafio aos alunos para se inspirarem e se aventurarem na escrita de mensagens, ou
para troca de correspondéncia, ou para a construcdo de um painel, na Biblioteca da escola,
preenchido com frases em Inglés, Espanhol e Francés. A Educacdo Especial trabalhou a histéria “O
sapo apaixonado” de Max Velthuijs, disponibilizada pela Biblioteca Escolar.

A professora Daniela Reis da equipa da Saude Escolar esteve na Biblioteca para ajudar os alunos a

construirem os envelopes das suas mensagens em origami.

Também no ambito das atividades culturais que a escola promove, no sentido de oferecer contextos
diversos para a formacao global dos alunos, os professores de Educacdo Moral Religiosa e Catdlica, a

partir do livro de Antoine de Saint-Exupéry —"O principezinho" exploraram o dialogo entre a raposa e

o principezinho.

"Quem te cativa?" foi a questao que suscitou afetos e que levou os alunos a expressa-los num coragdo
de papel.

Assim, entre nomes e mensagens construiu-se uma parede de exposi¢do, a par do quadro que no
exterior dava vida a esta ideia.

O trabalho foi inspirado na obra de Banksy — "Menina com Baldo" e executado pela Mariana
Alexandrino do 6.2H. Durante o dia foi possivel, ainda, escutar a playlist de Educa¢gdao Musical que

animou este espaco.
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Dia de Sao Valentin,

A obra original foi vendida em leildo e assim que a venda foi confirmada, ficou parcialmente

autodestruida. Alids, deveria ter sido totalmente cortada em pedagos, mas o sistema instalado
na moldura falhou.

Banksy testemunhou no dia seguinte que - "A necessidade de destruir é também uma
necessidade criativa". Ele desejava denunciar a "mercantilizagcdo" da arte.

Passados trés anos, a obra foi rebatizada de "Love is in the Bin" ("Amor esta no lixo") e voltou a

leildo, sendo descrito como o "acontecimento" artistico mais espetacular do século XXI.

14 de fev

A Equipa do Educar para a Saude agradece o envolvimento de todos os intervenientes que
colaboraram na concretizacdo desta atividade que pretendeu por os alunos a pensar e a falar
sobre o que é o amor e a amizade.

Um agradecimento muito especial aos alunos das turmas do 8.2C, 8.2H e 9.2D que ajudaram na

separacao e distribuicdo da correspondéncia.
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pDia de Sao Valentim

Comemoracgdo do Dia dos Afetos

Na segunda—feira passada, dia 14 de fevereiro, celebrou-se o “Dia dos afetos” (Dia de Sdo

Valentim), na escola basica Vallis Longus.

A escola propos um desafio aos alunos: escreverem cartas uns aos outros. Depois de escritas, as
cartas teriam que ser entregues na biblioteca escolar.

Os alunos do 6.9G, para celebrar esse dia, fizeram envelopes na semana anterior com a sua
diretora de turma e também fizeram cartas com outros professores.

FicAmos muito felizes quando recebemos as cartas dos amigos no dia 14 de fevereiro.

= .

-

Sobre este dia, a aluna Micaela Santos do 6.2 G pesquisou na Internet e descobriu que:

Margarida Lebres, 6.2G

O Dia dos Namorados, em alguns paises chamado Dia de SGo Valentim é uma data especial e
comemorativa na qual se celebra a uniGo amorosa entre casais e namorados; em alguns lugares ,é
o dia de demonstrar afeigdo entre amigos, sendo comum a troca de cartbes e presentes com
simbolo de coragdo, tais como as tradicionais caixas de bombons.

Em Portugal e em Angola, assim como em muitos outros paises, comemora-se no dia 14 de
fevereiro. No Brasil ,a data é comemorada no dia 12 de junho, véspera do dia de Santo Antdnio de
Lisboa, conhecido pela fama de "Santo Casamenteiro”. (Wikipédia)




pia de Sao Valentim
@

Ter um amigo € maravilhoso

Ter um amigo

¢ maravilhoso. D Q
Ser amigo de alguém ﬁ

ainda é melhor; % Y C;P

é como recordar
e sentir o Sol a brilhar.

Um amigo € alguém V~
com quem s¢ esta bem,

Mas um amigo

€ muito mais do que isso!
E alguém que pensa em ti
quando ndo estds aqui.

Nunca se esta realmente s6
quando se tem um amigo.

Amigo & uma palavra bonita
E quasc

a melhor palavra. L
Sophia de Mello Breyner Andresen
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A paixao que sinto pelo meu amor

O dia dos namorados

E um momento que envolve muita paix3o
Paixao essa

Que faz bater meu coragao

Ele é aguele que me faz sorrir
Dia e noite

A pensar nele

Sem conseguir dormir

Se este amor é para a vida toda
Sinceramente nado sei

Porque ele também é aquela pessoa
Que sé faz o que lhe convém

Apesar disso

Ele é meigo e carinhoso

Arrepio-me com seu toque em meu rosto
E nosso amor silencioso

Com os seus olhos espantosos
E seu olhar encantador

Os seus carinhos meigos

Que curam toda a minha dor

Se isto ndo é verdadeiro

N3o sei o que sera

O nosso amor ira rodar o mundo
E o mundo encantara

—Jornalfsmo

‘s

Com seu olhar profundo
E seus cabelos sedosos
Os seus abracos fortes

E seus sorrisos amorosos

Um dia no futuro

Me lembrarei do que escrevi
E naquela altura

Verei tudo o que vivi

O amor que sinto

Aqui dentro do meu coragdo

E este coracdo me diz

“Isto, sim, é a verdadeira paixdo”.

Maria Ventura 6.2C
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O amor Simpdtico
Para todos Valente
. Amoroso

O amor tem um sentido
, ) ) Leal
E um objeto, um animal Eterno
Também pode ser um amigo Natural

Terno

lgual
Se ainda ndo o encontraste Meigo
Irds encontrar
Dois, trés anos Matilde, 6.2A
O tempo que demorar

. @
Porque o amor é muita coisa
Toda a gente o deve ter
Um abraco, um beijo Amor é estar com a familia.
E isso que o amor te ird dar a conhecer Amizade é estar com os amigos.
Felicidade é fazer alguém feliz.
E uma coisa muito importante Sentimento é sentir algo por outra pessoa.
Vais desfruta-lo ao maximo
Porque o amor é brilhante. Maria Quelhas, 6.2A.
Maria Ventura, 6.2C
9’ —

Yo
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Seremos como Sol e a Lua, ndo temos certeza se estaremos juntos para sempre, caso néo, Saturno
guardard nossas lembrangas com ele até voltarmos.

Mesmo que o meu coragdo pare, eu ndo vou parar de te amar. (inspirado num tweet)
Inés 6.2

10
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O Cupido, meu amigo!

O Cupido, vem ca

S6 sdao amigos!

traz-me o meu amor

ue a mim n3o quer amar! Mesmo assim,...

elebra o Dia de S3o Valenti

. . & ?
Sera que gosta de mim? Porqué celebrar?

Ou somos s6 amigos!? Se o meu amor a mim

. . . 5 ?
Diz-me 13, Cupido, nao quer amar?

Livra-me desta aflicio Ja que s6 amigos somos...

k Este dia nao é paltm'ejar!
[ e / _V
v/

E dia de afetos! S

E dia de amor!
Envia-lhe uma carta
E sela o vosso amor, que pode ndo ser grande.
Mas é puro!
Ea
AMIZADE! Ana Clara, 6.2C

11
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“ A AMIZADE E”...”

Para mim

OO

DIZER A PEDIR
VERDADE

DESCULPA

NAO FAZER

AJUDAR
DIALOGAR

BULLYING

PERDOAR

12
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Dia dos Afetos

O dia 14 de fevereiro foi lembrado e celebrado na escola da llha como “Dia dos Afetos”. Foi mais
uma oportunidade para realgar sentimentos e valores de amizade e respeito entre pares. Nas salas
foram feitos trabalhos de expressdes, arvores dos afetos, poemas, cangdes... Em casa, os alunos,
com a ajuda das familias elaboraram trabalhos alusivos aos afetos com os quais se embelezou a
entrada da escola. Esta atividade extravasou a escola, dado que possibilitou uma reflexao sobre as

relagdes interpessoais e a importancia de revelar e cuidar dos seus alunos

13




) . F

—Jornalfsmo

ORGULHO RACA TRADICAO

O hoquei em Valongo é uma tradicdo de ha muitos anos.

A Associagao Desportiva de Valongo foi fundada em 1955 e é conhecida por ser uma “fabrica de
craques” da modalidade, o que quer dizer que temos uma das maiores formacgdes do pais e da Europal!

A equipa joga no Pavilhdo Municipal de Valongo, também conhecido como “O San Siro”, uma vez que
0 ambiente é sempre espetacular!

O momento mais marcante da histéria do clube aconteceu na época de 2013/2014, em que foi
Campedo Nacional de hdquei em patins pela primeira vez.

Nesse mesmo ano de 2014, houve mais um titulo inédito para a equipa: a Supertaca Antdnio

[=]3]

Livramento.
Este ano, Valongo estd a disputar a Liga Europeia!

Para conseguirmos vencer é preciso: “Orgulho, Raca e Tradicao”!

Jodo Padilha 5.2D (Segue este Cédigo QR para assistires a um documentério sobre o clube)

14
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Competicoes Naclonais

de Cléncias W[ KL

ACEANS BN CENCW B s

Na semana de 14 a 18 de fevereiro, os alunos dos 5.2 e 6.2 anos participaram, pela primeira vez, nas
Competicbes Nacionais de Ciéncias (CNC) em Rede, nas modalidades maismat5 e maismat6, que se

realizaram na Escola Basica Vallis Longus.
Participaram nestas competi¢des vinte equipas: sete do quinto ano e treze do sexto ano.

Os nossos alunos tiveram um bom desempenho, tendo obtido o décimo segundo lugar a nivel

nacional e destacando-se a nivel do concelho de Valongo.

Professores de Matematica do 2.2 Ciclo: Elisabete Ferreira; Isabel Barbosa e Lucia Vasconcelos

- -
o)

-
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Dia Internacional -

NAO FICO INDIFERENTE !

(las criancas com cancro

O Dia Internacional da Crianga com Cancro é celebrado a 15 de fevereiro.

Esta data foi instituida para apoiar e tratar as criancas vitimas desta doenca e para que elas possam ter
acesso a medicamentos e tratamentos inovadores, bem como apoiar as suas familias.

Sinais a ter em conta na detecdo precoce do cancro infantil:

e manchas brancas nos olhos

e estrabismo subito

e (Cegueira

e febre inexplicavel prolongada

e perda subita de peso

e palidez

e fadiga

e sangramento facil

e 0ssos doridos

e dores inexplicaveis nas articulacdes e costas
e fraturas faceis

e mudanca ou deterioracdo da caminhada, equilibrio ou no discurso

e inchaco naregido da cabeca

A taxa de cura ronda os 75%, mas o cancro continua a ser a principal causa de morte nas criangas apds
1 ano de vida (3000 criangas por ano) na Europa. A maior taxa de incidéncia de cancro pedidtrico

regista-se na faixa entre os 2 e os 4 anos.
Bernardo Lopes 6.2B

Webgrafia  https://www.calendarr.com/portugal/dia-da-mao-vermelha/

16
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No dia 13 de fevereiro celebra-se O Dia Mundial da Radio. Esta data foi escolhida, pois foi no dia 13
de fevereiro de 1946 que foi criada a Radio das Na¢Ges Unidas. Mas a data s6 comecgou a ser
comemorada em 2012, seguindo uma sugestao original proposta pelos nossos vizinhos espanhdis e

agora faz parte dos dias internacionais criados pela ONU.

O seu objetivo é fazer com que os ouvintes deem mais importancia a radio e incentivar mais publico
a ouvi-la, ja que é um meio de comunicagao de baixo custo e ao alcance de todos!

E dos Dias Internacionais mais conhecidos. Radios de todo o globo o celebram, emitindo uma
emissdo especialmente criada para esse dia.

Jodo Padilha, 5.2D

RraMondial do Radlo

4
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violentos. Ha trés tipos de bullying:

nomes;
- 0 bullying fisico, que é quando o agressor nos agride com pontapés, murros...

nos humilham.

0 que se esta a passar Convosco, para que vos possam ajudar.

O bullying é a forma que algumas pessoas arranjam para fazer mal a outras através de atos

- 0 bullying verbal, que é quando as pessoas fazem pouco da nossa maneira de ser ou chamam-nos

- 0 cyberbullying, é quando as pessoas dizem coisas na Internet sobre nés, que ndo sdo verdade e

Se sofrerem de bullying, mostrem-se fortes e denunciem aos vossos pais ou aos vossos professores

Leonor Lourengo, 5.2D

17
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Carnaval

Este ano, o Domingo Gordo celebra-se a 27 de fevereiro e é o domingo que antecede a terca-feira
de Carnaval.

O objetivo desta data é dizer adeus a carne.

Na sexta-feira a seguir, temos de nos privar de comer o que mais gostamos (carne ou peixe...) por
ser sexta-feira da quaresma, um periodo em que os cristdos devem fazer um jejum ou sacrificio.

Assim, o domingo e a terca-feira de Carnaval, que antecedem a quarta-feira de cinzas, sdo os dias
considerados gordos.

No domingo gordo, costuma-se comer de tudo, entre os pratos tipicos temos: cozido a portuguesa,
feijoada e papas de sarrabulho. Os enchidos também fazem parte da gastronomia tipica deste dia,

para acompanhar o vinho. 5 ¢
_— D CiRNEVA €
Curiosidades !!! Leonor Lourenco, 5.2D Ca }.‘2’“ ’

No dia 28 de fevereiro comemorou-se o Carnaval na
Escola da llha.

Nos dias anteriores, comecou a ser preparado. Em casa,
os alunos, com as suas familias, elaboraram mascaras de
Carnaval criativas, que depois foram expostas na entrada
da escola, dando cor e alegria a mesma. Nas salas de aula
também foram elaboradas mascaras, escreveram-se
poemas e textos alusivos a este dia festivo que foi
preparado com entusiasmo.

E sempre um momento muito esperado pelas criancas e
gue potencia o desenvolvimento pedagdgico de saberes e
conhecimentos subjacentes a esta tematica e constitui
uma oportunidade de, dando asas a criatividade e
imaginagdo, aumentar a interagdo Escola/Comunidade
em que o espa¢o formativo escolar se funde com a
cultura e a tradigdo comunitdrias.

Felizmente, foi possivel realizar, novamente, um desfile.
Este foi feito nas imediacdes da escola, mantendo a
distdncia de seguranca pedida, e proporcionou as
criancas, pessoal docente, ndo docente e familias, um
momento de grande alegria.

18
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Na Biblioteca acontece...

No dia 22 de fevereiro, teve lugar a fase Municipal do Concurso Nacional de
Leitura (prova escrita). Este ano a prova realizou-se num formulario digital e teve
lugar na Biblioteca Escolar Vallis Longus.

Passaram a Prova Oral os seguintes alunos:

Apurados do 1.° Ciclo

Leonor Sofia Sousa Bogalho AE Vallis Longus/ EB Estacgao

Leonor Afonso Silva Sales AE Vallis Longus/ EB Nova Valongo

Alice Miguel Moreira de Oliveira  AE Vallis Longus/ EB Valado

Apurados do 2.° Ciclo

Leonor do Vale Leitao AE Vallis Longus/ EB Vallis Longus
Beatriz Rodrigues Ribeiro AE Vallis Longus/ EB Vallis Longus
Joao Rafael Silva Padilha AE Vallis Longus/ EB Vallis Longus

Apurados do 3.° Ciclo

Leonel Alves AE Vallis Longus /EB Vallis Longus

Parabéns a todos os alunos que, dighamente, representam a nossa
escola! : |

2022/2/22 @:36
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A Patinha Benedita

Nos tempos dos dinossauros, tudo tinha o dobro do tamanho.

!

Existia uma patinha chamada Benedita, que vivia numa casinha perto da Cidade do Sol e que
tinha de encontrar a Flor da Vida.

Um dia, a patinha Benedita decidiu arrancar em missao pelo Pais dos Morangos, onde a poderia
encontrar. Mas a sua missdo nao foi facil, pois no seu percurso teve que enfrentar uma coruja
assustadora de olhos de fogo e que era enorme naquele tempo.

Como a missao era muito complicada, ela necessitava de ajuda. Ao longo do caminho, encontrou
varios animais que se recusaram a auxilid-la. Entretanto, uma serpente sabia encontrou-a insegura e
muito triste. Esta lembrou-se que tinha um amigo que sabia todos os caminhos daquele pais. Era um
cavalo! Chamou-o e contou-lhe o desespero da patinha. Este concordou em ajuda-la a encontrar a flor
da vida.

Percorreram varias florestas do Pais dos Morangos, passaram rios e enormes morangueiros e,
finalmente, num cantinho junto ao pequeno lago das serpentes amigas, viram a pequena Flor da Vida,

branquinha e muito delicada.

A minha histdria esta contada e a tua inventadal!

Ana Sofia Martins Francisco Rocha Gabriel Monteiro Maria Silva 6.2 E

20



N -
=CAFITNAC

Serris®

“Sorriso, diz-me aqui o diciondrio, é o acto de sorrir. E sorrir (verbo intransitivo) é rir sem fazer ruido
e executando contrac¢éio muscular da boca e dos olhos. Como se vé, estd tudo errado. Comega logo
por chamar intransitivo ao verbo, o que, tal como aprendemos na escola, exprime uma ac¢éo que,
praticada pelo sujeito, se aplica a ele prdprio e nGo passa para outro objecto ou outrem, e é,
portanto, intransmissivel. Recuso-me a aceitar que o sorriso seja um acto intransmissivel. E quanto
a dar por suficiente a contrac¢éo muscular, temos conversado.”

José Saramago, in 'Deste Mundo e do Outro'

Sorrir, para mim, é uma coisa muito importante e especial, porque mostra que uma pessoa esta
feliz ou é bem-disposta. Quando tu vés outra pessoa a sorrir para ti, ja faz o teu dia correr melhor e
logo lhe sorris também. Para sorrir, ndo é preciso falar alemao, inglés ou francés para perceber que

uma pessoa estd alegre!

Margarida Lebres, 6.2G

O sorriso é muito importante, pois sem ele a vida ndo tem graca.

Quando recebemos um sorriso, ficamos mais felizes e o nosso dia, consequentemente, melhora!

Ha varias maneiras de sorrir, ndo so através dos labios, mas também através dos olhos, das
palavras e dos gestos. Atualmente, com as mascaras, praticamente sorrimos apenas com os olhos,
mas, mesmo assim, conseguimos perceber quando alguém sorri para nés.

Devemos tentar sorrir, mesmo nos momentos mais dificeis da nossa vida, pois assim, com o poder

do sorriso, seremos felizes e faremos felizes todos aqueles que nos rodeiam!

Maria Abrantes, 6.2 H

... Agora nesta pandemia ndo conseguimos ver o sorriso dos outros, mas nao se sorri s6 com a
boca, nds também sorrimos com os olhos e como muitos dizem, “os olhos sdo o espelho da alma!”

Mariana Alexandrino, 6.2H

O sorriso alimenta a nossa alma.

Martim, 6.2H
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Clube de
FornalPsmo

Na Newsletter de margo gostariamos de abordar alguns destes temas:

1 mar Dia de Carnaval

2 mar Quarta—feira de cinzas

3 mar Dia Internacional da Vida Selvagem

4 mar Dia Mundial da Oracao

8 mar Dia Internacional da Mulher

11 mar | Dia Europeu das Vitimas do Terrorismo
14 mar | DiadoPI

15 mar Dia Mundial do Sono

Contamos com o vosso entusiasmo, sentido critico e capacidade de investigagao!

Escrevam um texto sobre um dos temas definidos, ou sobre uma atividade que tenham
realizado ou em que tenham participado, em letra calibri, tamanho 12, com um maximo

de 130 palavras, apresentem-no ao vosso professor e enviem-no para:

clubedejornalismo@aevallislongus.pt

Continuem ativos e interventivos. A vossa opinidao conta!

Ficha técnica:

Equipa de coordenagdo, redagao e edi¢do grafica: Isabel Timoteo e Isabel Beleza

Origem das imagens: Internet (sites publicos)
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