AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALLIS LONGUS

NuUmero 29 - dezembro 2022

EDITORIAL

Caros leitores,

Estd a chegar mais uma Newsletter repleta de novidades para aquecer estes dias
chuvosos que ensombram as nossas vidas, porém, convém nao esquecer que é uma
béncao dos Céus que minimiza os efeitos negativos da seca extrema em que
vivemos durante grande parte do ano. Assim, aqui estd uma proposta bem
fresquinha para animar o outono e inverno das nossas vidas.

Boas leituras!

As Coordenadoras, w
. s Clube de
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Parceria com a Escola Basica Batau-01, Caié/Cacheu, na Guiné-Bissau

No ambito do projeto de parceria com a Escola
Basica Batau-01, Caié / Cacheu, os alunos estdo,
neste momento, a preparar as mochilas que vdo
enviar para a Guiné - Bissau.

Estas mochilas contém Kits de material escolar,
livros para leitura recreativa, roupa e calcado de
verdo, jogos educativos, para enriquecer quem tem
menos do que nds e que estuda em condicOes
dificeis e inacreditaveis.

Os alunos estdo a realizar as mais diversas
atividades, demonstrando a sua amizade e sentido
de solidariedade, o que é EXTRAORDINARIO!

)

Juntoe

fazemos a diferenca
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MAGUSTO: A FESTA DA CASTANHA

O magusto é uma festa popular muito celebrada em Portugal.
Na Escola Basica de Vallis Longus, o magusto realizou-se no dia 11 de novembro e foi da
responsabilidade dos Encarregados de Educagdo do 8.9A.

Alunos, Encarregados de Educacdo, Professores e Assistentes Operacionais reuniram-se a volta da
mesa onde as castanhas foram rainhas.

Apesar deste més de outono ser chuvoso, neste dia o Sol apareceu, um fendmeno que se conhece
com sendo o "verdao de S3o Martinho" e que os mais crentes associam a lenda de S3o Martinho.

E aqui fica a lenda, num texto escrito pelos alunos Beatriz Camdes e Francisco Silva, da turma F, do
nono ano de escolaridade.

Sao Martinho, ou Martinho de Tours, nasceu no ano 316
cidade de Savaria na Panonia, uma antiga provincia na
fronteira do Império Romano, na atual Hungr Filho de um

comandante romano, cresccecu na regido de Pavia, em Itdlia, no
scio de uma familia paga. Foi criado para seguir a carrcira
militar, tendo sido convocado para o exército romano quando
tinha apenas quinze anos, viajando por todo o Império Romano
do Ocidente.

Apcsar de ter recebido uma ecducagdao paga, for em
adolescente que Martinho descobriu o Cristianismo. Morreu a
oito de novembro de 397 em Candes ¢ foi sepultado a onze de
novembro em Tours, local de intensa peregrinaciao desde o
século V.

na an

Acredita-se que, na véspera ¢ no dia desta data, o tempo
melhora e o sol aparece. O acontecimento é conhecido pelo
“verao de Sao Martinho” ¢ € muitas vezes associado a
conhecida lenda de Sao Martinho.

Diz-se que um dia frio ¢ chuvoso de invermo, Martinho
seguia montado a cavalo quando encontrou um mendigo. Vendo
o pedinte a tremer de frio ¢ sem nada que lhe pudesse dar, pegou
na espada ¢ cortou © manto ao mcio, cobrindo-o com uma das
partes. Mais a frente. voltou a encontrar outro mendigo, com
quem partilhou a outra metade da capa. Sem nada que o
protegesse do frio, Martinho continuou viagem. Diz a lenda que,
nesse momento, as nuvens negras desapareceram ¢ o sol surgiu.
O bom tempo prolongou-se por trés dias.

O dia de Sao Martinho ¢ festcjado um pouco por toda a Europa,
mas as celebragdes variam de pais para pais. Em Portugal &
tradi¢do fazer-se¢ um grande magusto, beber-se agua-pé ¢
Jjeropiga. Esta ¢ também uma altura em que se¢ prova O novo
vinho. Como diz o ditado popular, ““no dia de Sao Martinho, vai
a4 adega ¢ prova o vinho™. Associa-se¢ por isso. o S. Martinho a
alguns alimentos, principalmente, tank

A castanha ¢é. de facto. um alimento muito consumido necsta
altura do ano, dada a sua abundancia. E uma semente que surge
no interior de um ourigo (o fruto do castanheiro). Mas, embora
scja uma semente, como as nozespor exemplo. tem muito
menos gordura ¢ muito mais amido (hidrato de carbono). o que
lhe da outras possibilidades de uso na alimentagio.

As castanhas tém mesmo cerca do dobro da percentagem de
amido das batatas. Sdo também ricas em vitaminas C ¢ B6 ¢
uma boa fonte de potassio.

Consideradas, atualmente, quase como uma “gulosecima™ de
¢época, as castanhas, constituiram no passado, um nutritivo
complemento alimentar, substituindo o pao, quando os rigores ¢
escassez do Inverno se instalavam.

Cozidas, assadas ou transformadas em farinha, as castanhas
sempre foram um alimento muito popular, cujo aproveitamento
remonta a Pré-Historia.

Feliz Sao Martinho!
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e da
GIUb S Artes do ESpetéCulo

O Clube das Artes do Espetaculo, do nosso Agrupamento, ja retomou as atividades, este ano
letivo. Continuamos com os ensaios as quintas-feiras, entre as 18h30 e as 20h30, na Escola Basica
do Calvario e, por vezes, quando precisamos de ensaios extra, noutros dias na Sala das Artes do
Férum Cultural Vallis Longus.

Somos um grupo espetacular com alunos do 5.2 ano e do 9.2 ano e ja fizemos apresentagées dos
nossos trabalhos, em video durante a pandemia e 0 ano passado regressamos ao palco.

Os espetaculos sdo criados por nds do inicio ao fim. Comegcamos por escolher temas do nosso
interesse e que consideramos importante abordar. Criamos histdrias com base nesses temas.
Para além das palavras, ainda lhes damos corpo e movimento, para assim criarmos a nossa
encenacao final.

E, finalmente, depois de muitos ensaios, subimos ao palco e brilhamos!

Se também gostas das Artes do Espetdculo: teatro, dang¢a, musica... Junta-te a nés!

Para mais informagodes e inscri¢do, contacta:

Dire¢ao — Prof2 Alzira, SPO - psicélogo Leonel ou a Prof2 Sonia Silva

Ana Filipa, Maria Santos, Maria Ventura e Sol Ferreira 7.2D




Apresentacao a comunidade da peg¢a
“Mais Amor, por favor!”

O Clube das Artes do Espetaculo apresentou a comunidade educativa no passado dia 18 de
novembro, na Sala das Artes do Férum Cultural Vallis Longus, o trabalho produzido ao longo do
ano letivo anterior.

A peca teatral com o nome “Mais Amor, por favor!”, com dramaturgia e encenacdo da
responsabilidade do Psicélogo Leonel Rangdo e dinamiza¢do da Professora lva Sousa, fez uma
abordagem de varios temas como a Felicidade, o Amor, o Odio, 0 Medo, o Racismo, a Transfobia,
entre outros.

Ao longo de todo o espetaculo, construido com intensa musicalidade e partilha de histdrias reais,
0 publico foi levado a vivenciar um conjunto de emoc¢Bes complexas e, ao mesmo tempo,
contraditodrias, mas, sobretudo, a refletir sobre a necessidade de mudanca.

O evento foi prestigiado pela presenca do Dr. Orlando Rodrigues, Vereador da Educacdo da
Camara Municipal de Valongo, Professora Alzira Mota, em representacdo da Direcdo do
Agrupamento, Encarregados de Educacao e Professores do Agrupamento.

Parabéns a todos os envolvidos pelo excelente trabalho!
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S AMIGA DA CRIANCA

O Agrupamento de Escolas Vallis Longus foi distinguido com o Selo Escola Amiga da Crianga,

na categoria de Cidadania e Inclusdao, com o Clube das Artes do Espetaculo.

A Escola Amiga da Crianca trata-se de uma iniciativa conjunta da Confederacdo Nacional das
AssociacOes de Pais, da Leya e do psicélogo Eduardo Sa, que visa reconhecer escolas que
concebem e concretizam ideias extraordinarias, contribuindo para um desenvolvimento mais
feliz da crianga no espaco escolar.

Parabéns a equipa vencedora: ao Dr. Leonel Rangdo, Psicélogo Escolar do nosso Agrupamento,
Professora lva Sousa, Alunos envolvidos e respetivos Encarregados de Educacao.

A todos, o nosso muito obrigado!

A Coordenadora de Projetos Extracurriculares Prof.2Sénia Silva

A TODAS AS

ESCOLAS AMIGAS

Participem com os vossos projetos, desde com resultados no biénio
de 2019/2020

Assembleia de Delegados

¥

A semelhanca de anos anteriores, no dia vinte e nove de dezembro, os delegados das diferentes turmas
reuniram-se com as coordenadoras dos diretores de turma, numa assembleia de delegados, com o

intuito de apresentarem sugestoes e estratégias de melhoria.

A assembleia teve uma participacdo bastante significativa por parte dos delegados de turma da escola e
decorreu de forma muito positiva, sendo cumpridos todos os objetivos da mesma. Os delegados

apresentaram diversas propostas com vista a melhoria de diferentes aspetos da vida escolar.
Em suma, se todos colaborarem, podemos ‘construir’ uma escola melhor.

Prof.2 Isabel Henrigues
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Projetode 0217 Quao Sustentavel Es?

Nos dias 21 e 22 de novembro estiveram a decorrer as sessfes tematicas do “Projeto Eu Posso
Salvar o Planeta” e do “Projeto de 0 a 17 Qudo Sustentavel Es?” na escola sede do nosso
agrupamento, atividade inserida no Plano de Acdo do Projeto Educar para a Saude e promovida
pela Camara Municipal de Valongo.

Estas duas atividades ja sdo uma referéncia no nosso agrupamento e tém como principais objetivos
sensibilizar os nossos alunos do quinto e oitavo anos para a importancia do consumo consciente e
da poupanca de recursos.De uma forma divertida, promoveu-se a educacdo para o

desenvolvimento sustentavel.

Durante as sessOes foram realizadas um conjunto de atividades, entre as quais a realizacdo de um
jogo coletivo complementar.

O nosso muito obrigado aos técnicos da Divisdao do Ambiente da Camara Municipal de Valongo, Dr.2
Inés e Dr. Tiago, pela sua colaboracdo e paciéncia ao longo destes dois dias.

Os alunos adoraram e foi dificil controlar o entusiasmo!

Aqui fica a reportagem fotografica!

Projeto Eu Posso alvar o Planeta
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Campeonaio de Gramadca

As turmas de Portugués do 3.2 ciclo
realizaram, durante esta semana, a
sua prova do Campeonato de
Gramatica e as turmas do 2.2 ciclo,
as Olimpiadas de Portugués.

A proxima fase tera lugar em margo
e sera disputada por equipas.

Os docentes do grupo de Portugués
dinamizam este concurso para
fomentar o gosto pelo estudo da
Gramatica, o " calcanhar de Aquiles"
dos estudantes. Pretende-se ainda,
com esta atividade, também
lidica, desmistificar este " bicho
Papao".

Estudar Gramatica é defender a
Lingua Portuguesa!

—Jornalfsmo

Classes de palavras
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Na Biblioteca acontece.
Leva-me Contigo no 1.° ciclo

Com o fim das restricdes impostas pela pandemia e a reabertura das Bibliotecas Escolares do
1.2 ciclo, os alunos voltaram aos seus antigos hdbitos de ir a biblioteca para a requisicdo
domicilidria auténoma.

Esta é uma acdo do Plano de Recuperacgdo de Aprendizagens e da iniciativa Escola a Ler.

Ficam aqui algumas imagens desse momento na Escola Basica do Valado.

. ‘.
-4 AL ay

A AAAL T




Clube 4@

—Jornalfsmo

a Biblioteca acontece.

Na Escola Basica Vallis Longus, esta a ser implementado um projeto inserido no ambito do Programa
Escola Azul: Food Wide Web.

Este projeto aborda a alimentagao saudavel e sustentavel, bem como o desperdicio, e surgiu de uma
parceria entre a Biblioteca Escolar e o Instituto Superior de Satude Publica da Universidade do Porto.

Food Wide Web esta a ser desenvolvido com as turmas C, E e G do 9.2 ano, envolve varias disciplinas
como: Inglés, Francés, Geografia, Ciéncias Naturais, Cidadania e Desenvolvimento, Oficina de Artes e
Educacdo Visual e decorre ao longo do primeiro semestre.

Concurso Nacional de Leitura em Voz Alta

REE

O Concurso Macional de Leitura em Voz Alta tem como objetive estimular o gosto pela leitura em voz alta e promaover habitos de
leitura. A sua 3* edigdo acaba de ser langada, dirigida as bibliotecas escolares portuguesas, do ensino publico ou privado,

regular ou profissional. A iniciativa, ()

10
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0 Dia da Seguranca do Computador

A 30 de novembro celebra- se, anualmente, o Dia da Seguranga do Computador. Esta data chama a
atencdo para os perigos que um utilizador de um computador ndo protegido pode estar sujeito. Nos
Estados Unidos, em 1988, foi criado este dia para proteger o computador de virus e crimes
informaticos.

Em empresas e em casa, precisamos de seguir medidas de protecdo para procurar informacdo na
Internet , quer nos computadores, quer nos aparelhos que sao ligados a ele, como o tablet e o
smartphone.

Pratigue as principais medidas de seguranca informatica:

1. Mantenha o sistema operativo atualizado.

2. Tenha um software anti-malware instalado e atualizado,

bem como deve fazer scans regularmente.

J’ d 03 ™=

Seguranca do

3. Utilize passwords fortes. Uma password forte é composta
Computadores

por mais de 6 caracteres e deve-se utilizar minusculas,
maiusculas, numeros e simbolos. As passwords devem ser ®
Unicas (ou seja, ndo utilizar a mesma password para

websites diferentes) e alteradas periodicamente.

4. Mantenha uma cdépia atualizada e encriptada dos ficheiros importantes numa pen, disco externo
ou na cloud.

Os hackers estdo atentos as nossas distracoes! Protejam-se!

Dinis Pinto, Gongalo Baltazar, Rafael Martins 5.2 G

(reporteres “A”)

11



NAUEGAR(S] em
SEGURANCA

No dia 21 de novembro estiveram a decorrer as sessbes temdticas do “Projeto Navegas em
Seguranga”.

Uma das sessoes foi realizada na escola sede do nosso agrupamento, com a turma do 5.2A, e a outra
sessdo na Escola Basica do Susdo, com a turma do 4.2A.

Este projeto, inserido no Plano de A¢do do Projeto Educar para a Saude e promovido pelo Instituto
Portugués da Juventude, tem como objetivo implementar uma cultura de presenca e navegacao
segura no mundo digital com a abordagem de temas como Fake News, Cyberbullying, Discurso de
Odio, Redes Sociais e outros.

Projeto Educar para a Saude

12
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Aprendendo a Aprender-se !

Um ano apds o inicio da parceria com a Associacdo Mente de Principiante, as professoras Daniel Reis
e Sonia Silva continuam a implementar o Programa Calmamente, na Escola Bdsica Vallis Longus.

Este Programa, designado Calmamente — Aprendendo a Aprender-se, ajuda criancas em contexto

escolar, a conhecer e a lidar com as emogses.

As sessOes tém-se revelado um sucesso.

Prof.2 Daniela Reis e Prof.2 Sénia Silva

13
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jwe Etwinning &

Todos os anos algumas turmas da nossa escola participam em projetos de Etwinning. Os projetos de
Etwinning consistem em trabalhar colaborativamente com outras escolas europeias. A maior parte
dos alunos considera divertido e entusiasma-se por trabalhar em grupo e em colaborar com outras
instituicdes. Consideram que o trabalho desenvolvido constitui uma oportunidade de conhecerem
novas pessoas, novas culturas e realidades.

Ao longo destes anos, tem havido diferentes projetos relacionados com diferentes tematicas, que
podem envolver varias disciplinas desde o Inglés, Matematica e Educag¢ao Visual.

Tendo em conta os projetos em que temos participado, a nossa escola vai poder concorrer novamente
ao Selo de Escola Etwinning este ano.

Descobre mais sobre projetos de Etwinning na pagina https://school-education.ec.europa.eu/en/
etwinning e participa!! Prof.2 Isabel Henriques

Decoracoes Natalicias

O espirito natalicio esta presente na Escola

Basica Vallis Longus, apesar das limitacdes e
constrangimentos  provocados pelas tao
necessarias e desejadas obras de remodelacao.
De forma a desejar a todos um Feliz Natal e
alegrar o ambiente escolar, os alunos,
orientados pelos seus professores, durante as
aulas de Educacdo Visual e Educacao
Tecnolégica, realizaram decoragdes para os
espacos comuns dos pavilhdes B e C. Todos os
alunos do 2.° e 3.° ciclos desenvolveram
conhecimentos técnicos e de expressdo
plastica que permitiram a apropriacdo e
consolidacdo de aprendizagens das disciplinas
envolvidas e criaram projetos que visaram a
reutilizacdo de materiais de anos anteriores.

Partindo de pequenos elementos em cartoling,
criaram duas arvores de Natal estilizadas e
alegres correntes que foram afixadas nas

estruturas metalicas dos novos pavilhges.
Grupode EV e ET

14
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Natal i Gseola Bisica Valls Louges

Foi inaugurada, no dia 29 de dezembro, a habitual Exposicdo/Venda de Presépios no Museu
Municipal de Valongo, no ambito da parceria que se estabeleceu entre a escola EB de Vallis Longus
e a Camara Municipal de Valongo. A exposicao apresenta os presépios elaborados pelos alunos, na
disciplina de Artes de Arddsia, um projeto que envolve todas as turmas de sétimo e oitavos anos e
gue se dinamiza ao longo do primeiro semestre.

Sempre lindos e Unicos os trabalhos produzidos! Grupode EVe ET

15



curiosidades

Passadigos do Mondego

Recentemente, abriu ao publico uma nova area de caminhada na natureza: Passadicos do Mondego.
Estes passadicos situam-se no concelho da Guarda e sdo reconhecidos pela UNESCO como Geopark
Estrela. Este percurso de 12 km permite conhecer interessantes localidades portuguesas:
Videmonte, Trinta, Vila Soeiro e Barragem do Caldeirao.

Ha dois tipos de percursos :

Percurso Completo

12 km (Barragem do Caldeirdo — Videmonte)
Duragdo aproximada: 4h / 5h horas
Dificuldade: Média

Tipologia: Linear

Percurso Familiar

2 Km

Videmonte — Acude dos Trinta

Tipologia: Linear

Percurso Mobilidade Reduzida

2 Km

Vila Soeiro — Central — Ponte Suspensa (Engenho do Pateiro)
Tipologia: Linear

O percurso segue o curso do rio Mondego e de dois afluentes ,0 Ribeiro do Barrocal e o Rio
Caldeirdo. Para além dos passadicos de madeira os visitantes poderdo fazer caminhadas nos trilhos ja
existentes. Todos os visitantes poderao ficar certos de visitar um local com uma paisagem
maravilhosa e fazer uma caminhada saudavel na natureza junto de amigos.

N3do percam esta oportunidade!

Rafael Martins e Gongalo Baltazar, 5.2G

(Repdrteres “A”)

16
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Wolfgang Amadeus Mozart era um musico e compositor de musica classica, que nasceu na Austria, a
27 de janeiro de 1756 e morreu aos 35 anos, em Viena, a 5 de dezembro de 1791, devido a graves
problemas de saude.

Trés das obras mais significativas de Mozart sdo as sinfonias n2 1, n228 e n231.

Mozart comecou a tocar piano aos 4 anos e comp06s mais de 600 obras neste instrumento, o predileto
durante a sua vida. Escreveu a sua primeira sinfonia aos 8 anos.

As Ultimas trés obras dele foram “A Flauta Magica”, “A Cleméncia de Tito” e uma obra funebre
“Requiem”, ndo tendo esta sido terminada.

O seu nome completo é Johannes Chrysostomus Wolfgangus Theophilus Mozart. O nome Joannes
Chrysostomus foi escolhido pelo seu pai em homenagem ao santo catdlico Sdo Jodo Criséstomo.

Leonor Lourengo 6.2D
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uriosidades

Projeto Biblie—trata-se de uma iniciativa da sociedade biblica e visa elaborar uma
biblia audiovisual.

Vamos participar no Projeto Biblie durante os primeiros meses do novo ano de
2023.

Inspirados no conceito de selfie, como uma autoimagem, e na Palavra de Deus
como um espelho que, através das suas historias e personagens, reflete o que
somos, o objetivo desta iniciativa é dar voz e rosto as histérias biblicas, mediante a
gravacao da sua leitura em voz alta. O foco desta iniciativa ndo se prende tanto
com o desempenho de cada leitor, mas com a disponibilidade para dar o «corpo»
a Palavra e promover a divulgagdo da mesma, de forma dinamica, nos meios
atuais, nas escolas e nas redes sociais.

Participa!

Prof. de EMRC Eleutério Gomes

18
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Quiz
NOéEl arrive a grands pas. ..

Que sais-tu sur Noél en France? Compléte a I’aide des mots a coté.
+

Le gateau traditionnelque  Traditionnellement, le sapin 1. de Jésus.

les Frangais mangent 3 de Noél gst décoré avec... 2. des huitres.
Noél c’est...

3. vingt-cinq décembre.
4. le sapin. (deux fois)

5. des guirlandes et des boules.
6. Joyeux Noel!
7. la biche de Noél.

8. de famille.

La veille de Noél, les En France, pendant les 9. de la dinde
enfants installent leurs fétes, on mange... . -
chaussures sous...

En France, pendant les A Noél on souhaite...
fétes, on mange...

On met les cadeaux de

Noél sous...

et...

Verifica as solucgdes na ultima pagina.
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Na Newsletter de janeiro, gostariamos de abordar alguns temas:

Oljan Dia da solenidade de Santa Maria e Dia Mundial da Paz
03 jan Dia do Festival do Sono

04 jan Dia Mundial do Braille
06 jan Dia de Reis / Dia da Gratid3o
08 jan Dia do Fotégrafo

10 jan Dia de S. Goncalo de Amarante

11jan Dia Internacional do Obrigado
21jan Dia Mundial da Religido
30jan Dia da Saudade

Contamos com o vosso entusiasmo, sentido critico e capacidade de
investigacao!

Solugdes pag 18 "3|jlweg ap "gr "uides 3| "7 |

{[9ON xnafiof "9 *H 'SaJiiny sap "2 'O

‘apuip e|ap "6 ‘4 -uides 3| "% 3
‘s3|N0Q Sap 19 SapuelIns sap 'S 'a

IR0N 2p |aydnq
Bl "L 'Sns(ap-°L g '2.quiaddp bup-15uIn €Y

: suoynjos

Continuem ativos e interventivos. A vossa opiniao conta!

Ficha técnica:
Equipa de coordenagdo, redacgao e edicdo grafica: Isabel Timodteo e Isabel Beleza

Origem das imagens: Internet (sites publicos)/ outros
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