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EDITORIAL

Caros leitores,

Neste més de janeiro, em que o frio congela os corpos e as almas, sé o entusiasmo
e a alegria dos alunos consegue avivar o espirito e retemperar as forgas para o
final do semestre que se aproxima.

As atividades sucedem-se e, mais uma vez, preenchem as paginas desta Newsletter,
cuja existéncia se justifica, sempre que atualiza ou divulga as efemérides
comemoradas e iniciativas dinamizadas pela comunidade educativa.

Na esperanca de irmos ao encontro das expectativas de todos com esta publicagao,

desejamos a todos

Boas leituras! @
Clube de

As Coordenadoras, el
Isabel Timoteo e Isabel Beleza
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No ambito da parceria com a Escola Caié/Cacheu, na Guiné Bissau, foram feitas estas T-shirts pela
turma D, do sexto ano, numa atividade proposta pela professora Alice Pontes, de EV/ET.

Jodo Padilha, 6.2D
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{1, ediedo dornadas Escola Basica Valls Longus | ISHA

"No passado dia 13 de janeiro, ocorreu a 11.2 edicdo das Jornadas Escola Basica Vallis Longus/
Universidade da Maia (ISMAI).

Os alunos do 9.°A deslocaram-se a referida universidade para assistirem a apresenta¢des de trabalhos
de alunos do curso de energias renovaveis sobre climatologia e altera¢des climaticas.

A opinido geral foi extremamente positiva, quer pela pertinéncia das tematicas tratadas, quer pela
oportunidade de contactarem com o meio universitario.

O docente organizador, Jodo Pedro Mendonga

PARLAMENTO
DOS JOVENS
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"Entre os dias 16 e 24 de janeiro, decorreu, na escola Vallis Longus, a edicdao do Parlamento Jovem, sob a
égide da Assembleia da Republica/Direcdo Geral da Educacdo.

O tema deste ano de 2023 é a salide mental dos jovens.

Entre 16 e 20 de janeiro, as 4 listas em disputa procederam a campanha eleitoral, divulgando as suas
ideias por meio de cartazes, aplicagdes das redes sociais e em divulgagdo direta perante os colegas.

No dia 23, a votacdo foi extremamente concorrida, com mais de 2/3 dos alunos de todas as turmas a
votar. No dia 24, ocorreu a Assembleia de Escola, com a presenca de 20 deputados das varias listas,
tendo sido selecionados os dois representantes da escola para a presenca na final regional e sido

votadas as trés medidas a propor.

Muitos parabéns a todos os envolvidos e participantes! Grupo de Geografia
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No dia 19 de dezembro, realizou-se na escola o Torneio de Andebol para os alunos do 6.2ano.
Esta atividade trouxe ao Pavilhdo da Escola Basica Vallis Longus uma manha desportiva, com jogos de
andebol, e contou com a participacdo de aproximadamente 80 alunos, provenientes das varias turmas
que compdem a escola.
Todas as equipas estdo de parabéns pelo empenho, cooperagdo, espirito de equipa e fair play que
foram sentidos no desenrolar de todos os jogos.
Os docentes de Educacdo Fisica e o Agrupamento incentivam a aposta nestas atividades, pelo seu
grande impacto na promocao da qualidade de vida dos seus discentes, contribuindo para momentos
Unicos na vida destes jovens.
O grupo organizador do torneio agradece a colaboracdo dos Estagidrios de Educacdo Fisica na
arbitragem dos jogos.
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1.2 lugar - 6.2A;
2.2 lugar - 6.2D;

3.2 lugar - 6.2C.” Prof. Susana Cunha
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No dia 27 de janeiro, sexta —feira, o Agrupamento de Escolas Vallis Longus fez-se representar em Santo
Tirso no Corta-Mato CLDE-Porto, com uma delegacado de 17 jovens de ambos os sexos, pertencentes
aos escaloes Infantis A, infantis B e Iniciados.

Os professores acompanhantes (Gabriel Ledo; José Fernando; Rubén Gongalves; Silvia Barbosa; Ricardo
Cordeiro e Anténio Valente) fazem um balango francamente positivo da participacdo dos alunos, dada
a boa disposicao, empenho e fair play que demonstraram ao longo das diversas competicoes.

No plano individual, salienta-se a excelente prestacdo da aluna Mariana Reis, do 9.2A, que entre as
mais de quatrocentas concorrentes do seu escaldo de iniciadas, conseguiu subir ao pddio na terceira
posicdo, obtendo, deste modo, o apuramento para o Campeonato Nacional de Corta- Mato, a realizar
em Vale de Cambra, nos dias 10 e 11 de marcgo.

Em termos coletivos, uma referéncia especial também para a equipa de Iniciadas, constituida pelas
alunas Mariana Reis (9.2A), Ana Almeida (9.2E), Beatriz Moura (8.2C), Beatriz Vilar (8.2D), Sofia Silva
(9.2C) e Beatriz Ribeiro (9.9F), pelo meritério desempenho coletivo, que as conduziu ao pdédio, também
na terceira posi¢cdao, num universo de 70 escolas.

Pelo exposto, um agradecimento a todos os alunos e alunas do Agrupamento de Escolas Vallis Longus,
pela divertida, responsdvel e empenhada participagdao no Corta-Mato CLDE-Porto.

Professor Antdnio Valente ( coordenador do Desporto Escolar)
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O corta-mato escolar que se realiza todos os anos letivos dinamizado pelo Grupo Disciplinar de
Educacado Fisica, foi substituido por uma outra atividade designada “ Top Vaivém “, devido as obras de

requalificacdo da escola sede.
Esta atividade realizou-se no dia 7 de dezembro de 2022, dentro do pavilhdo gimnodesportivo.

Na presenca de 68 participantes, a atividade decorreu com grande empenho e dinamismo por parte
de todos. O objetivo foi 0 apuramento de 6 alunos por escaldo/sexo, para representarem a escola no

Corta-mato distrital que ird acontecer no dia 27 de janeiro de 2023 em Santo Tirso.

As dinamizadoras: Alfredina, Ana Trindade e Rosario Cunha

Parabéns!!!
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g Dia da No dia 7 de fevereiro de 2023, comemora-se a
; Interne' 20.2 edig¢do do Dia da Internet Mais Segura. Ao
+ Segura - longo dos anos, este dia junta milhdes de pessoas

sob o lema “Juntos por uma Internet melhor”.

escola)\ aler

A atividade Vou levar-te comigo! da acdo Escola a Ler continua a decorrer na Biblioteca da escola sede,

nas instalagdes provisorias.

As professoras bibliotecarias selecionaram o fundo documental de acordo com o espaco disponivel.

Se procurares, encontraras também muitas novidades que foram adquiridas com a verba da acdo

Escola a ler.



https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEidrtp_RcXN6yitoCLA5p6kIJFS9vWy8BOmAeDzDu6Rkr6jtCRsTyydjmTl2tHLVQc-l-1LwRD1UrHCPIOYDA2zvDwA7wKy_gFSwsG-9nbk58GB6vZQUeKB9lvOsVq1StwGowl0Y9oAjSRRdJr7puXJccnKW4XQcYMk2TxHJLSvcGlX9LnifMDLHFtF/s270/not
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Louis Braille foi um professor que criou o famoso sistema de comunicagao para cegos Braille. Nasceu
em Franca, a 4/01/1809 na cidade de Coupvray e morreu em Paris, no dia 6/01/1852, vitima de uma
tuberculose.

O Braille é um sistema de comunicagao que serve para pessoas com deficiéncia visual, utilizado em
livros, elevadores, entre outros. E tradicionalmente escrito em papel relevo.

Aos trés anos, Louis, possivelmente a brincar na oficina do pai, feriu o olho esquerdo. Mais tarde, a
infecdo causada pelo ferimento alastrou-se ao olho direito. Isto fez com que Louis, com 5 anos,
perdesse a visdo por completo. O sentimento de revolta que sentiu, quando mais velho, fez com que
ele criasse este sistema, ja que na altura a comunidade cega era muito inferiorizada.

Jodo Padilha, 6.2D
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Na Newsletter de fevereiro, gostariamos de abordar alguns temas:

4 fev Dia Mundial da Luta contra o Cancro

10 fev | Dia Mundial das Leguminosas

11 fev | Dia Mundial do Doente
Dia Europeu do 112
Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciéncia

12 fev. | Dia de Darwin
13 fev | Dia Mundial da Radio

14 fev Dia do Amor
19 fev Dia Mundial da Baleia

Contamos com o vosso entusiasmo, sentido critico e capacidade de
investigacao!

Continuem ativos e interventivos. A vossa opiniao conta!

Ficha técnica:
Equipa de coordenagdo, redacgao e edicdo grafica: Isabel Timodteo e Isabel Beleza

Origem das imagens: Internet (sites publicos)/ outros



