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EDITORIAL

Caros leitores,

vidas pelos docentes com os seus alunos.

Boas leituras!

As Coordenadoras,
Isabel Timoteo e Isabel Beleza

des reviravoltas no mundo, que desafiam a nossa visdo do mundo e do presente.

mo diz o provérbio “Marc¢o, margagao, de manha inverno, de tarde verdao”.
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As noticias mais recentes do més de margo chegaram com salpicos de primavera, numa altura de gran-

Conscientes e cheios de esperanca, pois “apds a tempestade vem a bonang¢a”, de que a escola pode ser
a promessa de um futuro mais risonho, mais sincero e verdadeiro, deixo-vos com as atividades promo-

E esta realidade que nos move e nos alenta nestes dias chuvosos de manh3 e soalheiros a tarde, tal co-
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PARLAMENTO DOS JOVENS

SESSAO DISTRITAL — FORUM CULTURAL DE ERMESINDE

DIAS 20 E 21 DE MARCO

A semelhanca das edi¢Ses anteriores, em que a nossa escola esteve presente, e tal como ja tinha

sido anunciado na Newsletter de janeiro, duas alunas (Rita Dias do 9.2H e Ana Clara do 7.2B) seleci-

onadas na Sessdo Escolar, representaram-na na Sessdo Distrital, na iniciativa Parlamento dos Jo-

vens. Esta decorreu em dois dias de intensos trabalhos e proveitosa discussdao em torno do tema

“Salde Mental nos Jovens”. As medidas defendidas pelas nossas alunas, ainda que nao seleciona-

das para a Sessdo Nacional na Assembleia da Republica, colneram boa aceitacdo. Agradecemos as

nossas deputadas a sua dedicacdo e resiliéncia.
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Figura 3- As nossas deputadas Rita Dias do 9.H e Ana Clara do 7.2B

PARLAMENTO
DOS JOVENS
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Em articulacdo com a tematica do programa do Parlamento dos Jovens, ja estdo a ser organizadas

varias iniciativas na nossa escola.

Além do Programa Calmamente - Aprender a Aprender-se® , que é dinamizado com alunos do 2.0
ciclo, desde o ano letivo anterior, foi criado, este ano, para os alunos do 3.9 ciclo, o Clube de Bem-Estar
Sementes Dharmonia, cujo lema é “A tua Felicidade Importa”.

As sementes de ambos os projetos ja estdo a dar frutos e os alunos estdo a enriquecer a sua bagagem de
recursos e a criar as suas ancoras emocionais.

Partilhamos aqui alguns testemunhos dos alunos:

. Aprendo a respirar antes das situages importantes.

. Aprendo a gerir as emogdes e os sentimentos.

. Quando penso no Calmamente penso em coisas calmas e suavizo a mente.

. O Calmamente tem-me ajudado a relaxar, a pensar devagar e utilizo a fluffy antes de ir dormir.
(mascote do Calmamente - almofada pequena em forma de nuvem com aroma a alfazema).

. Uso a nuvem antes dos testes, trago-a sempre na minha mochila.

. O Calmamente tem-me ajudado a ter calma, enquanto estou a realizar uma prova.

. O Calmamente tem-me ajudado a controlar as emocgdes, a saber como partilhar as apresentacées
em voz alta e a ter calma nos testes.

. Aprendi que devemos acreditar em nés mesmos e isso ajuda-me.

. Depois do Calmamente sinto-me alegre.

° Depois do Calmamente estou descontraida, segura, tranquila e satisfeita.

. Gosto do grupo Calmamente porque faz-me bem, ajuda-me com os pensamentos e 0s sentimentos

e nao fico tdo nervosa.
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(fube de BemeEstar Sementes Dharmonia

° O Clube de Bem-Estar ajuda-me a manter o controlo, a acalmar-me e a ter esperanca nos testes.

° Gosto bastante do Clube, sinto-me calma e com as técnicas que aprendo consigo combater “os de-
monios que me assombram”.

. O Clube de Bem-Estar ajuda-me a acalmar nos dias tristes.

. No Clube de Bem-Estar aprendemos diversas técnicas que nos podem ajudar a relaxar no dia-a-dia.
Este Clube tem-nos ajudado MUITO nos momentos mais dificeis. O Lugar da Alegria conforta-nos.

. Uso o Lugar da Alegria antes dos testes. Encontro a calma com o “Onde encontro o Eu?”

. Aprendi que o Lugar da Alegria é no coracdo e aprendi a controlar a respiracdo em situagdoes em
que me sinto nervosa.

. Utilizo a respiracao e a frase: “Eu convido-me a estar presente aqui e agora.”

. Depois do Clube de Bem-Estar sinto-me mais leve e esquego tudo o resto a minha volta.

. No Clube de Bem-Estar sinto-me acolhida. Aprecio ter um lugar seguro para falar sem me sentir
julgada.

As professoras dinamizadoras: Daniela Reis, Sdnia Silva e a psicéloga Maria José Ribeiro
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No dia 4 de marg¢o, o grupo de Atletismo, do Desporto Escolar da nossa Escola, participou na
"Grande Corrida de Matosinhos", com 16 alunos, pertencentes aos escaldes Infantis A e Infantis B.
Foi uma manha soalheira, marcada pelo convivio e boa disposicao.

Todos os alunos participantes estdo de parabéns, pela forma empenhada, responsavel e divertida
com que pautaram a sua participagao.

Alunos no pddio:

INFANTIS A - feminino
1.9lugar —Rita Carvalho, 5.2H
2.%lugar-Leonor Carvalho, 5.2H
3.%lugar- Eva Mendes, 5.9C
INFANTIS B — feminino
2.%lugar — iris Lage, 7.2G
INFANTIS B — masculino
2.2lugar — David Santos, 6.2F

3.2lugar — José Magalhaes, 6.9F

A PROFESSORA: Susana Cunha

' ,Q. S -
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Oficina da Regueifa e do Biscoito

No dia 14 de margo de 2023, terga-feira, ocorreu uma visita de estudo a Oficina da Regueifa e do

Biscoito, em Valongo.
A visita teve inicio por volta das 14:30 e o regresso, por volta das 16:30.

A visita serviu para, entre outras coisas, conhecer o local onde serd organizada a exposi¢ao do
Més das Artes, sobre a obra de Paula Rego.

Além disso, os alunos ficaram a conhecer melhor como surgiram a regueifa e o biscoito tradicio-
nal valonguense e como era o dia-a-dia dos padeiros e biscoiteiros desta regido.

Os alunos fizeram biscoitos, assistiram a um filme em 3D e visitaram a exposicdo permanente da
Oficina.

Jodo Padilha e Matilde Araujo, 6.2D
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A baleia-azul (nome cientifico Balaenoptera musculus) é o maior mamifero e até é considerado um

dos maiores animais de sempre. Esta localizada principalmente em zonas a noroeste dos oceanos
Pacifico, Antartico e indico.

A Unica ameaca natural a baleia-azul, conhecida pelo homem, é a orca (nome cientifico Orcinua orca),
embora a taxa de ataques deste animal seja desconhecida.

Este animal, embora viva no meio aquatico, tem uma respiracao pulmonar, por isso, tem que subir a
superficie para respirar.

A baleia-azul é considerada um dos maiores animais de sempre. Jodo Padilha 6.2 D

vitds

As orcas sdo encontradas em todos os oceanos,

desde as aguas frias do Artico até as temperatu-
ras tropicais do Equador.

A cor delas é preta e branca.

A sua dieta é bastante variada, incluindo peixes,
lulas, tubardes, aves marinhas, e até mesmo ba-
leias-azuis, o maior animal do mundo.

Elas sdo conhecidas por "encalhar" as suas presas

na costa, criando ondas que as atiram para a
praia, onde elas conseguem alimentar com facili-
dade. —

Elas sdo capazes de dormir com um olho aberto e
metade do cérebro ativo, o que lhes permite es-
tar sempre alerta.

As orcas comunicam usando sons, movimentos
corporais e até mesmo bolhas de ar. Cada grupo
de orcas tem a sua prépria "linguagem".

Miguel Ledo, 6.2D
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Rigoberta Menchu é uma ativista e escritora guatemalteca. Recebeu o Prémio Nobel da Paz em 1992,
pelas suas atividades a favor dos direitos humanos, especialmente a favor dos povos indigenas. E em-
baixadora da Boa Vontade da UNESCO.

No dia 9 de janeiro de 1959, nasceu Rigoberta Menchd em Uspantan, El Quiché, Guatemala. Rigober-

ta Menchu tem hoje 64 anos.

Algumas das suas obras mais famosas sao: Chamo-me Rigoberta Menchu, Rigoberta, os Maias e o
mundo, A menina de Chimel e O pote de mel: A histéria do mundo numa fabula maia. Jodo Padilha, 6.2D

Sguinocio-taprimavera—

O equindcio de primavera sinaliza o primeiro dia da primavera, o que ocorre todos os anos entre
os dias 20 e 21 de margo. Este ano, ele acontece no dia 20 de margo de 2023 as 21h24.

Equindcio é uma palavra em latim que aglutina dois termos com significados diferentes. Aequus
significa "igual" e nox, "noite". O termo quer dizer literalmente "noites iguais", isto porque nessa
altura a noite e o dia tém sensivelmente a mesma duracdo, 12 horas. A Astronomia define como
equindcio o instante em que o Sol, assim como o vemos do planeta Terra, cruza o plano do equa-
dor celeste, isto &, a linha do equador terrestre que é projetada na esfera celeste. E exatamente
nessa hora que tem inicio a estacdo da primavera.

Quando este evento acontece em margo, chama-se de equindcio de primavera. O equindcio de
setembro d3 inicio a estacdo do outono, pelo que ele é chamado de equindcio de outono.

O equindcio acontece duas vezes por ano, tal como o solsticio que, por sua vez, marca o inicio do
verdo em junho e do inverno em dezembro.

Equindcio
Outono

Primavera Solsticio

Solsticio

nverno Verdo
Sol
) =
¢ ELRO Inverng
Terra Pnmavera
Outono

Equindcio

https://www.calendarr.com/portugal/equinocio-da-primavera/


https://www.calendarr.com/portugal/equinocio-de-outono/
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Era uma vez, um coelhinho branquinho com o nariz muito rosinha, chamado Fofinho. Este
viu umas cenouras na cozinha e desatou logo aos saltinhos para as comer. De repente, comecgou

a falar como se fosse um humano. O seu Dono chegou a casa e cumprimentou-o:
- Ol4, Fofinho, ja chegueil

-Ola, Dono, eu nao sei 0 que aconteceu, s6 comi umas cenouras e comecei a falar.- disse o
coelho.

-OMG!- exclamou o Dono admirado. - Acho que tenho uma ideia, vou fazer uma pogao que
vai fazer com que fiques normal.- acrescentou ele.

-Ok, mas nao demores muito.- pediu o Fofinho.

A partir dai, o Dono esteve o dia inteiro a fazer a pog¢ao para tornar o Fofinho um coelhinho
lindo e normal. Conseguiu criar a po¢ao depois de 2 horas longas. Levou-a ao seu coelho, mas
ele ndo a bebeu porque sabia mal. Entdo, pegou na pog¢ao e colocou-a nas cenouras porque sa-
bia que o Fofinho as comia.

- Estdo aqui as tuas cenouras que te vao tornar num coelhinho como os outros.- disse o
Dono - Se tu as comeres todas, eu dou-te uma recompensal

- Mas o qué?

-Uma caminha, que vem com um brinquedo que tu tanto querias e mais umas cenouras.-
acrescentou o Dono.

O coelho ficou muito feliz, comeu as cenouras todas.

-Parabéns, amanha vou dar-te a recompensa.- disse o Dono muito feliz.

-Ih!In!- fez o coelhinho todo alegre.

Foi assim o dia louco do Fofinho que falou como um humano, sendo um coelho.

Sofia e Eduardo, 5.2E
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o2 das Gotias

O Jodo e a Pérola eram duas gotas. O casal estava quase a cair e encontravam-se apavorados.

-0l3, eu sou a nuvem Mara. Como se chamam? - perguntou a nuvem.

-0l3, Mara. Eu sou a Pérola e este é o meu parceiro Jodo. - respondeu a Pérola, tremendo de medo.
A Mara continuou:

-Precisam de ajuda?

-Sim, temos medo da viagem para o mundo novo. - respondeu o Jodo. A Mara aconselhou que nao
tivessem medo, pois ja lhe tinham dito que a viagem era divertida e o mundo novo era espetacular.
Na hora da queda, as gotas, apesar do medo, deixaram-se levar na viagem pelas cores do mundo

novo.

Leonor Carvalho e Erica Lopes 5.2 E
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eltura

Abriu na ultima semana de marc¢o, a atividade intitulada Semana da Leitura

com multiplas atividade e palestras para divulgar e celebrar a leitura.

Todas as turmas foram convidadas a participar!!!

Opinidao

Eu achei a histdria muito emocional, ??

transmitindo uma mensagem muito bo- .
nita. Apesar de o avo estar a envelhe-
cer, passa bons momentos com o seu
neto e acreditem, ou ndo, esta historia
reflete sobre a minha proépria infancia
Luisa Mendes 7.2C

com o meu avo.

oo tora dos awor

JOAO MANUEL RIBEFO

CAUARINA PINtO

’”’MEu O

IREI IDE COISA POUCA

e

Esta é a histéria da
Malala Yousafzai, que
vivia no Paquistdo
com a ameaca dos Ta-
libds e que acabou por
ser baleada quando
regressava a casa da
escola, pois queria de-
fender o direito de
estudar das mulheres.
Ela passa por varias
cirurgias de sucesso,
tendo recuperado
bem e agora estd a
viver em Brighton, In-
glaterra, Reino Unido.
Esta historia é dirigida
aos leitores mais jo-
vens. Da a conhecer a
histéria de Malala- a
rapariga que gostavade
estudar.

Leonor Lourencgo, 6.2D

Os ultimos meses ndo tém sido

Sinopses faceis e, por isso, Sara acaba de

chegar ao misterioso colégio do

(OLEGIO 2o TEMPLO

Templo, em Tomar, um lugar
para pessoas com dons especi-

(e BT
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Entretanto, uma das alunas do
colégio, Alice, desapareceu sem
deixar rasto, e na tentativa de
descobrir o que lhe aconteceu,
Sara vai mergulhar nos misté-
rios do colégio e a sua vida nun-
ca mais sera a mesma.

Matilde Araujo, 6.2D

Este livro conta a histdria de um rapaz que ndo
gosta da escola. Quando recebe uma negativa
a Matematica, fica com medo que o pai lhe ba-
ta. Mais tarde, encontra uma mala com dinhei-
ro e decide comprar um robé igual a ele.

O rob6 é melhor do que ele em tudo e o rapaz
(o Jodo) fica com inveja. Muitas situacdes inte-
ressantes e divertidas acontecem ao longo da

histdéria.  Francisco Brenlha 6.2D

Joana tinha poucos amigos,
até que numa manha de
outubro conheceu um ami-
go diferente, chamado Ma-
nuel. A partir daquele dia

brincaram todos os dias,
até que chegou o Natal.

A consoada em casa de Joa-
na era cheia de abundancia
e alegria.

Contudo, a menina lem-
brou-se do seu humilde
amigo Manuel e de como

seria a sua noite de Natal,

sem receber presentes e
ter uma mesa farta.

Decide, por isso, ir ter com
ele e dar-lhe o que rece-
beu.

Guiada por uma estrela,
Joana descobre, nessa noi-
te, o verdadeiro Natal.

Filipa Valente, 6.2D
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a Biblioteca acontece:
Semana e Lelura

EScurinao

Escuridao, a porta para o infinito

o refligio que surge como libertagio.
A evasao que desvanece o grito,
onde podemos ser tudo sem limita¢ao!

Porqué ver a escuridao como algo negativo
se s6 com ela podemos sonhar,

embarcar no nosso lado criativo

e, assim, do furacio da vida escapar.

No meu mundo permanego,

enquanto a escuridao assim mo permite,

rodeada por um universo que ainda muito desconheco,
mas aproveitando cada segundo ao limite!

Posso estar onde quiser, quando assim me apetecer

numa viagem indeterminada,

mas sem nunca enlouquecer,

pois apesar de tudo, a escuriddo é muito bem disciplinada.

Abro os olhos e rwggi‘e'ssd%
a este mundo de exatiddo o
sinto saudades e pego:

Ja posso voltar para a minha escuridio?

Carolina Aratjo

12
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Na Newsletter de Abril, gostariamos de abordar alguns temas:

2 abril Domingo de Ramos
7 abril Sexta-feira Santa

9 abril Pascoa

25 abril | Dia da Liberdade

Contamos com o vosso entusiasmo, sentido critico e capacidade de investiga-
¢ao!

Continuem ativos e interventivos. A vossa opiniao conta!

Ficha técnica:
Equipa de coordenagdo, redacgao e edicdo grafica: Isabel Timodteo e Isabel Beleza

Origem das imagens: Internet (sites publicos)/ outros
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