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EDITORIAL

Caros leitores,

A Newsletter deste més agradece a todos os docentes o empenho, a dedicacao, o profissionalismo que
continuamente demonstram na sua missdao educativa, pesem embora as inUmeras adversidades do per-
curso. Apesar da crescente precarizacdo da profissao, continua dentro de todos o desejo e a determina-
¢do de formar alunos capazes de transformar a sociedade, no comprometimento do bem comum, para
alcancar os ideais verdadeiramente democraticos que respeitem o acesso ao trabalho, a participacdo na
vida ativa do pais, com direito a colher os frutos econdmicos, sociais e espirituais a que todos tém direi-

to num estado em que a democracia é o garante de uma vida livre e justa.

Obrigada a todos!
Boas leituras! Clube aw

As Coordenadoras,

Isabel Timoteo e Isabel Beleza
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Entrou a primavera, por isso a Unidade Especializada de Susdo resolveu aprender mais sobre um dos
animais que mais se ouve nesta época.

Com a ajuda do Ornitdlogo, Carlos Araujo, ficamos a conhecer mais acerca de algumas espécies de pas-
saros, como nascem, se desenvolvem, reproduzem e morrem, os domésticos e os selvagens, de que se
alimentam, tipo de revestimento, habitat, etc.

Estas sdo algumas espécies de passaros que este Ornitélogo tem no refligio que construiu para os seus

\

animais favoritos, desde os crescidos aos bebés e aos que

estdo para nascer.
Deliciem-se com estas fotos MARAVILHOSAS!!!

A préxima visita de estudo da Unidade Especializada

serd a este refligio encantador. Até breve!
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Para festejar a chegada da Pascoa, a Unidade Especializada de Susao convidou a pasteleira, Vania Car-
valho, para fazer Bolachinhas Spritz, com e sem chocolate.

Com a ajuda da nossa Chef, ficaram deliciosas, por isso partilhamos a receita para que possam tam-
bém provar esta iguaria maravilhosa.

Receita:

Ingredientes:

- 200 g de manteiga amolecida

- 75 g acucar em pod

-1lovo

- 225 g de farinha

- 1 colher de sobremesa de cacau (opcional)

- 1 colher de café de aroma de baunilha

Preparacao:
Misturar a manteiga amolecida com os ovos inteiros.
Adicionar e misturar o aroma de baunilha.

Adicionar a farinha e mexer bem.

Chocolate, opcional .

Transferir a massa para um saco de pasteleiro com bico.

Fazer pequenos biscoitos num tabuleiro forrado a papel vegetal.

Levar ao forno cerca 10 minutos a 1802C ou até os biscoitos estarem levemente dourados.

Depois de confecionarmos estes biscoitos deliciosos, os alunos, com a ajuda dos adultos, construiram
e decoraram umas pequenas caixas de pasteleiro para colocar as bolachinhas e oferecé-las aos pais,
nesta ocasiao festiva.
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Decorreu, ontem, durante a tarde, no saldo nobre da Camara Municipal de Matosinhos, a prova de

palco da fase intermunicipal do Concurso Nacional de Leitura. Nesta prova, participou a aluna Ma-
tilde Araujo do 2.2 Ciclo da Escola Basica Vallis Longus. Num primeiro momento, a aluna leu um ex-
certo da obra Eu, Pedro Palito, de Maria Teresa Maia Gonzalez, tendo depois prestado a prova de

argumentacao.

Esta obra relata como o respeito pelas diferengas e a amizade vencem o bullying. A histdria fala de
Pedro Brito (também conhecido por Palito), um rapaz de 11 anos que frequenta o 6. 2 ano numa
escola atormentada por agressdes de um grupo (os Simonetos). Pedro apresenta as pessoas e 0s
aspetos mais importantes da sua vida, bem como os principais tracos da sua personalidade. E um
menino muito corajoso, que ndo se deixa intimidar facilmente e que usa a sua inteligéncia para en-
frentar as situacdes mais complicadas e resolver os problemas. Pedro conta com a solidariedade

dos seus melhores amigos.
A participagao da Matilde foi brilhante, tendo ficado apurada para a fase nacional deste concurso.

PARABENS, MATILDE!!!
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Na madrugada de 25 de abril de 1974, um grupo de oficiais constituidos no Movimento das Forgas
Armadas (MFA), descontentes com o arrastar da guerra colonial, desencadeou uma operacao militar
gue pos fim ao Estado Novo e instaurou um regime democratico em Portugal.

Ao som das musicas E depois do Adeus de Paulo de Carvalho e Grdndola, Vila Morena, de Zeca Afon-
so, as forgas militares da Escola Pratica de Cavalaria de Santarém, sob o comando do capitdo Salguei-
ro Maia, dirigiram-se para Lisboa, ocupando a Pragca do Comércio. As pessoas sairam para a rua em
apoio aos militares, aplaudiram-nos e distribuiram cravos vermelhos pelos soldados, que os coloca-

ram nos canos das armas.

Por este motivo, a revolu¢cdo também ficou conhecida como Revolugdo dos Cravos.

Margarida Almeida e
Matilde Araujo, 6.2D

Os alunos do Clube de Jornalismo organizaram um inquérito para descobrir a visdo dos alunos relati-
vamente a efeméride da Revolugdo dos Cravos, mais conhecida como 25 de abril.

Assim, colocaram na biblioteca uma caixa para receber os cartdes com a resposta a trés perguntas:
1. O que significa a liberdade para ti?
2.  Como vés a Liberdade no mundo?

3. Como vives a tua Liberdade?

Pretendia-se compreender o que pensam os alunos da nossa escola em relagdao a Revolugdo dos Cra-
vos e sobre os tempos de Liberdade que se vivem.

Afinal, sempre vivemos em Liberdade e falar de um outro tipo de regime é importante para evitar
gue a ditadura se volte a repetir. No fundo, é avivar a memoria.

Clube de Jornalismo : Jodo Padilha, Leonor Costa, Matilde Araujo, Margarida Almeida, Filipa Valente
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Liberdade, é um direito Este poema compila as inUmeras res-

. - ostas dos alunos ao inquérito realizado
gue me permite ser tudo sem restricoes, P q

pelo Clube de Jornalismo relativas as 3
tomar as minhas préprias decisdes. perguntas sobre o 25 de abril:

Com este direito precioso cada segundo aproveito. 1. O que significa a liberdade para ti?

] . . 2. Como vés a Liberdade no mundo?
A Liberdade é seguir os nossos sonhos,

3. Como vives a tua Liberdade?
E seguir as nossas ideias sem prejudicar os outros

E é o respeito com o préoximo.
Esta ndo é a realidade de todas as pessoas no mundo,

E nds temos o privilégio de viver em liberdade.

A Liberdade é poder ser-se quem é, 2 5 &
dﬂ \ )

Mas com respeito por todos.
- [
Abril

As regras da sociedade respeitar
Assim da Liberdade se pode desfrutar.

N3o nos podemos esquecer dos outros

A todos respeitar.
Se isso acontecer, — )
A Liberdade bem usada
Ird estar!!!

Jodo Padilha,
Leonor Lourenco,
Margarida Almeida,

Matilde Araudjo
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A Conversas de Abri

Algumas turmas do 6.2 ano receberam nas suas aulas avés de alunos para uma comemoragao dife-
rente do 25 de abril de 1974.

Os testemunhos dos avds dos alunos foram muito enriquecedores e permitiram que os alunos com-
preendessem todo o clima que se vivia antes da revolucdo, os varios momentos e emocdes da
“Revolugao dos Cravos”, bem como todos os momentos conturbados que se lhe seguiram.

Foram relatos de viva-voz de alguns protagonistas que, por vezes, se emocionaram ao relatar a pri-
sao pela PIDE de familiares, as torturas que lhes foram infligidas ou os traumas da participacdao numa

guerra colonial injusta.

Foi muito gratificante, para os alunos, receberem estes testemunhos dos seus familiares, mas tam-
bém os avds convidados se mostraram muito reconhecidos e agradecidos pela possibilidade de parti-
Iharem recordagdes e emogdes com jovens, ndo esquecendo de deixar alguns conselhos para que, no
futuro, ndo seja preciso um novo 25 de abril.

Foram, acima de tudo, momentos de cidadania democratica, onde os alunos puderam ouvir opinides
diferentes num contexto de liberdade de expressdo e democracia ativa.

Prof. Henrique Gomes
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Atividade Torneio de Futsal

03 de abril de 2023

O Torneio de Futsal é uma atividade enquadrada no PAPA. Esta atividade trouxe, ao pavi-
Ihdo da Escola Basica Vallis Longus, no dia 3 de abril, uma tarde desportiva, com jogos de

futsal, para cerca de 70 alunos do 7.2 ano de escolaridade, formato masculino e feminino.

Os docentes de Ed. Fisica e 0 agrupamento incentivam a aposta nesta atividade, pelo seu

grande impacto na contribuicdo de momentos Unicos na vida destes jovens.

Esta atividade decorreu sem incidentes e com fairplay, pelo que se deve manter no proxi-
mo ano letivo.

Este torneio foi dinamizado com a ajuda dos estagidrios de Educacao Fisica.

Classificagdo:

1.2 Masculino 7.2 D

1.2 Feminino 7.2 A

Prof.2 Rosario Cunha
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Boccla

No passado sdbado, 22 de abril, a nossa equipa de Boccia deslocou-se a Escola Bdsica e Secundaria
do Cerco, para mais um encontro da modalidade, no ambito do desporto escolar. Neste torneio
estiveram presentes as equipas campeads das fases locais da CLDE Porto.

Os atletas, Arthur Tameirao (7.2A), Tiago Pinto (8.2H), Ana Rodrigues (9.2H), Ana Sabino (8.2C) e
Goncalo Ascensdo (6.2l), representaram a nossa escola com toda a responsabilidade, empenho e
dedicac¢do, conseguindo alcancar o 3.2 lugar do pddio da CLDE do Porto.

A professora Susana Cunha, responsavel pelo grupo/ equipa de Boccia, estd orgulhosa com a pres-
tacdo da sua equipa e agradece a disponibilidade das alunas, Inés Matos (6.2F) e Beatriz Moreira
(6.9F), que representaram a nossa escola na equipa de arbitragem.

Parabéns, equipa!!!

Prof.2 Susana Cunha
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No dia 4 de abril, realizou-se na nossa escola o Torneio de Basquetebol, com incidéncia nas turmas
de 5.2 ano.

Esta atividade trouxe ao pavilhdo da Escola Béasica Vallis Longus, uma tarde desportiva, contando
com a participacao de aproximadamente 100 alunos.

Todos os alunos estdo de parabéns pelo empenho, cooperacgao, espirito de equipa e fair play que
foram sentidos no desenrolar da atividade.

Os docentes de Ed. Fisica e o agrupamento incentivam a aposta nestas atividades, pelo seu grande
impacto na promocao da qualidade de vida dos seus discentes, contribuindo para momentos Uni-
cos na vida destes jovens.

O grupo organizador do torneio agradece a colaboracdo dos estagiarios de Educacdo Fisica, dos
dois alunos do 9.2 ano (Ana Batista e Vasco Castro) e dos restantes elementos do grupo de Educa-
¢ao Fisica, na dinamizagdo da atividade.

* Classificacdo final:

1.2 Lugar - Susao;

2.2 Lugar - Demolidores;

3.2 Lugar - 5.2 B2.

Os professores organizadores:
Ricardo Cordeiro
Silvia Barbosa

Susana Cunha

10
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E com muita honra e orgulho que o Agrupamento Escolar Vallis Longus viu alguns dos seus alunos e
docentes serem galardoados na Gala de Mérito Desportivo, da Camara Municipal de Valongo, nos
passados dias 25 e 26 de marc¢o.

Esta iniciativa teve como objetivo destacar os atletas, treinadores e outros agentes desportivos resi-
dentes no concelho de Valongo, pelos titulos alcancados, quer a nivel distrital quer a nivel nacional ou
internacional, nas diferentes modalidades individuais e coletivas, das épocas 2018/19, 2019/20,
2020/21 e 2021/22.

Destacar o mérito desportivo é uma forma de homenagear o trabalho arduo, a dedicacdo, a disciplina,
perseveranca e talento dos atletas e das equipas que alcancaram sucesso nas competicdes desporti-
vas. Estas sdo algumas das caracteristicas fundamentais, ndo sé no mundo do desporto, mas também
na vida em geral.

Esta celebracdo podera ser igualmente uma forma de incentivar e inspirar todos os outros a seguir o
seu exemplo, no alcance dos proprios objetivos e do sucesso.

O agrupamento de Escolas Vallis Longus congratula todos os seus atletas homenageados, que passa-
ram por esta escola, nos anos referenciados, na expectativa de que, a cada ano que passe, estes cam-
pedes sejam em maior nimero.

Atletas e equipas homenageados:
Modalidades:

Atletismo:
Carla Celeste Sousa (professora) — diversos titulos regionais e nacionais;
Mariana Reis — Campea Distrital, no escaldo de iniciadas;
Rodrigo Reis — Campedo Distrital, no escaldo de infantis A.

Basquetebol — Campeds Nacionais do Desporto Escolar, escaldo de iniciadas, 2018/2019:
Beatriz Rocha, Isabela Rocha, Joana Di Pietro, Joana Pereira, Lara Mota, Luana Pinto, Maria-
na Nunes, Mariana Coelho, Matilde Alves, Matilde Meireles, Sara Maximino, Sofia Sousa e

Viviana Rocha.

Hugo Ribeiro (professor/treinador)

11
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BTT

Alexandra Faria — campea nacional BTT;

Equipa Campead Nacional de BTT: Alexandra Faria, Francisco Faria, Margarida Faria.
Futebol

Adriana Guimardes — Campea Nacional sub-15;
Marta Rodrigues - Taca Nacional Promocao;
Miguel Guimaraes — Campeado Distrital sub 13;
Inés Silva — Campea Distrital sub 13.

Ginastica Acrobatica
Nicole Pinto — Campea Distrital, escaldo de infantis;

Rodrigo Guimaraes — Campedo Distrital, varios titulos, escaldo de infantis.

Hdquei em Patins

Simdo Silva, Campedo Distrital sub 15; Vel “\.1]

/ %

3 Y/ 4
Natagao = 4>

Francisco Lourengo — diversos titulos regionais e nacionais.

Patinagem Artistica
Nuria Pereira — Campea Distrital por equipas;
Renata Sereno — Camped de Torneio Nacional, escaldo de cadetes.

Ténis de Mesa
David Lin, Campedo Distrital sub-13.

Fonte das fotos: Municipio de Valongo https://www.facebook.com/media/set/?set=a.592907246207572&type=3&locale=pt_PT
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| Tornelo de Xadrez

A Escola Basica Vallis Longus, em Valongo, organizou o seu | Torneio de Xadrez durante a tarde do

dia 5 de abril, com a participacao de 89 alunos dos 2.2 e 3.2 Ciclos, com cada aluno a ter em cada
ronda cinco minutos para alcancar a vitéria sobre o seu adversario.

Ao longo das sete rondas, cada aluno procurou a melhor estratégia para alcancar a vitéria e no final
esta sorriu a Henrique Vilar, aluno do 6.2 ano de escolaridade, o qual somou 6,5 pontos, resultantes
de 6 vitdrias e 1 empate. Martim Lima, aluno do 5.2 ano, terminou também com 6,5 pontos, resul-
tantes de 6 vitérias e 1 empate, sendo necessario recorrer aos critérios de desempate para encon-
trar o vencedor, e ai Henrique Vilar teve um melhor desempenho. Juan Filipe Santos, também um
aluno a frequentar o 5.2 ano, foi o terceiro classificado, averbando ao longo do torneio 6 vitdrias e
1 derrota, concluindo a sua participacdao com 6 pontos.

Este Torneio de Xadrez contou com a colaboragdao do Sport Musas e Benfica na organizagao e arbi-
tragem, e permitiu ndo sé aos alunos frequentadores do Clube de Xadrez da Escola, mas também a
todos os alunos interessados e curiosos da modalidade, participarem num evento desta modalida-
de desportiva.

Todos os alunos da escola tém, este ano letivo, a oportunidade de aprender e praticar xadrez, du-
rante o intervalo do almogo, diariamente, entre as 13h e as 14:30h, de forma gratuita.

Os objetivos do Clube de Xadrez sdo proporcionar a pratica do xadrez como instrumento e estraté-
gia pedagodgica de socializacdo e de inclusdo, a fim de se promover a aquisicao de diferentes com-
peténcias, principios e valores definidos no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Prof. Eleutério Gomes

13
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Rececao aos alunos do 4.° ano

No passado dia 20 de abril, no ambito da recegdo aos alunos do 4.2 ano do Agrupamento Escolar, o
grupo de estagio de Educacdo Fisica da UMAIA organizou um conjunto de atividades, que muito entu-
siasmaram os alunos das 9 turmas participantes, na E.B. Vallis Longus. Entre uma visita as instalagoes
desportivas e a observacdo de aulas de Educacdo Fisica, estes alunos tiveram a possibilidade de experi-

enciarem jogos adaptados de futsal, basquetebol, andebol e estafetas inteligentes.

Salienta-se o impeto entusiasta, a motivacdo e a recetividade pela pratica desportiva. O salutar convi-
vio, a emocdo e a competicdo, estiveram, também, bem patentes nas diferentes propostas dinamiza-

das.

O Nducleo de Estagio: Gabriel Ledo, José Alves, Ruben Gongalves, Carla Celeste Sousa (Orientadora Cooperante)

14
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Curiosidades
Dia Mundial da Arte

O Dia Mundial da Arte celebra-se todos os anos no dia 15 de abril, data que coincide com o ani-

versario de Leonardo Da Vinci, um dos maiores artistas renascentistas.

A maioria das pessoas conhece-o como pintor, embora na realidade tenha sido também inven-
tor, cientista, engenheiro, arquiteto, fildsofo, escritor.... Foi ainda um dos maiores génios da sua
altura, uma vez que fazia coisas de uma maneira que nunca ninguém tinha tentado antes e a

verdade é que muitas das suas invenc¢des tornaram-se realidade séculos mais tarde.

Comemorar este dia é uma forma de reconhecermos e valorizarmos a contribuicao que a arte
traz para o mundo, visto que os diferentes tipos de arte (pintura, escultura, musica, danca, lite-

ratura, cinema, teatro...) despertam em nds emocdes, sensagdes e sentimentos Unicos.

Para celebrar este dia, a nossa escola reproduziu uma exposicao da artista japonesa Yayoi Kusa-
ma, onde esta convida as pessoas a entrar na sua obra e a participar nela, cobrindo cada movel

e cada parede com circulos de diferentes tamanhos, cores e feitios.

Os alunos tiveram de desenhar varios circulos coloridos e, de seguida, cold-los num painel em

branco.

Matilde Aratjo ,6.2D

15
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No ambito da disciplina de Educacdo Visual do 3.°ciclo, o trabalho da aluna Maria Rita Carneiro, da
turma 7.°C, foi premiado com o 2.°lugar no concurso de criacdo de postais ilustrados, integrado no
Projeto "EXPRESSOES D'ARTE E DESENVOLVIMENTO - JOVENS INFLUENCERS GLOBAIS" - Agenda 2030
"Transformar o} N0sso mundo", promovido pela APEVT e pela ADRA.
O trabalho da aluna, com o titulo "Para todos nés", reporta —se a um dos Objetivos do Desenvolvi-
mento Sustentavel da Agenda 2030 "Erradicacdo da Fome", na categoria da Qualidade de Vida, e re-
presenta a desigualdade que existe entre as na¢des mais favorecidas e as mais pobres e 0o modo como

a partilha pode reduzir essas desigualdades, nomeadamente, a fome.

Muitos Parabéns, Rita!

16
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Curiosidades

Dia Internacional da Da

O Comité Internacional de Danga do Instituto Internacional de Teatro, uma organiza¢dao nao
governamental associada a UNESCO (Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Cién-
cia e a Cultura) fundou o Dia Internacional da Danga, comemorado a 29 de abril, aniversario de

Jean-Georges Noverre (1727-1810), criador do Ballet moderno.

O Ballet é um dos estilos de dang¢a mais antigo. Teve origem na Itdlia, no entanto, desenvolveu-
se maioritariamente na Inglaterra e na Russia e é considerado um remédio que melhora a sau-

de fisica e mental dos seres humanos.

Todos os anos, no dia 29 de abril, é costume circular pelo mundo uma mensagem de um coreé-

grafo/a ou dancarino/a selecionado pela entidade fundadora do Dia Internacional da Danca.

No dia 29 de abril de 2023, a academia “A Casinha da Danga” realizou uma aula aberta para co-
memorar esta ocasido, onde as alunas do grau Avang¢ado mostraram todas as suas aprendiza-

gens, esforco e dedicacdo ao longo do seu percurso no mundo do Ballet!

Matilde Araujo, 6.2D

17
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Aparigéo da Nessa Senhora
de Fatima aos trés pastorinhos

A aparicdo de Nossa Senhora de Fatima aos trés pastorinhos, Licia, com dez anos, Jacinta, com sete
e Francisco, com nove, aconteceu pela primeira vez a 13 de maio de 1917, num campo da Cova de

Iria, na freguesia de Fatima, enquanto estes pastoreavam um rebanho.
Lucia via, ouvia e falava com a aparicdo, Jacinta via e ouvia e Francisco apenas via.

No mesmo ano, Nossa Senhora de Fatima voltou a aparecer aos trés pastorinhos no dia 13 de todos

0s meses, a partir de maio até outubro, com exce¢dao do més de agosto, com uma mensagem.

A 13 de outubro de 1917, a apari¢do apresentou-se-lhes como sendo "a Senhora do Rosario" e pediu
gue construissem uma capela em sua homenagem, e por isso, em 1919 foi construida a Capelinha

das Aparicdes, no local onde Nossa Senhora apareceu aos trés pastorinhos.

Filipa Valente e Matilde Araujo, 6.2D

18



O Teatro na escola

No ambito do PAPA e da disciplina de Portugués, realizou-se no centro paroquial de Valongo, no dia
17 de abril, a apresentacao da peca O Principe Nabo, interpretada pelo grupo Teatro Educa, para os

alunos do 5.2 ano de escolaridade.
A peca de teatro colheu grande entusiasmo por parte da jovem plateia.

Para o ano voltard, para gdudio de todos!!!

19
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Aliativas
o6 puuesses eltral para Uentro o Hvro .

Eu entraria no livro “As cientistas”, mais concretamente na histéria de Marie Curie.

Ela mudou-se para Franga para estudar Fisico-Quimica. Eu adoro Fisico-Quimica!

A histéria conta como ela recebeu dois prémios Nobel e como descobriu a radioatividade.
Eu entraria na histéria para a ajudar a descobrir a radioatividade.

Ela também se tornou na 1.2 professora da Universidade em Franca.

A radioatividade podia curar o cancro, segundo ela mesma “ Quando nés descobrimos, ficdmos choca-
das e comegamos a dod-la aos hospitais. N6s também ajudamos a curar soldados na guerra. Um dia

nos descobrimos que a radioatividade nos estava a fazer mal e acabamos por morrer. “.

Maria Rita Carneiro 7.2C

Eu escolheria, ou melhor, entraria num livro de magia, pois 18 nada é imperfeito. Ainda sou jovem e
ndo adulto, mas ja posso imaginar como é que é ter de pagar as contas. Ndo deve ser coisa boa !!!

L4 todos sdo amigos e fiéis e neste mundo é dificil encontrar alguém assim! Alguém que nao nos jul-
gue por sermos quem somos, pela nossa opinido.

Assim podia voar, dar asas a minha imaginacdo, ser quem sempre quis ser, sem que nada nos deite
abaixo ou nos interrompa.

Também podia fazer magia, assim fazia coisas que nesta vida sdao impossiveis!!! David Taxa 7.2C

Se eu pudesse entrar dentro de um livro seria dentro de “Frida e as cores da vida”, pois assim poderia
conhecer a Frida Kahlo e um pouco mais da sua vida, acompanha-la durante os tempos mais dificeis,
como por exemplo, quando ela sofreu um acidente de autocarro (que a deixou acamada, sem se po-
der mexer); quando ela sofria de dores nas costas e se sentia insegura quanto ao aspeto da sua perna
direita (era mais fina do que a esquerda, devido a sua doenca, poliomielite) e quando ela soube que a
pessoa de quem ela mais gostava iria estudar para o estrangeiro. Eu iria também ajuda-la com os seus

guadros e poderia aprender algumas das suas técnicas artisticas. Matilde Carvalho 7.2C
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Se eu pudesse ir para dentro de um livro,

eu escolheria o livro” Sadako e o voo do
Tsuru” de Carla Monteiro, porque ele fala
sobre a bomba de Hiroshima que, apesar
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de ter destruido a cidade, ainda deixa lai-

vos de esperanca.

A personagem principal é diagnosticada
com leucemia e tenta conseguir um mila-

gre apods descobrir a lenda dos mil Tsurus.

Mesmo ndo conseguindo sobreviver, ela
mostra a beleza da vida e a normalidade

da morte.

Se eu entrasse nesse livro poderia explo-

rar as terras japonesas, poderia fazer Tsu-
rus, que sao um dos vdrios tipos de origa-
mi, poderia saltar e dancar com o espirito
jovem da menina no monte Fuji, poderia -
ver os templos, poderia atravessar o espa- \

¢o e a matéria. Ver o mundo dos vivos e
dos mortos pelos olhos da Sadako, dois
mundos tdo diferentes, mas tao iguais ao

mesmo tempo. Este foi o livro que deu o mote para os alunos darem
Ana Clara 7.2C azo a sua imaginacdo e criarem eles préprios a sua
aventura, selecionando um livro da sua preferéncia.

Poderia perceber o equilibrio, vida e mor-
te, bom e mau, Yin Yang. E mostrar a pala-
vra” Paz” pelo mundo.
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No dia 22 de abril, celebrou-se o Dia Mundial da Terra, a nossa "casa comum" e todos temos o de-
ver de contribuir para a constru¢cdao de um mundo melhor e mais sustentdavel.

Aproveitando o fim de semana de Primavera, partilhamos com a comunidade educativa algumas
sugestoes de acdes enviadas pela Lipor, parceira da Escola Azul, que podem desenvolver em familia
ou com 0s amigos, ajudando na preservagdao do nosso planeta.

lipor . lipor '

.. * Organize agdes que preservam o meio ambiente

Dia Mundial da Terra - 22 de abril

simples podem contribuir diretamente para a preservagio
ntal. Confira algumas agaes que vooé pade adotar no dia 3 dia
, colaborar dirctamente para a preservagao do meio

O “Dia Mundial da Terra”, comemora-se desde 2009, quando foi
reconhecido pela ONU (Organizago das Nagdes Unidas).

O objetivo principal deste dia é consciencializar todos os nte.

povos sobre a importancia e a necessidade de conservar os mbientes sempre que sair deles e desligue os aparelhos 2\
recursos naturais do planeta e defender a harmonia entre R . ko da-tomada auando nlio.cathardm e Gros. debos a3 ‘
todos os seres vivos. S6 assim serd possivel assegurar as geracBes presentes e futuras et bRt s o A e S 22 S

qualidade de vida ambiental, social, 6 cultural e

maximo a luz solar, prefira limpadas fluarescentes, que s3o mais econdmicas e
duram mais do que as incandesc

tes.
Como o objetivo do Dia da Terra é incentivar valores ecologicamente corretos, listamos

5 ideias para celebrar o evento com atividades que, além de divertir, ensinam sobre
ecologia e 0 meio ambiente.

« Cultive uma harta

* Plante uma rvore
Ji que um dos lemas de Dia Internacional da Terra é estimular [}
atitudes ecologicamente corretas,
Acompanhar © crescimento dos vegs
observar a relagia dos seres huma

A drvore é um elemento simboélico do Dia da Terra. As plantas
tém um papel fundamental para o meio ambiente, pois sio

capazes de diminuir a poluigdo do ar, além de nos oferecer

como a presenga vital dela na nossa alimentag3o. Se

alimentos e sombra.

espago, faga uma pequena horta numa floreira ou até mesmo

num vaso,

«  Aprecie anatureza

) ¥ * Construa bringuedos com material reciclivel
Organizar atividades do Dia da Terra ¢ uma maneira de revelar um ||
mundo novo de descobertas. Uma boa ideia é passar um fim de tarde
a observar os passaros, os insetos, as plantas e as flores no seu habitat

natural. A natureza oferece os melhores exemplos em tempo real.

Brincar ¢ a mehor forma de aprender.

recidiveis. Embalage
podem ser transfo
ludica, esta
reciciagem e reut

Concurse Perspeivas

vidade ¢ perfeita para ensinar conceitos de
23¢i0 de materias.
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Guerra e Paz
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Clube de
HornalPsmo

Na Newsletter de maio, gostariamos de abordar alguns temas:

1 maio | Dia do Trabalhador
3 maio | Dia Internacional da Liberdade da Imprensa

4 maio Dia Internacional do Bombeiro

5 maio | Dia Mundial da Lingua Portuguesa

7 maio Dia da Mae

15 maio | Dia Internacional da Familia

22 maio | Dia do Autor Portugués

31 maio | Dia dos Irm3os

Contamos com o vosso entusiasmo, sentido critico e capacidade de investiga-
¢ao!

Continuem ativos e interventivos. A vossa opiniao conta!

Ficha técnica:
Equipa de coordenagdo, redacgao e edicdo grafica: Isabel Timodteo e Isabel Beleza

Origem das imagens: Internet (sites publicos)/ outros
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