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NOTA PRÉVIA 

 

 “O aperfeiçoamento profissional e a inovação, nomeadamente a digital, são fatores de 

promoção da qualidade do desempenho global individual e do Agrupamento”, tal como perspetiva o 

atual Projeto Educativo. Deste modo, a formação contínua deverá constituir-se como vetor de 

qualidade, desenvolvimento, inovação e mudança, tendo em vista os desafios emergentes e a dinâmica 

do nosso contexto. Neste sentido, é fundamental a articulação entre as necessidades de formação do 

Agrupamento enquanto Organização e as necessidades formativas dos seus profissionais.  

Este Plano de Formação procura contribuir para a melhoria da formação dos docentes do 

Agrupamento de Escolas de Vallis Longus possibilitando o aperfeiçoamento do seu desempenho e da 

qualidade do serviço prestado por esta Instituição. A sua definição tem em conta as diretrizes definidas 

pelo Ministério da Educação, as linhas de orientação definidas pelo Agrupamento, a ação estratégica 

dos diferentes departamentos, as necessidades de formação emergentes da reflexão produzida pelos 

diferentes intervenientes da comunidade escolar, bem como os recursos disponíveis e mobilizáveis para 

concretização das ações. 

Assim, o desenvolvimento deste Plano tem como finalidades: 

⁻ A melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens através da 

atualização/aprofundamento de conhecimentos e competências nas vertentes científica e 

pedagógico-didática, interligando teoria e prática; 

⁻ A aquisição/aperfeiçoamento de conhecimentos e competências que favoreçam o 

desenvolvimento do Projeto Educativo do Agrupamento; 

⁻ A melhoria da qualidade dos serviços prestados à comunidade escolar tendo em conta as 

diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Educação. 

 

Em síntese, o Plano sistematiza um conjunto de temáticas/ações de formação consideradas 

essenciais para promover a atualização e o aperfeiçoamento da ação educativa do Agrupamento e dos 

seus docentes, na qualidade de membros de uma organização institucional e no desempenho do papel 

de profissionais da educação. 



AÇÃO DE FORMAÇÃO/TEMÁTICA MODALIDADE/DURAÇÃO DESTINATÁRIOS FORMADOR CALENDARIZAÇÃO 

Projeto Violência, Não! ACD com 3 horas Todos os docentes 
Ana Melo e  

 Mónica Soares 

09 e 11 de outubro 

de 2023 

Identidade e Igualdade de Género ACD com 3 horas Todos os docentes 
Ana Marques e  

Tiago Castro 
18 de outubro 

Formação de base do programa Eu e os Outros 
Oficina com 27+27 

horas 

Docentes do 2.º e do 

3.º ciclo 
Paula Dias Ao longo de 2023/24 

Aprendizagens Essenciais de Matemática 
Oficina com 25+25 

horas 

Docentes do Grupo 

110 
Luísa Alves Ao longo de 2023/24 

Oficina de Artes de Ardósia 
Oficina com 15 + 15 

horas 

Docentes dos grupos 

240 e 600 
Elsa Silva Ao longo de 2023/24 

DAC em Ciências Humanas e Sociais 
Oficina com com 15 + 

15 horas 

Docentes dos grupos 

200, 290, 400 e 420 

Adriano Silva e João 

Mendonça 
Ao longo de 2023/24 

Capacitação Digital (diferentes níveis) 

Oficinas de diferentes 

níveis com 25+25 

horas 

Todos os docentes 
A indicar pelo CFAE 

Sebastião da Gama 
Ao longo de 2023/24 

Manuais digitais com recurso a metodologias de 

aprendizagem ativa 

Oficina com 25+25 

horas 

Todos os docentes 

do Ensino Básico 

A indicar pelo CFAE 

Sebastião da Gama 
Ao longo de 2023/24 

E-avaliação: uma transição necessária Curso com 25 horas 
Prioritariamente 

docentes do D. L.  

A indicar pelo CFAE 

Sebastião da Gama 
Ao longo de 2023/24 

Boas práticas com o Digital Simpósio com 3 horas Todos os docentes  Manuel Martins 
2.º semestre de 

2023/24 

Primeiros socorros e suporte básico de vida Curso com 25 horas 

Todos os docentes, 

com prioridade do 

Grupo 100 

Albertina Costa e 

José Luís Sepúlveda 
Julho de 2024 

Inteligência Artificial ACD com 3 horas Todos os docentes Manuel Duarte A definir 

Perturbação do espectro do autismo em 

contexto escolar 
ACD com 3 horas Todos os docentes A definir A definir  



NOTA FINAL 

 

 Este Plano será uma referência na formação docente a desenvolver no Agrupamento no ano 

letivo de 2023/24. Para que possa concretizar-se na sua plenitude serão determinantes os recursos 

disponibilizados pelo Ministério da Educação: através do Centro de Formação de Associação de Escolas 

Sebastião da Gama (parceiro privilegiado no âmbito da formação), de dotação orçamental ou da 

implementação de programas nacionais de formação. 

O seu carácter flexível e aberto permitirá eventuais reajustamentos emergentes das 

necessidades e oportunidades surgidas com o decorrer da sua implementação.  

Compete ao Conselho Pedagógico a sua monitorização, avaliação e eventual reformulação. 

 

Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico de 25 de outubro de 2023. 

 


