
м 

NEWSLETTER 

95L¢hwL![ 

/ŀǊƻǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎΣ  

±ƛǾŜƳƻǎ ǳƳŀ ǾŜȊ Ƴŀƛǎ ŀ ŞǇƻŎŀ ƴŀǘŀƭƝŎƛŀ Ŝ ƻ Ŧƛƴŀƭ ŘŜ Ƴŀƛǎ ǳƳ ŀƴƻ ƴŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǾƛŘŀǎΦ  

9 ǇƻǊ ŜǎǎŜ ǘŜƳǇƻ ǎŜǊ ǘńƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭΣ ŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǳ ƛƴǵƳŜǊŀǎ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ ŎƻƳ ƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ 

ŜŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŀǝǘǳŘŜǎ ŀƭǘǊǳƝǎǘŀǎ Ŝ ŦƻƳŜƴǘŀǊ ƴƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ƴƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƎŜƴǘŜǎ 

ŜŘǳŎŀǝǾƻǎ ƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ǇŀǊǝƭƘŀ Ŝ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜΦ 5ŜǎǘŀŎŀƳƻǎ ƴŜǎǘŀ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻ  ά± 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řƻǎ 

tƻōǊŜǎέ ǉǳŜ ǎŜ ŀǎǎƛƴŀƭƻǳ ƴƻ Řƛŀ мп ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻΣ ŜƳ ǉǳŜ ǎŜ ŦŜȊ ǳƳŀ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ǇǊƻŘǳǘƻǎ 

ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜ ǇŀǊŀ ƻǎ ǎŜƳ-ŀōǊƛƎƻΣ ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŎƻƳ ƻǎ aƛǎǎƛƻƴłǊƛƻǎ Řŀ /ƻƴǎƻƭŀǘŀΤ  ƻ ά±ƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻ ŀ CŀǾƻǊ 

Řƻ .ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊ /ƻƴǘǊŀ ŀ CƻƳŜέΣ ŎƻƳ ǳƳŀ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ƴǳƳ ƘƛǇŜǊƳŜǊŎŀŘƻΣ ƴƻǎ Řƛŀǎ нт Ŝ 

ну ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ Ŝ ŀƛƴŘŀ ά9ǎǘŜ bŀǘŀƭ CŀȊ-ǘŜ tǊƽȄƛƳƻόŀύέǉǳŜ ǎŜ  ŎƻƴŎǊŜǝȊƻǳ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ƴƻ 

ǵƭǝƳƻ Řƛŀ ŘŜ ŀǳƭŀǎ ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻΣ ŎƻƳ ǳƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ǇƻǊ ǘǳǊƳŀ ǇŀǊŀ ƻ .ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊΦ  

9Ƴ ƴƻǎǎƻ ƴƻƳŜΣ ŘŜǎŜƧŀƳƻǎ ǉǳŜ ƻ ŀƴƻ ŘŜ нлнн ƛƴƛŎƛŜ Ƴŀƛǎ ǳƳ ŎŀǇƝǘǳƭƻ ƴŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǾƛŘŀǎ ǊŜǇƭŜǘƻ ŘŜ 

ǎƻƴƘƻǎ ŎƻƴŎǊŜǘƛȊŀŘƻǎ ŜΣ ŀŎƛƳŀ ŘŜ ǘǳŘƻΣ ŎƻƳ Ƴǳƛǘŀ ǎŀǵŘŜΦ 

.ƻŀǎ CŜǎǘŀǎΗΗΗ 

!ǎ /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀǎΣ          

 LǎŀōŜƭ ¢ƛƳƽǘŜƻ Ŝ LǎŀōŜƭ .ŜƭŜȊŀ 

DESTAQUES: 

 

 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALLIS LONGUS 

bǵƳŜǊƻ нл - ŘŜȊŜƳōǊƻ нлнн 

 

 

Ficha Técnica 

 
 

 

18



н 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

h 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řƻǎ tƻōǊŜǎ Ŧƻƛ ŎŜƭŜōǊŀŘƻ ǇŜƭŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǾŜȊ ŀ мф ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ ŘŜ нлмт ŎƻƳ ƻ ǘŜƳŀ 

ά!ƳŀƳƻǎ ƴńƻ ŎƻƳ ǇŀƭŀǾǊŀǎΣ Ƴŀǎ ŎƻƳ ƻōǊŀǎέΦ bŀ ǎǳŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳΣ ƻ tŀǇŀ CǊŀƴŎƛǎŎƻ ŘƛǎǎŜ ǉǳŜ ƻ άtŀƛ 

bƻǎǎƻέ Ş ŀ ƻǊŀœńƻ Řƻǎ ǇƻōǊŜǎέΦ 

bŜǎǎŜ ŘƛŀΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ǳƳŀ Ƴƛǎǎŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ƴŀ .ŀǎƝƭƛŎŀ ŘŜ {ńƻ tŜŘǊƻΣ ǎŜƎǳƛŘŀ ŘŜ ǳƳ ŀƭƳƻœƻ ƎǊŀǘǳƛǘƻ ƴƻ 

ǎŀƭńƻ tŀǳƭƻ ±LΣ ŜƳ ǾłǊƛŀǎ ŦŀŎǳƭŘŀŘŜǎ ŎŀǘƽƭƛŎŀǎ Ŝ ŜƳ ƻǳǘǊƻǎ ƭƻŎŀƛǎ Řƻ ±ŀǝŎŀƴƻΦ 

5ǳǊŀƴǘŜ ŀ ǎŜƳŀƴŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŀƻ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řƻǎ tƻōǊŜǎΣ ŦƻǊŀƳ ƻŦŜǊŜŎƛŘƻǎ ǎŜǊǾƛœƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻǎ ƎǊŀǘǳƛǘƻǎ ŜƳ ŎƭƝƴƛŎŀǎ ƳƽǾŜƛǎΦ 

5ŜǾŜƳƻǎ ŀƧǳŘŀǊ ǉǳŜƳ Ƴŀƛǎ ǇǊŜŎƛǎŀΗ 

aŀǊǘŀ aŀǊƛƴƘƻΣ сΦȏD 

h ƴƻǎǎƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜŘƛŎƻǳ ŀ ƳŀƴƘń ŘŜ 
ǉǳŀǊǘŀ-ŦŜƛǊŀΣ Řƛŀ нн ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻΣ Ł ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ 
ŀƭƛƳŜƴǘƻǎΣ ƴǳƳ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мфрт ƪƎΣ ŘŜǎǝƴŀŘƻǎ ŀƻ 
.ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊΦ  

! ƎŜƴŜǊƻǎƛŘŀŘŜ ǇŜǎŀΣ ŀŎǊŜŘƛǘŜƳΗ  

9 ŜƴŎƘŜǳ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ Ŝǎǘŀ ŎŀǊǊƛƴƘŀΦ  

hōǊƛƎŀŘƻΣ Ƴǳƛǘƻ ƻōǊƛƎŀŘƻ ǇŜƭŀ ōƻƴŘŀŘŜ Ŝ ŀ 
ǇŀǊǝƭƘŀΦ  

                                            9ƭŜǳǘŞǊƛƻ DƻƳŜǎ 



о 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bƻ Řƛŀ нл ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻΣ ƻ ǘŜŀǘǊƻ ǾŜƛƻ Ł 9ǎŎƻƭŀ Řŀ LƭƘŀΦ  

Cƻƛ ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ Ŝ ŎǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ Ŝ ŜŘǳŎŀŘƻǊŀǎ ŀǎǎƛǎǝǊŀƳ ŀƻ 

ŜǎǇŜǘłŎǳƭƻΥέ ¦Ƴŀ IƛǎǘƽǊƛŀ ŘŜ bŀǘŀƭ ƴƻ /ŜƴǘǊƻ Řŀ ¢ŜǊǊŀέΣ ǳƳ ƛǝƴŜǊłǊƛƻ ǎƻƴƻǊƻ ŦƻŎŀŘƻ ƴǳƳŀ ǾƛŀƎŜƳ 

ǇŜƭƻ ƳǳƴŘƻ Řƻ ŘŜǎŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ǉǳŜ Ƙŀōƛǘŀ ƴƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊ Řŀ ¢ŜǊǊŀΦ aǵǎƛŎŀǎ Ŝ ƴŀǊǊŀœƿŜǎ ǉǳŜ ƴƻǎ 

ŜƳǇƻƭƎŀǊŀƳ Ŝ ŜƳƻŎƛƻƴŀǊŀƳ ƴǳƳ ŎƭƛƳŀ ŘŜ ǎǳǎǇŜƴǎŜ Ŝ ŀǾŜƴǘǳǊŀΣ ŎƻƳ ŎŜƴłǊƛƻǎ ǎǳǊǇǊŜŜƴŘŜƴǘŜǎΦ  

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŦƻǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƴǾƛŘŀŘƻǎ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ Ŝ ŬȊŜǊŀƳ-ƴƻ ŘŜ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ Ƴǳƛǘƻ ŜǎǇƻƴǘŃƴŜŀ Ŝ 

ŎƻƳ ƎǊŀƴŘŜ ǎŀǝǎŦŀœńƻΦ  

Cƻƛ ŀǎǎƛƳΣ ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻǎ ǎƻǊǊƛǎƻǎ Ŝ ǇŀƭƳŀǎ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǎŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŀƳ ǇŀǊŀ ŀ Ǉŀǳǎŀ ƭŜǝǾŀ Řƻ bŀǘŀƭΦ 



п 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

! нл ŘŜ Ƴŀƛƻ ŘŜ нллнΣ ¢ƛƳƻǊ-[ŜǎǘŜ ǘƻǊƴƻǳ-ǎŜ ǳƳ ǇŀƝǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜΣ ŀǇƽǎ ǳƳ ƭƻƴƎƻ ǇŜǊƝƻŘƻ ŘŜ 

ǎǳōƧǳƎŀœńƻ Ł LƴŘƻƴŞǎƛŀΦ 

tƻǊǘǳƎŀƭ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻǳ ǳƳ ǇŀǇŜƭ Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴŀ ƻōǘŜƴœńƻ ŘŜǎǘŜ ŜǎǘŀǘǳǘƻΣ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ 

ǝƳƻǊŜƴǎŜǎΦ 

! мн ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ ŘŜ мффмΣ ŘŜǳ-ǎŜ ƻ ƳŀǎǎŀŎǊŜ ŘŜ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊΣ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŘƛǾǳƭƎŀŘƻ ǇƻǊ ǘƻŘƻ 

ƻ ƳǳƴŘƻΦ bŜǎǘŜ ŘƛŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀǾŀ-ǎŜ ǳƳŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀœńƻ ŀ ŦŀǾƻǊ Řŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘşƴŎƛŀ ŘŜ ¢ƛƳƻǊ-[ŜǎǘŜΣ ŜƳ 

ǉǳŜ ŀǎ ŦƻǊœŀǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ƛƴŘƻƴŞǎƛŀǎ ŀōǊƛǊŀƳ ŦƻƎƻ ŎƻƴǘǊŀ ŎƛǾƛǎ ŘŜǎŀǊƳŀŘƻǎΣ ŎŀǳǎŀƴŘƻ ŀ ƳƻǊǘŜ 

ŘŜ ŎŜǊŎŀ ŘŜ нрл ǝƳƻǊŜƴǎŜǎΦ 

  

 

 

 

 

 

9Ƴ ƴƻǾŜƳōǊƻ Řƻ ŀƴƻ ǎŜƎǳƛƴǘŜΣ ·ŀƴŀƴŀ DǳǎƳńƻΣ ǳƳ ŀǝǾƛǎǘŀ ǊŜǎƛǎǘŜƴǘŜΣ  Ŧƻƛ ŎŀǇǘǳǊŀŘƻ Ŝ ŜƴǾƛŀŘƻ 

ǇŀǊŀ /ƛǇƛƴŀƴƎΣ ŀ ǇǊƛǎńƻ ƛƴŘƻƴŞǎƛŀ ŘŜ Ƴŀƛǎ ŀƭǘŀ ǎŜƎǳǊŀƴœŀΦ h ƎŜƴŜǊŀƭ {ǳƘŀǊǘƻ ƳŀƴǘŜǾŜ-ǎŜ ƴƻ ǇƻŘŜǊ 

ŀǘŞ мффуΣ ŀƭǘǳǊŀ ŜƳ ǉǳŜ Ŧƻƛ ǎǳōǎǝǘǳƝŘƻ ǇŜƭƻ Ŝƴǘńƻ ǾƛŎŜ-ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ IŀōƛōƛŜΦ /ƻƳ ŜǎǘŜ ƴƻǾƻ ƭƝŘŜǊΣ 

ƻ ǊŜƎƛƳŜ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ ŘŀǊ ǎƛƴŀƛǎ ŘŜ ŀōŜǊǘǳǊŀΦ 

! ол ŘŜ ŀƎƻǎǘƻ ŘŜ мфффΣ ǊŜŀƭƛȊŀ-ǎŜ ǳƳ ǊŜŦŜǊŜƴŘƻ ŜƳ ¢ƛƳƻǊ ς[ŜǎǘŜ ŜƳ ǉǳŜ ŀ ƳŀƛƻǊƛŀ Řŀ 

ǇƻǇǳƭŀœńƻ Ǿƻǘŀ ǇŜƭŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘşƴŎƛŀ Řƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻΦ 

·ŀƴŀƴŀ DǳǎƳńƻ Ş ƭƛōŜǊǘŀŘƻ Ŝ ǘƻǊƴŀ-ǎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řƻ ǇŀƝǎ ǉǳŜΣ ƴŀ ƭƝƴƎǳŀ ǘŞǘǳƳΣ ǎŜ ŘŜǎƛƎƴŀ ǇƻǊ 

¢ƛƳƻǊ [ƻǊƻ {ŀŜΣ ƻ ǇŀƝǎ Řƻ {ƻƭ bŀǎŎŜƴǘŜΦ 

5ǳǊŀƴǘŜ ŀ ƻŎǳǇŀœńƻ ƛƴŘƻƴŞǎƛŀ Řƻ ǘŜǊǊƛǘƽǊƛƻ ǝƳƻǊŜƴǎŜΣ Ŧƻƛ ǇǊƻƛōƛŘƻ ƻ ǳǎƻ Řŀ ƭƝƴƎǳŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭ - ƻ 

ǘŞǘǳƳΦ                                                                                                                                 

                                                                                                             

                                                                                                                                               5ŀƴƛŜƭ tŜǊŜƛǊŀ уΦȏ9 



р 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bƻ Řƛŀ нм ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻΣ  ƴŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ-ǎŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƻ bŀǘŀƭΣ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ŀƴƻ ǘŜǾŜ ŎƻƳƻ ƭŜƳŀ 

9ǎŎƻƭŀ Ҍ {ƻƭƛŘłǊƛŀΦ  

!ǎǎƛƳΣ ŎŀŘŀ ǘǳǊƳŀ ŜǎǘŜǾŜ ƴŀ ǎǳŀ ǎŀƭŀ ŎƻƳ ƻ ǊŜǎǇŜǝǾƻ ŘƛǊŜǘƻǊ ŘŜ ǘǳǊƳŀΣ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊ ƻ ŎŀōŀȊ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ŀ ŘƻŀǊ Ŝ ŀ 

ŜƭŀōƻǊŀǊ ǳƳŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳ ŘŜ ŜǎǇŜǊŀƴœŀ ǇŀǊŀ ƻǎ ƳŜƴƻǎ ŀŦƻǊǘǳƴŀŘƻǎ ƴŀ ǾƛŘŀΦ 

!ƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀǊŀƳ ƻ ǘŜƳǇƻ ǇŀǊŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ ŀ ŦŜǎǘŀ Řƻ bŀǘŀƭ ŎƻƳ ƻǎ ŎƻƭŜƎŀǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ǘǊƻŎŀǊŀƳ-ǎŜ 

ǇǊŜƴŘŀǎΣ ǾƛǊŀƳ-ǎŜ ŬƭƳŜǎΣ ŎŀƴǘŀǊŀƳ-ǎŜ ŎŀƴœƿŜǎ ƴŀǘŀƭƝŎƛŀǎΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎ ōǊƛƴŎŀŘŜƛǊŀǎΦ 

Cƻƛ ǳƳ ǘŜƳǇƻ ŘŜ ǊƛǎƻǎΣ ŀƭŜƎǊƛŀ Ŝ ōƻŀ ŘƛǎǇƻǎƛœńƻΗ  

! ŜǎŎƻƭŀ Ş ǘŀƳōŞƳ ŜŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜ Ŝ ǇŀǊŀ ƻ ŎƻƴǾƝǾƛƻ ǎŀƭǳǘŀǊ ŜƴǘǊŜ ǘƻŘƻǎΗΗΗ 



с 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

h ƎǊǳǇƻ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ ±ƛǎǳŀƭ Ŝ ŘŜ !ǊǘŜǎ Řŀ !ǊŘƽǎƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊƻǳ ŎƻƳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŘŜŎƻǊŀǝǾƻǎ ǉǳŜ ŜƳōŜƭŜȊŀǊŀƳ ŀ 

ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ƴŜǎǘŜ ǘŜƳǇƻ ŘŜ bŀǘŀƭΦ   

!ǎǎƛƳΣ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƭǳƎŀǊŜǎ ŘŜǎŘŜ ŀǎ ƧŀƴŜƭŀǎΣ ǇƻǊǘŀǎ Ŝ ǇŀǊŜŘŜǎ Řƻ ǇƻƭƛǾŀƭŜƴǘŜ ŦƻǊŀƳ ŜǎǇŀœƻ ǇŀǊŀ ǇŜƴŘǳǊŀǊ ƻǳ ŎƻƭŀǊ ŜƴŦŜƛǘŜǎ 

ƴŀǘŀƭƝŎƛƻǎΣ ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ ŀ ŀǊǘŜΣ ŎǊƛŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŝ ōƻƳ Ǝƻǎǘƻ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŘƛǎŎŜƴǘŜǎΦ 



т 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ сΦȏ 5 ǝǾŜǊŀƳ ǳƳŀ ŀǳƭŀ ŘŜ hŬŎƛƴŀ ŘŜ LƴƎƭşǎ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊΦ  

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ŀǊŘǎ Ŝ ŎǊŀŎƪŜǊǎ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀ ǘǊŀŘƛœńƻ ƛƴƎƭŜǎŀ ŘŜ bŀǘŀƭΦ  



у 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bƻ Řƛŀ лт ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜΣ ƴƻ !ǳŘƛǘƽǊƛƻ 5ǊΦ !ƴǘƽƴƛƻ aŀŎŜŘƻΣ ƻ ƭŀƴœŀƳŜƴǘƻ Řƻ ƭƛǾǊƻ 

IƛǎǘƽǊƛŀǎ Řŀ !ƧǳŘŀǊƛǎΩнмΣ ǉǳŜ ƛƴǘŜƎǊŀ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŜǎŎǊƛǘŀ ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ рΦȏ 5 Řƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ нлнлκнм 

ŎƻƳ ŀ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ tŀǳƭŀ ±ƛŜƛǊŀΥ ά{Ŝ Ŝǳ ŦƻǎǎŜ ǳƳ aŀƴǳŀƭέΦ  

9ǎǝǾŜǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǾŜƴŎŜŘƻǊŜǎΣ Řƻ ŀǘǳŀƭ сΦȏ5Σ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ сΦȏ / Ŝ ƻǎ Řƻ рΦȏ WΦ /ƻƴǘƻǳ-ǎŜΣ 

ŀƛƴŘŀΣ ŎƻƳ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ Řŀ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ 5ƛǊŜœńƻ Řŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ !ƧǳŘŀǊƛǎΣ wƻǎŀ aŜƴŘŜǎΦ ! CŜǎǘŀ Ŧƻƛ 

ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀ ǇŜƭŀǎ ŀƭǳƴŀǎ !ƴŀ /ƭŀǊŀ CŜǊǊŜƛǊŀ Ŝ aŀǊƛŀ ±ŜƴǘǳǊŀ Řƻ сΦȏ /Φ 

h ƭŀƴœŀƳŜƴǘƻ Řƻ ƭƛǾǊƻ Ŧƻƛ ŦŜƛǘƻ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƳ ǾƝŘŜƻΣ ǇǊƻŘǳȊƛŘƻ ǇŜƭƻ tǎƛŎƽƭƻƎƻ [ŜƻƴŜƭ wŀƴœńƻΣ ŎƻƳ ŀ 

ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řŀǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎ tŀǳƭŀ ±ƛŜƛǊŀΣ LǾŀ {ƻǳǎŀ Ŝ [ǳƝǎŀ aƻƴǘŜƛǊƻΣ Ŝ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 

ǾŜƴŎŜŘƻǊŜǎΦ  

/ƻƴǾƛŘŀ-ǎŜ ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ŀ ŀƧǳŘŀǊ ŀ !W¦5!wL{Σ ŎƻƳǇǊŀƴŘƻ ǳƳ ƭƛǾǊƻΦ  

h Ŏǳǎǘƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ƭƛǾǊƻ Ş ŘŜ рΦлл ŜǳǊƻǎΦ 

"Se eu fosse um Manual" 

Lan­amento do livro Ajudaris'21 



ф 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ Ϧ9ǎŎƻƭŀ Ҍ {ƻƭƛŘłǊƛŀΥ CŀȊ-ǘŜ Ҍ tǊƽȄƛƳƻ όŀύΗϦΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ уΦȏ9 ǊŜƛǘŜǊŀǊŀƳ ŀœƿŜǎ 

ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻΣ ǘŀƭ ŎƻƳƻ Ƨł ƻ ƘŀǾƛŀƳ ŦŜƛǘƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ŘƻŀœƿŜǎ ǇŀǊŀ tŜǎǎƻŀǎ {ŜƳ-!ōǊƛƎƻ Ŝ 

ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ ŀƴƛƳŀƛǎΦ 

h ŎŀǊłǘŜǊ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ƎŜƴŜǊƻǎƻ Ŝ ŜƳǇłǝŎƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀ ǘǳǊƳŀ Ŝ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ 9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ 

ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ ƭŜǾŀǊŀƳ ŀ ǉǳŜΣ ŘŜǎǘŀ ŦŜƛǘŀΣ ǝǾŜǎǎŜƳ ǎƛŘƻ ŘƻŀŘƻǎ ōŜƴǎ ŘƛǾŜǊǎƛŬŎŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜƳ Ƴŀƛǎ 

ǇǊŜŎƛǎŀΦ  

! ǘǳǊƳŀ ƻǊƎŀƴƛȊƻǳ-ǎŜ Ŝ ŀŎŜŘŜǳ ŀƻ ŀǇŜƭƻ Řŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ 5!/ Řƻ рΦȏ!Σ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ŘƻŀŘƻǎ ōŜƴǎ ŜǎǎŜƴŎƛŀƛǎ 

ǇŀǊŀ ŀ Ŏƻƭƽƴƛŀ ŦŜƭƛƴŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ όŀ ŎŀǊƎƻ Řŀ 5Φ /ǊƛǎǝƴŀύΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƴƛƳŀƛǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ 

ƛƴŦƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜ ǇŜƭŀ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŀƭ 5Φ tŀǳƭŀ όǎƻōǊŜǘǳŘƻ ŎńŜǎύΦ  

!ǎ ŘłŘƛǾŀǎ ŀǊǊŜŎŀŘŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ǇŀǘǳŘƻǎ ŦƻǊŀƳ ƻŦŜǊŜŎƛŘŀǎ Ł 5Φ /Ǌƛǎǝƴŀ Ŝ Ł 5Φ 

tŀǳƭŀΣ ǉǳŜ ŀƎǊŀŘŜŎŜǊŀƳ ǘƻŘŀ ŀ ƎŜƴŜǊƻǎƛŘŀŘŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŘŀΣ Ƴǳƛǘƻ ǎƛƴŎŜǊŀƳŜƴǘŜΦ 

!ƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜŎƻǊŀǊŀƳ ƻ ŎŀƛȄƻǘŜ Řŀǎ ŘłŘƛǾŀǎ ŎƻƳ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ ƴŀǘŀƭƝŎƛŀǎ ŜƳ tƻǊǘǳƎǳşǎΣ 

LƴƎƭşǎ Ŝ 9ǎǇŀƴƘƻƭΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŀ ǎǳŀ ǎŀƭŀ ŘŜ ŀǳƭŀΦ  

                                            tǊƻŦΦȎ aŀǊƛŀ WƻǎŞ CƻƴǘŜǎ 

 
 

 

 

 

 



мл 
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! ƴƻǎǎŀ ǘǳǊƳŀ ŜƳǇŜƴƘƻǳ-ǎŜ ƴŜǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀΦ 

h ŎŀōŀȊ ŎƻƴǝƴƘŀ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŘŜ ƘƛƎƛŜƴŜΦ h ƳŜǎƳƻ Ŧƻƛ ŘŜŎƻǊŀŘƻ ŎƻƳ ŘŜǎŜƴƘƻǎ Ŝ 

ŦǊŀǎŜǎ ŀƭǳǎƛǾƻǎ ŀƻ bŀǘŀƭΦ 

! ŘƛǊŜœńƻΣ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǘƻƳŀǊŀƳ Ŝǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ ǇƻǊǉǳŜ ǉǳŜǊƛŀƳ  ŀƧǳŘŀǊ ŀǎ 

ŦŀƳƝƭƛŀǎ Ƴŀƛǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀŘŀǎ Řƻ ŎƻƴŎŜƭƘƻΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŀ ƴńƻ ŬŎŀǊŜƳ ŜǎǉǳŜŎƛŘŀǎ ƴŜǎǘŜ bŀǘŀƭΣ 

ǘƻǊƴŀƴŘƻ-ƴƻǎ ǘƻŘƻǎ Ƴŀƛǎ ǇǊƽȄƛƳƻǎ ǳƴǎ Řƻǎ ƻǳǘǊƻǎΦ                                                       

                                                                                                                                                  aŀǊƛǎŀΣ сΦȏI  

 

 

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻΥ ά9ǎŎƻƭŀ Ҍ {ƻƭƛŘłǊƛŀέΣ ƴƻ Řƛŀ нм ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻΣ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ 

.łǎƛŎŀ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŀƳ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ƛƴǝǘǳƭŀŘŀΥ ά9ǎǘŜ bŀǘŀƭ ŦŀȊ-ǘŜ ǇǊƽȄƛƳƻόŀύέΦ 

9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ǘŜǾŜ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŀ ŀƴƎŀǊƛŀœńƻ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ Ŝ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳ ŎŀōŀȊ ǇƻǊ 

ǘǳǊƳŀΦ bŜǎǎŜ ŘƛŀΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǘǊƻǳȄŜǊŀƳ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ŘŜ Ŏŀǎŀ Ŝ ŎŀŘŀ ǘǳǊƳŀ ŘŜŎƻǊƻǳ ƻ ǎŜǳ ŎŀōŀȊ 

ŎƻƳ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ŘŜŎƻǊŀǝǾƻǎΣ ŜƭŀōƻǊŀŘƻǎ ƴŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ŘŜ 9±κ9¢Φ  

5ŜǇƻƛǎ ŘŜ ŎƻƴŎƭǳƝŘƻǎ ƻǎ ŎŀōŀȊŜǎΣ ŎŀŘŀ ǘǳǊƳŀ ŜƴǘǊŜƎƻǳ ƻǎ ƳŜǎƳƻǎ ƴƻ ǇƻƭƛǾŀƭŜƴǘŜ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ 

ǇŀǊŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ǎŜǊŜƳ ŘƻŀŘƻǎ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ŎŀǊŜƴŎƛŀŘŀǎ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎ ŜΣ 

ǘŀƳōŞƳΣ ŀƻ .ŀƴŎƻ !ƭƛƳŜƴǘŀǊΦ  

!ƛƴŘŀ ƴŜǎǎŜ ŘƛŀΣ ŀ ƴƻǎǎŀ ǘǳǊƳŀΣ сΦȏ IΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ǳƳŀ ǘǊƻŎŀ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎΦ !ƻ ǎƻƳ ŘŜ ƳǵǎƛŎŀǎ 

ƴŀǘŀƭƝŎƛŀǎΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǝǾŜǊŀƳΣ ŀƛƴŘŀΣ ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƧƻƎƻǎ Ŝ ŘŜ ǝǊŀǊ ǳƳŀ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀ 

ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻΗ 

!ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ŀǎ ǊŜǎǘǊƛœƿŜǎ ƛƳǇƻǎǘŀǎ ǇŜƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀΣ Ŧƻƛ ǳƳŀ ǘŀǊŘŜ Ƴǳƛǘƻ ŘƛǾŜǊǝŘŀ Ŝ 

ǎƻƭƛŘłǊƛŀΗ 

aŀǊƛŀ !ōǊŀƴǘŜǎ сΦȏ I  

 



мм 
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tŀǊŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀǊ ƻ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ [ǳǘŀ /ƻƴǘǊŀ ŀ {L5!Σ ŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ Řŀ ŜǉǳƛǇŀ 
ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ Řƻ 9ŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ {ŀǵŘŜ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ƻ !/9{ aŀƛŀ-±ŀƭƻƴƎƻΣ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ ǵƭǝƳŀ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ Ŝ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻΣ ŘƛƴŀƳƛȊŀǊŀƳ 
ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŀœƿŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ ŘƛǊƛƎƛŘŀǎ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ ǎŜȄǘƻΣ ƻƛǘŀǾƻ Ŝ ƴƻƴƻ 
ŀƴƻǎ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜΣ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ ŘŜ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎΣ ǘŜƴŘƻ ŎƻƳƻ ǎǳǇƻǊǘŜ ŀ 
ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǾłǊƛƻǎ ƧƻƎƻǎ ǎǳōƻǊŘƛƴŀŘƻǎ Ł ǘŜƳłǝŎŀΦ 
 
tǊƻŎǳǊƻǳ-ǎŜΣ ƴŜǎǘŜǎ ŘƛŀǎΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀƭƛȊŀǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊƻōƭŜƳłǝŎŀ Řƻ ±LIκ{L5!Σ 
ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀ ƴńƻ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀœńƻ Ŝ Řƻ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ǇŀǊŀ ŎƻƳ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ǾƛǾŜƳ 
ŎƻƳ ƻ ±LI ŜΣ ŀƛƴŘŀΣ ǇŀǊŀ ŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǎŜ ŀŘƻǘŀǊ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻǎ ǎŀǳŘłǾŜƛǎ Ŝ 
ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎΣ ŀƛƴŘŀ Ƴŀƛǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƛǎ ƴƻǎ ǘŜƳǇƻǎ ŘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŜƳ ǉǳŜ ǾƛǾŜƳƻǎΦ 
 
 
                  tǊƻŦΦȎ {ƽƴƛŀ {ƛƭǾŀ 



мн 
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bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ /ƻƴŎǳǊǎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ƴƻ Řƛŀ нл ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻ ŀ ǇǊƻǾŀ ǇŀǊŀ 
ŀǇǳǊŀƳŜƴǘƻ Řƻǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘƻǎ Ł ŦŀǎŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ŀǇǳǊŀŘƻǎ ƻǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ ŀƭǳƴƻǎΥ    
 
нȏ /ƛŎƭƻΥ  
 
Wƻńƻ tŀŘƛƭƘŀ рΦȏ 5Τ  
[ŜƻƴƻǊ [Ŝƛǘńƻ рΦȏ LΤ  
.ŜŀǘǊƛȊ wƛōŜƛǊƻ сΦȏ .Τ 
 
оȏ /ƛŎƭƻΥ 
 
[ŜƻƴŜƭ !ƭǾŜǎ уΦȏ .Τ 
Lƴşǎ /ŀǊǾŀƭƘƻ тΦȏ DΤ 
aŀǘŜǳǎ {ƛƭǾŀ уΦȏ /Τ 
 
bŀ ŦŀǎŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΣ ŀǎ ƻōǊŀǎ ŀ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ǎńƻΥ  
 
нȏ ŎƛŎƭƻ -  ! CƭƻǊŜǎǘŀΣ ŘŜ {ƻǇƘƛŀ ŘŜ aŜƭƭƻ .ǊŜȅƴŜǊ !ƴŘǊŜǎŜƴΤ  
оȏ ŎƛŎƭƻ - {ǳǇŜǊƎƛƎŀƴǘŜΣ ŘŜ !ƴŀ tŜǎǎƻŀΦ  
 
 
h Řƛŀ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊŜǎǘŀœńƻ ŘŜ ǇǊƻǾŀǎ ŜǎŎǊƛǘŀǎ ǎŜǊł ƴƻ Řƛŀ нн ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ŘŜ нлннΣ Łǎ ммƘлл όнΦȏ ŎƛŎƭƻύΤ мпƘол 
όоΦȏ ŎƛŎƭƻύΣ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΦ  
 
hǎ ŀƭǳƴƻǎ ǎŜǊńƻ ƛƴŦƻǊƳŀŘƻǎ ŀǘŜƳǇŀŘŀƳŜƴǘŜ Řƻǎ ƘƻǊłǊƛƻǎΦ 
 
{ŜǊńƻ ǎŜƭŜŎƛƻƴŀŘƻǎ ф ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŜƳ ŎŀŘŀ ŎƛŎƭƻΣ ŀ ƴƝǾŜƭ Řƻ ƳǳƴƛŎƝǇƛƻΣ ǉǳŜ ǘŜǊńƻ ŘŜ ǎŜ ǎǳōƳŜǘŜǊ ŀ ǳƳŀ 
ǇǊƻǾŀ ƻǊŀƭ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΣ  ƴƻ Řƛŀ нп ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ ƳŀƴƘńΣ ŎƻƳ ƛƴƝŎƛƻ Łǎ 
фƘолΣ ǇŀǊŀ ƻ мΦȏ ŎƛŎƭƻΣ ǎŜƎǳƛŘƻ Řƻǎ нΦȏ Ŝ оΦȏ ŎƛŎƭƻǎΦ 
h ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǎŜǊł ŀǎǎŜƎǳǊŀŘƻ ǇŜƭŀ /a±Σ ŜǎǘŀƴŘƻ ƻ ǊŜƎǊŜǎǎƻ Łǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ǇŀǊŀ ŀǎ 
мнƘолΦ  



мо 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 



мп 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

A Andorinha Cor de Prata  

 

 

  

9Ǌŀ ǳƳŀ ǾŜȊ ǳƳ ǳǊǎƻ-ǇƻƭŀǊ ǉǳŜ ǾƛǾƛŀ ƴƻ tƻƭƻ bƻǊǘŜΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ ƻŘƛŀǾŀ ƻ ŦǊƛƻΦ  

bǳƳ ōŜƭƻ ŘƛŀΣ ƻ ǳǊǎƻ ǇƻƭŀǊ ŘŜǎŎƻōǊƛǳ ǉǳŜ ŀ ǎǳŀ ƎǊŀƴŘŜ ŀƳƛƎŀ ǇǊƛƴŎŜǎŀ {ƻƭǳœƻǎ ŦƻǊŀ ǊŀǇǘŀŘŀ ǇŜƭƻ 

Ǿƛƭńƻ Ƴŀƛǎ ƳŀƭǾŀŘƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎΣ ŀ /ƻǊǳƧŀ ŘŜ hƭƘƻǎ ŘŜ CƻƎƻΦ {ŜƴŘƻ ǳƳ ƎǊŀƴŘŜ ŀƳƛƎƻ ǎŜǳΣ Ŧƻƛ ǘŜƴǘŀǊ 

ŀƧǳŘł-ƭŀΦ 

!ǎǎƛƳΣ ƴŀ ǎǳŀ ŀǾŜƴǘǳǊŀ ŘŜ ǎŀƭǾŀƳŜƴǘƻ Řŀ ǇǊƛƴŎŜǎŀΣ ǘŜƴǘƻǳ ŀǘǊŀǾŜǎǎŀǊ ƻǎ ŘƛŮŎŜƛǎ ƳŀǊŜǎ Řƻ hŎŜŀƴƻ 

#ǊǝŎƻΣ Ƴŀǎ ƴńƻ ŎƻƴǎŜƎǳƛǳΦ vǳŀƴŘƻ ŜǎǘŀǾŀ ǇǊŜǎǘŜǎ ŀ ŀŦƻƎŀǊ-ǎŜΣ ŀǇŀǊŜŎŜǳ ŀ !ƴŘƻǊƛƴƘŀ /ƻǊ ŘŜ tǊŀǘŀ 

ǉǳŜ ǘŀƳōŞƳ ǇǊƻŎǳǊŀǾŀ ŀ ǇǊƛƴŎŜǎŀ {ƻƭǳœƻǎΦ !ǎǎƛƳ ǉǳŜ ƻ Ǿƛǳ ŀƅƛǘƻΣ Ŧƻƛ ǊŀǇƛŘŀƳŜƴǘŜ ǊŜǎƎŀǘł-ƭƻΦ 

!ƻ ŎƘŜƎŀǊŜƳ ǇŜǊǘƻ Řŀ Ŏŀǎŀ Řŀ !ƴŘƻǊƛƴƘŀ /ƻǊ ŘŜ tǊŀǘŀΣ ƻ /ŀǎǘŜƭƻ Řƻǎ {ŜǘŜ !ǊŎƻ-NǊƛǎΣ ǇŀǊǝƭƘŀǊŀƳ ƻǎ 

ǎƝǝƻǎ ǉǳŜ Ƨł ǝƴƘŀƳ ǇǊƻŎǳǊŀŘƻ Ŝ ǾŜǊƛŬŎŀǊŀƳ ǉǳŜ ŦŀƭǘŀǾŀ ŀǇŜƴŀǎ ƛǊŜƳ ŀƻ [ŀƎƻ 5ƻǳǊŀŘƻΦ 9ƴǘńƻΣ 

ŘŜŎƛŘƛǊŀƳ ƛǊ ƻǎ Řƻƛǎ ƴŀ ǎǳŀ ŘƛǊŜœńƻΦ 

5ǳǊŀƴǘŜ ƻ ŎŀƳƛƴƘƻΣ ǇŜǊŘŜǊŀƳ-ǎŜ Ŝ Ŧƻƛ ǉǳŀƴŘƻ ŀǇŀǊŜŎŜǳ ŀ ƳŜƴƛƴŀ Řƻǎ /ŀōŜƭƻǎ ŘŜ !ƭƎƻŘńƻ 5ƻŎŜΣ ǉǳŜ 

ƭƘŜǎ ƻŦŜǊŜŎŜǳ ǳƳ ŎŀǾŀƭƻ ǉǳŜ ǎŀōƛŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŎŀƳƛƴƘƻǎΦ 9ƭŜǎ ƳƻƴǘŀǊŀƳ ŀ ŎŀǾŀƭƻΣ ǉǳŜ ƻǎ ƭŜǾƻǳ Ƴǳƛǘƻ 

ǊłǇƛŘƻ ŀƻ [ŀƎƻ 5ƻǳǊŀŘƻΦ [ƻƎƻ ǉǳŜ ŎƘŜƎŀǊŀƳΣ ŀ !ƴŘƻǊƛƴƘŀ /ƻǊ ŘŜ tǊŀǘŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǳ ǾŜǊ ŀ ǇǊƛƴŎŜǎŀ 

{ƻƭǳœƻǎ ǇŜƴŘǳǊŀŘŀ ǇƻǊ ǳƳŀ ŎƻǊŘŀ ǎƻōǊŜ ƻ ƭŀƎƻ ƛƴŦŜǎǘŀŘƻ ŘŜ ŎǊƻŎƻŘƛƭƻǎΦ /ƻǊǊŜǊŀƳ ŜΣ ŀƻ ǘŜƴǘŀǊ ƭƛōŜǊǘł

-ƭŀΣ ŀǇŀǊŜŎŜǳ ŀ /ƻǊǳƧŀ ŘŜ hƭƘƻǎ ŘŜ CƻƎƻ ǉǳŜ ƎǊƛǘƻǳΥ 

- {Ŝ ǾƻŎşǎ ǎŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǊŜƳΣ Ŝǳ ŎƻǊǘƻ ŀ ŎƻǊŘŀ Ŝ Ŝƭŀ ƳƻǊǊŜǊłΗΗΗ 

5Ŝ ǊŜǇŜƴǘŜΣ ƻ ŎŀǾŀƭƻ ǊŜƭƛƴŎƘƻǳ ǇƻǊ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ŀǊōǳǎǘƻǎ Ŝ ŀ /ƻǊǳƧŀ Ǿƻƻǳ ǎƻōǊŜ ŜƭŜǎΣ ǇŀǊŀ ǾŜǊ ǉǳŜƳ 

ŬȊŜǊŀ ƻǎ ōŀǊǳƭƘƻǎΦ 9ƴǉǳŀƴǘƻ ƛǎǎƻΣ ƻ ǳǊǎƻ-ǇƻƭŀǊ Ŧƻƛ ǘŜƴǘŀǊ ƭƛōŜǊǘŀǊ ŀ ǇǊƛƴŎŜǎŀ Ŝ ŀ !ƴŘƻǊƛƴƘŀ /ƻǊ ŘŜ 

tǊŀǘŀ Ŧƻƛ ŀǘǊłǎ Řŀ /ƻǊǳƧŀ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊŜƴŘŜǊΦ  

! !ƴŘƻǊƛƴƘŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǳ ǇǊŜƴŘş-ƭŀ Ŝ ǘƻŘƻǎ ŬŎŀǊŀƳ ŦŜƭƛȊŜǎΦ 

! ƳƛƴƘŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Ŝǎǘł ŎƻƴǘŀŘŀ Ŝ ŀ ǘǳŀ Ŝǎǘł ƛƴǾŜƴǘŀŘŀΚ     

                          сΦȏ. 

         
  CƛƭƛǇŜ [Ŝŀƭ   

         
  ¢ƛŀƎƻ {ƛƭǾŀ   

         
  Wƻńƻ [Ŝńƻ 

         
  aŀǝƭŘŜ bǳƴŜǎ 

                                                                                                                                     
  5ƛƴƛǎ  CƻƴǎŜŎŀ    



мр 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

Ił Ƴǳƛǘƻ ǘŜƳǇƻΣ Ƴǳƛǘƻ ǘŜƳǇƻΣ ǾƛǾƛŀ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ǳƳŀ ŎŀƛȄŀ ŘŜ ƳǵǎƛŎŀ ǳƳ ƳŜƴƛƴƻΣ ǉǳŜ ŜǊŀ Řƻƴƻ Řŀ 

ƳŜǘŀŘŜ Řƻ ƳǳƴŘƻΦ 5ŜƴǘǊƻ ŘŜǎǎŀ ŎŀƛȄŀ ǇŜƴǘŀƎƻƴŀƭ Ŝ ŎƻƭƻǊƛŘŀΣ ŜȄƛǎǝŀ ǳƳŀ ƭƛƴŘŀ ōŀƛƭŀǊƛƴŀ ŘŜ Ŧŀǘƻ Ǌƻǎŀ Ŝ 

ŎƘŀǇŞǳ ŘƻǳǊŀŘƻΦ 9ƭŜ ŀŘƻǊŀǾŀ Ǿş-ƭŀΣ ŘŀƴœŀƴŘƻ ŀƻ ǎƻƳ ŘŜ .ŜŜǘƘƻǾŜƴΦ 

9ǎǎŜ ƳŜƴƛƴƻ ǝƴƘŀ ŀ Ƴƛǎǎńƻ ŘŜ ǎŀƭǾŀǊ ŀ ǇǊƛƴŎŜǎŀ {ƻƭǳœƻǎΣ Ƴŀǎ ƻ ǎŜǳ ŮǎƛŎƻ ŦǊŀƴȊƛƴƻ ƴńƻ ƭƘŜ ǇŜǊƳƛǝŀ ŦŀȊŜǊ 

ŎŜǊǘŀǎ ǾƛŀƎŜƴǎΦ 9ƴǘńƻΣ ŜƴǾƛƻǳ ǳƳŀ ŎŀǊǘŀ ǇŀǊŀ ƻ /ŀǎǘŜƭƻ Řƻǎ {ŜǘŜ !ǊŎƻ-NǊƛǎΣ ǇŜŘƛƴŘƻ ŀƧǳŘŀ Ł aŜƴƛƴŀ wŀƛƻ 

ŘŜ {ƻƭΦ 9ǎǘŀ ǇǊƻƴǝŬŎƻǳ-ǎŜ ŀ ŀƧǳŘł-ƭƻ Ŝ ƛƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ŘƛǊƛƎƛǳ-ǎŜ Ł ŎŀƛȄŀΦ  

!ƻ ƭƻƴƎƻ Řŀ ǾƛŀƎŜƳΣ ŀǇŀǊŜŎŜǳ ƻ aŜƴƛƴƻ /ƻǊŀœńƻ ŘŜ DŜƭƻΦ 9ǎǎŜ ǊŀǇŀȊ ŜǊŀ ŀƭǘƻ Ŝ ƎƻǊŘƻ Ŝ ǉǳŀǎŜ ǎŜƳǇǊŜ 

ǳǎŀǾŀ ǊƻǳǇŀ ǇǊŜǘŀ Ŝ ŎǳŜŎŀǎ ōǊŀƴŎŀǎ ǇƻǊ ŎƛƳŀ Řŀǎ ŎŀƭœŀǎΦ 9ƴǉǳŀƴǘƻ ŀ ƳŜƴƛƴŀ wŀƛƻ ŘŜ {ƻƭ ŀƧǳŘŀǾŀ ŀ 

ǇǊƛƴŎŜǎŀ {ƻƭǳœƻǎΣ ŜƭŜ ŀǇŀǊŜŎŜǳ Ŝ ŎƻƴƎŜƭƻǳ-ŀΦ 

! ǇǊƛƴŎŜǎŀ {ƻƭǳœƻǎ ŬŎƻǳ ŀǎǎǳǎǘŀŘŀ Ŝ ǎŜƳ ǊŜŀœńƻΦ wŀǇƛŘŀƳŜƴǘŜΣ ƭŜƳōǊƻǳ-ǎŜ ǉǳŜ ǝƴƘŀ ǳƳ ƭƛǾǊƻ ǉǳŜ 

ǇƻŘƛŀ ŀƧǳŘł-ƭŀΣ Ǉƻƛǎ ŦŀƭŀǾŀ ŎƻƳƻ ƎŜƴǘŜ ƎǊŀƴŘŜ Ŝ ŘŀǾŀ ƽǝƳƻǎ ŎƻƴǎŜƭƘƻǎΦ 5ƛǎŎǊŜǘŀƳŜƴǘŜΣ Ŧƻƛ ŀǘŞ Ł ŜǎǘŀƴǘŜ 

Ŝ ǇŜƎƻǳ ƴƻ ƭƛǾǊƻΦ h ƭƛǾǊƻ ŘƛǎǎŜ-ƭƘŜ ǉǳŜ ŦƻǎǎŜ ŀǘŞ Ł ƳŜǎŀ Ŝ ǇŜƎŀǎǎŜ ƴŀ Ǉƻœńƻ ƳłƎƛŎŀ ǉǳŜ ƭƘŜ ŎƻƴŎŜŘŜǊƛŀ 

ǘǊşǎ ŘŜǎŜƧƻǎΦ tŜƎƻǳΣ ŜƴǘńƻΣ ƴŀ Ǉƻœńƻ Ŝ ōŜōŜǳ-ŀΦ 5ŜǎŜƧƻǳ ǉǳŜ ŘŜǎŎƻƴƎŜƭŀǎǎŜ ŀ aŜƴƛƴŀ wŀƛƻ ŘŜ {ƻƭ Ŝ ǉǳŜ 

ƻ aŜƴƛƴƻ /ƻǊŀœńƻ ŘŜ DŜƭƻ ŘŜǎŀǇŀǊŜŎŜǎǎŜΦ  

9ǎǘŜǎ ŘŜǎŜƧƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ-ǎŜ Ŝ ŘŜǎŜƧƻǳΣ ǇƻǊ ŬƳΣ ǎŜǊ ǎŀƭǾŀΦ 

 !ƎƻǊŀΣ ǾŀƳƻǎ ŦŜŎƘŀǊ ƻ ƭƛǾǊƻ Řŀ ƛƳŀƎƛƴŀœńƻ ǇŀǊŀ ǾƻƭǘŀǊƳƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ƴƻǎǎƻ ƳǳƴŘƻΦ 

   

                            ±ƛǘƽǊƛŀΣ !ŘǊƛŀƴŀΣ [ŜƻƴƻǊΣ aŀǊǝƳΣ aŀǊƛŀ Ŝ 5ǳŀǊǘŜ  сΦȏ. 


