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NEWSLETTER 

95L¢hwL![ 

/ŀǊƻǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎΣ  

; ŎƻƳ Ƴǳƛǘŀ ŀƭŜƎǊƛŀ ǉǳŜ Ǿƻǎ ǊŜŎŜōŜƳƻǎ ƴƻ ƴƻǾƻ ŀƴƻΦ  

нлнн ǎŜǊłΣ ŎŜǊǘŀƳŜƴǘŜΣ ǳƳ ŀƴƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ǘǊŀǊł Ƴǳƛǘŀǎ ǎǳǊǇǊŜǎŀǎ Ŝ ǉǳŜ ŀŎƻƭƘŜǊł ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ 

ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀǎΣ ǇŜƴǎŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ǘƻǊƴŀǊ ƻ ƳǳƴŘƻ ǳƳ ƭǳƎŀǊ Ƴŀƛǎ ŀŎƻƭƘŜŘƻǊ Ŝ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΦ 

wŜŘǳȊƛǊΣ ǊŜŎƛŎƭŀǊ Ŝ ǊŜǳǘƛƭƛȊŀǊ Ş ƻ ƻōƧŜǘƛǾƻ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳ ŘŜ ƴƽǎΣ ŀ ŦƛƳ ŘŜ ǉǳŜ ǇƻǎǎŀƳƻǎ ƭŜƎŀǊ Ł 

ƎŜǊŀœńƻ ǾƛƴŘƻǳǊŀ ǇŀƛǎŀƎŜƴǎ ŘŜǎƭǳƳōǊŀƴǘŜǎ ŜƳ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ǘŜƴƘŀƳ ƭǳƎŀǊΣ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ǎŜ ǊŜǎǇƛǊŜ ŀǊ ǇǳǊƻ 

Ŝ  ǎŀǳŘłǾŜƭΦ 

CŀœŀƳƻǎ ŘŜ нлнн ƻ ŀƴƻ ǘǳǊƴƛƴƎ ǇƻƛƴǘΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ƻ Ǉƻƴǘƻ ŘŜ ǾƛǊŀƎŜƳ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻǎ Ŝ 

ŀǘƛǘǳŘŜǎ ǇŀǊŀ ŎƻƳ ƻ ǇƭŀƴŜǘŀ Ŝ ǇŀǊŀ ŎƻƳ ƻ ƴƻǎǎƻ ǎŜƳŜƭƘŀƴǘŜΦ 

!ǎ /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀǎΣ          

 LǎŀōŜƭ ¢ƛƳƽǘŜƻ Ŝ LǎŀōŜƭ .ŜƭŜȊŀ 

DESTAQUES: 
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NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

     

ϥnaugurou-se, no dia 5 de dezembro, a Exposição de Presépios no Museu Municipal de 

Valongo, no âmbito da parceria que se estabeleceu entre a escola EB Vallis Longus e a 

Câmara Municipal de Valongo.  

A exposição decorreu em simultâneo na escola, apresentando-se os presépios 

elaborados pelos alunos, na disciplina de Artes da Ardósia, um projeto que envolve 

todas as turmas de sétimo e oitavos anos e que se dinamiza entre os meses de 

setembro e novembro do primeiro semestre. 

Nesta atividade, também se assinalou a jubilação do Professor Arquiteto Jorge 

Franklim Ribeiro, que foi homenageado pelos alunos. 



о 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

h 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ wŜƭƛƎƛńƻ Ş ǳƳ Řƛŀ ŘŜǎǝƴŀŘƻ ŀ ǊŜƭŜƳōǊŀǊ ǉǳŜ ŀǎ ǊŜƭƛƎƛƿŜǎ ƴńƻ ǎńƻ ƳƻǝǾƻ ǇŀǊŀ 

ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀœńƻΣ Ƴŀǎ ǇŀǊŀ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƻ ŎƻƴǾƝǾƛƻ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŎǊŜƴœŀǎΣ ǳƴƛƴŘƻ ŀǎ Ƴŀƛǎ 

ŘƛǾŜǊǎŀǎ ƛŘŜƻƭƻƎƛŀǎ ǊŜƭƛƎƛƻǎŀǎΦ 

9ǎǘŜ Řƛŀ ŎŜƭŜōǊŀ-ǎŜ ǎŜƳǇǊŜ ƴƻ ǘŜǊŎŜƛǊƻ ŘƻƳƛƴƎƻ ŘŜ ƧŀƴŜƛǊƻ όŜǎǘŜ ŀƴƻ нм ŘŜ ƧŀƴŜƛǊƻύΣ ǎŜƴŘƻ ǉǳŜ 
ƻ ǎŜǳ ƻōƧŜǝǾƻ ƳŀƛƻǊ Ş ŘƛŦǳƴŘƛǊ ƻ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ǇŜƭŀ ǊŜƭƛƎƛńƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳ Ŝ ŀƭŎŀƴœŀǊ ŀ ǇŀȊ ŜƴǘǊŜ ƻǎ 
ǇƻǾƻǎΦ 

9ƴǘǊŜ ŀǎ ƳŀƛƻǊŜǎ ǊŜƭƛƎƛƿŜǎ Řƻ ƳǳƴŘƻ ŎƻƴǘŀƳ-ǎŜ ŀǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎΥ  

/ǊƛǎǝŀƴƛǎƳƻΥ нΦм ōƛƭƛƿŜǎΤ  

LǎƭŀƳƛǎƳƻΥ мΦр ōƛƭƛƿŜǎΤ  

IƛƴŘǳƝǎƳƻΥ флл ƳƛƭƘƿŜǎΤ  

.ǳŘƛǎƳƻΥ отс ƳƛƭƘƿŜǎΦ 

9Ƴ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ŀǎ ǊŜƭƛƎƛƿŜǎ ǉǳŜ ǘşƳ Ƴŀƛǎ ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ǎńƻΥ /ŀǘƽƭƛŎŀ тфΣр҈Τ tǊƻǘŜǎǘŀƴǘŜǎκ
9ǾŀƴƎŞƭƛŎƻǎΥ нΣу҈ Ŝ ¢ŜǎǘŜƳǳƴƘŀǎ ŘŜ WŜƻǾłΥ мΣр҈Φ 

/ƻƳƻ ŎǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜΣ ŀǇƻƴǘŀ-ǎŜ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘŀ ƴƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎ ŜƳ мфрл 
ǇŜƭƻ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ǊŜƭƛƎƛƻǎƻ ŘŜ ƛƴƅǳşƴŎƛŀ ƛǎƭŃƳƛŎŀ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻ Ϧ!ǎǎŜƳōƭŜƛŀ 9ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ Řƻǎ 
.ŀƘŀϥƛǎϦΣ ǇŀǊŀ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƻ ŘƛłƭƻƎƻ Ŝ ŜƴǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ǊŜƭƛƎƛƻǎƻ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǇƻǾƻǎΦ 

5ŀƴƛŜƭ tŜǊŜƛǊŀ уΦȏ9 



п 
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h IƻƭƻŎŀǳǎǘƻ Ŧƻƛ ǳƳ Řƻǎ ǇŜǊƝƻŘƻǎ Ƴŀƛǎ ƴŜƎǊƻǎ Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ IǳƳŀƴƛŘŀŘŜΦ  

aƻǊǊŜǊŀƳ ƳƛƭƘŀǊŜǎ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎ ƴƻǎ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀœńƻ ŎǊƛŀŘƻǎ ǇƻǊ IƛǘƭŜǊΥ  5ŀŎƘŀǳΣ .ǳŎƘŜƴǿŀƭŘ 
Ŝ {ŀŎƘǎŜƴƘŀǳǎŜƴ ƴŀ !ƭŜƳŀƴƘŀ Ŝ !ǳǎŎƘǿƛǘȊ ƴŀ tƻƭƽƴƛŀΦ 

h ǇŀǊǝŘƻ bŀȊƛ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘƻ ŜƳ мфнл Ŝ ƻ ǎŜǳ ƭƝŘŜǊ ŎƘŀƳŀǾŀ-ǎŜ !ŘƻƭŦ IƛǘƭŜǊΦ 

hǎ ƳŜƳōǊƻǎ ŘŜǎǘŜ ǇŀǊǝŘƻ ŀŎǊŜŘƛǘŀǾŀƳ ǉǳŜ ƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ Ŝ ƎǳŜǊǊŀǎ ƴŀ !ƭŜƳŀƴƘŀ ŜǊŀƳ ŎŀǳǎŀŘƻǎ 

ǇŜƭƻǎ WǳŘŜǳǎΦ  

9ǎǘŜ ǇŜǊƝƻŘƻ ŎƻƳŜœƻǳ ŜƳ мфпм Ŝ ǘŜǊƳƛƴƻǳ ŜƳ мфпрΦ hǎ bŀȊƛǎ ŀǎŎŜƴŘŜǊŀƳ ŀƻ ǇƻŘŜǊ ƴŀ !ƭŜƳŀƴƘŀ Ŝ 

ŎƻƳŜœŀǊŀƳ ŀ ŎƻƴǉǳƛǎǘŀǊ ƻǳǘǊƻǎ ǇŀƝǎŜǎ ǾƛȊƛƴƘƻǎΦ hǎ WǳŘŜǳǎ ŜǊŀƳ ǇŜǊǎŜƎǳƛŘƻǎ Ŝ ƳƻǊǘƻǎΦ 

IƻǳǾŜ Ƴǳƛǘŀ ƎŜƴǘŜ ǉǳŜ ǘŜƴǘƻǳ ŦǳƎƛǊ ŀ ŜǎǘŜ ǊŜƎƛƳŜΥ !ƭōŜǊǘ 9ƛƴǎǘŜƛƴΣ !ƴƴŜ CǊŀƴƪΧ  

aŀǎΣ Ŝ tƻǊǘǳƎŀƭΚ 

tƻǊǘǳƎŀƭ Ŧƻƛ ǳƳ ǇŀƝǎ ƴŜǳǘǊƻΣ ŜƳōƻǊŀ ǘŜƴƘŀ ŀƧǳŘŀŘƻ Ƴǳƛǘŀǎ ƴŀœƿŜǎ ŎƻƴǘǊŀ ƻ ǊŜƎƛƳŜ ƴŀȊƛΦ 

9ǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻ Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜ ǇǊŜŜƴŎƘŜǳ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ Ƴŀƛǎ ƭƛǾǊƻǎ ŎƻƳƻ ƻ ά5ƛłǊƛƻ ŘŜ !bb9 

Cw!bYέΣ  άh wŀǇŀȊ Řƻ tƛƧŀƳŀ Łǎ wƛǎŎŀǎέ ŘŜ WƻƘƴ .ƻȅƴŜΣ ŜƴǘǊŜ Ƴǳƛǘƻǎ ƻǳǘǊƻǎΦ aŀƛǎ ǘŀǊŘŜΣ ŦƻǊŀƳ 

ŀŘŀǇǘŀŘƻǎ ŀƻ ŎƛƴŜƳŀΦ 

{ńƻ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǊŜǾŜƭŀƳ ƻ ǘŜǊǊƻǊ ŘŜ ǉǳŜƳ ǎŜ Ǿƛǳ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻΦ                                      

h Řƛŀ нт ŘŜ ƧŀƴŜƛǊƻ Ş ǳƳŀ ǘŜƴǘŀǝǾŀ ŘŜ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƻǎ ƘƻǊǊƻǊŜǎ ŎƻƳŜǝŘƻǎ Ŝ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ǳƳŀ ǎƛǘǳŀœńƻ 

ƛŘşƴǝŎŀΦ 

Wƻńƻ tŀŘƛƭƘŀΣ рΦȏ5 

άh wŀǇŀȊ 

Řƻ tƛƧŀƳŀ 

Łǎ wƛǎŎŀǎέ  

5ƛłǊƛƻ ŘŜ 

!bb9 

Cw!bY 
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LƴǘŜƎǊŀŘŀ ƴƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ Ϧ[ŜƛǘǳǊŀǎΣ ƳŜƳƽǊƛŀ Ŝ ŎǳƭǘǳǊŀϦΣ ŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊ ŀǎǎƛƴŀƭŀ 
ƻ Řƛŀ нт ŘŜ ƧŀƴŜƛǊƻΣ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŜƳ aŜƳƽǊƛŀ Řŀǎ ±ƝǝƳŀǎ Řƻ IƻƭƻŎŀǳǎǘƻΦ 

!ǎǎƛƳΣ ƘƻƧŜΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ фΦȏ !Σ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀŘƻǎ ǇŜƭŀ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘŜ IƛǎǘƽǊƛŀΣ !ƴǘƻƴƛŜǘŀ 
!ƴŘǊŀŘŜ Ŝ ǇŜƭŀ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀΣ 9ƭƛǎŀōŜǘŜ {ƛƭǾŀΣ ǾƛǎƛǘŀǊŀƳΣ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ 
±ŀƭƻƴƎƻΣ ŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ άtŀǊŀ bǳƴŎŀ 9ǎǉǳŜŎŜǊΥ 9ǾƻŎŀœńƻ Řŀǎ ±ƝǝƳŀǎ Řƻ IƻƭƻŎŀǳǎǘƻέΦ 

bŜǎǘŀ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀ ǇŜƭŀ 5ǊΦȎ .ŜǊƴŀǊŘŜǘŜΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƻōǎŜǊǾŀǊŀƳ ƻ ŦǳƴŘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭ ŜƳ ŜȄǇƻǎƛœńƻΤ 
ŬŎŀǊŀƳ ŀ ǎŀōŜǊ ǉǳŜ 9œŀ ŘŜ vǳŜƛǊƽǎ Ŧƻƛ ǳƳ Řƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎǘŀǾŀ Řŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ 
ŎŜƴǎǳǊŀŘŀ ǇƻǊ IƛǘƭŜǊΤ ƻǳǾƛǊŀƳ ŎƻƴŎŜƛǘƻǎ ŎƻƳƻ Ϧ[Ŝƛ ŘŜ bǳǊŜƳōŜǊƎϦΣ ϦDǳŜǧƻǎϦΣ Ϧ9ƛƴǎŀǘȊƎǊǳǇǇŜƴϦΣ 
Ϧ/ŀƳǇƻǎ ŘŜ /ƻƴŎŜƴǘǊŀœńƻϦΣ Ϧ{ƻƭǳœńƻ ŬƴŀƭϦΣ ϦaŀǊŎƘŀǎ Řŀ aƻǊǘŜϦΣ ŀƻ ǎƻƳ ŘŜ wƛŎƘŀǊŘ ²ŀƎƴŜǊΦ 

Cƻƛ ǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ Ƴǳƛǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜΣ ǉǳŜ ƭŜǾƻǳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ ǊŜƅŜǝǊŜƳ ǎƻōǊŜ ƻ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜǳΣ ƻ ǉǳŜ 
ϦǇƻŘŜǊł ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜϦ Ŝ ϦŎƻƳƻ Ŧƻƛ ƘǳƳŀƴŀƳŜƴǘŜ ǇƻǎǎƝǾŜƭΚϦ 

      .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎ 



с 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

άtŀǊŀ bǳƴŎŀ 9ǎǉǳŜŎŜǊΥ 9ǾƻŎŀœńƻ Řŀǎ ±ƝǝƳŀǎ Řƻ IƻƭƻŎŀǳǎǘƻέΦ  



т 
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!ƴƴŜ CǊŀƴƪ ƴŀǎŎŜǳ ŀ мн ŘŜ ƧǳƴƘƻ ŘŜ мфнф ŜƳ CǊŀƴƪŦǳǊǘΣ !ƭŜƳŀƴƘŀΦ ¢ƛƴƘŀ ǳƳŀ ƛǊƳńΣ aŀǊƎƻǘΣ ǉǳŜ 

ŜǊŀ о ŀƴƻǎ Ƴŀƛǎ ǾŜƭƘŀΦ 

vǳŀƴŘƻ !ƴƴŜ ŜǊŀ ŀƛƴŘŀ ǇŜǉǳŜƴŀΣ ƳǳŘƻǳ-ǎŜ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ǇŀǊŀ ƻǎ tŀƝǎŜǎ .ŀƛȄƻǎΦ 

LƴŦŜƭƛȊƳŜƴǘŜΣ ŀ !ƭŜƳŀƴƘŀ ƛƴǾŀŘƛǳ ŀ IƻƭŀƴŘŀ Ŝ aŀǊƎƻǘ ǊŜŎŜōŜǳ ǳƳ ǘŜƭŜŦƻƴŜƳŀ ŀ р ŘŜ ƧǳƭƘƻ ŘŜ 

мфпнΣ ǇŀǊŀ ƛǊ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ƴŀ !ƭŜƳŀƴƘŀ ƴŀȊƛΦ hǎ ǎŜǳǎ Ǉŀƛǎ ƴńƻ ŀŎǊŜŘƛǘŀǊŀƳ Ŝ ŘŜŎƛŘƛǊŀƳ ŜǎŎƻƴŘŜǊ-ǎŜ 

ƴƻ ŀōǊƛƎƻ Řƻ ŜǎŎǊƛǘƽǊƛƻ ǇŀǊŀ ŦǳƎƛǊ Ł ǇŜǊǎŜƎǳƛœńƻΦ 9ǎǘŜ ŀōǊƛƎƻ Ŧƻƛ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ ǇŜƭƻ Ǉŀƛ Řŀǎ ƳŜƴƛƴŀǎΣ 

hǧƻ CǊŀƴƪΦ 

! Ŏŀǎŀ ǝƴƘŀ ǇƻǳŎŀǎ ŘƛǾƛǎƿŜǎΦ aŀƛǎ ǘŀǊŘŜΣ ŎƘŜƎƻǳ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ±ŀƴ tŜƭǎΦ 9 ǇŀǎǎŀŘƻ 

ŀƭƎǳƳ ǘŜƳǇƻΣ ŎƘŜƎƻǳ  CǊƛǘȊ tŦŜũŜǊ ό {ǊΦ 5ǳǎǎŜƭύΣ ǳƳ ŘŜƴǝǎǘŀ ŀƭŜƳńƻ ǉǳŜ ǇŀǊǝƭƘƻǳ ƻ ǉǳŀǊǘƻ ŎƻƳ 

!ƴƴŜ CǊŀƴƪΦ 

 bƻ Řƛŀ п ŘŜ ŀƎƻǎǘƻ ŘŜ мфппΣ ŦƻǊŀƳ ŘŜǎŎƻōŜǊǘƻǎ Ŝ ƭŜǾŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀœńƻ ŜƳ 

!ǳǎŎƘǿƛǘȊΦ hǎ ƘƻƳŜƴǎ Ŝ ŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ŦƻǊŀƳ ǎŜǇŀǊŀŘƻǎ Ŝ ƻōǊƛƎŀŘƻǎ ŀ ǊŀǇŀǊ ƻ ŎŀōŜƭƻΦ  

9Ƴ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ŘŜ мфпрΣ !ƴƴŜ Ŝ ŀ ǎǳŀ ƛǊƳńΣ aŀǊƎƻǘΣ ƳƻǊǊŜƳ ŎƻƳ ŀ ŦŜōǊŜ ǝŦƻƛŘŜΦ 

h Ǉŀƛ ŘŜ !ƴƴŜ Ŧƻƛ ǊŜǝǊŀŘƻ Řƻ ŎŀƳǇƻ ǇŜƭƻǎ ǊǳǎǎƻǎΣ ƳƻǊǊŜƴŘƻ ŜƳ мфулΦ Cƻƛ ƻ ǵƴƛŎƻ ǎƻōǊŜǾƛǾŜƴǘŜ 

Řŀ ŦŀƳƝƭƛŀΦ  

 

  

                                                                                                                                  h 5ƛłǊƛƻ 5Ŝ !ƴƴŜ CǊŀƴƪ 

[ŜƻƴƻǊ [ƻǳǊŜƴœƻΣ рΦȏ5 



у 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bƻ Řƛŀ лт ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜΣ ƴƻ !ǳŘƛǘƽǊƛƻ 5ǊΦ !ƴǘƽƴƛƻ aŀŎŜŘƻΣ ƻ ƭŀƴœŀƳŜƴǘƻ Řƻ ƭƛǾǊƻ 

IƛǎǘƽǊƛŀǎ Řŀ !ƧǳŘŀǊƛǎΩнмΣ ǉǳŜ ƛƴǘŜƎǊŀ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ ŜǎŎǊƛǘŀ ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ рΦȏ 5 Řƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ нлнлκнм 

ŎƻƳ ŀ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ tŀǳƭŀ ±ƛŜƛǊŀΥ ά{Ŝ Ŝǳ ŦƻǎǎŜ ǳƳ aŀƴǳŀƭέΦ  

/ƻƴǾƛŘŀ-ǎŜ ǘƻŘŀ ŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ŀ ŀƧǳŘŀǊ ŀ !W¦5!wL{Σ ŎƻƳǇǊŀƴŘƻ ǳƳ ƭƛǾǊƻΦ  

h Ŏǳǎǘƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ƭƛǾǊƻ Ş ŘŜ рΦлл ŜǳǊƻǎΦ 

"Se eu fosse um Manual" 

Livro Ajudaris'21 



ф 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

bƻ Řƛŀ мм ŘŜ ƧŀƴŜƛǊƻ ŘŜ нлннΣ ŎŜƭŜōǊƻǳ-ǎŜ ƻ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ hōǊƛƎŀŘƻΦ  

h ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜǎǘŜ Řƛŀ Ş ŀƎǊŀŘŜŎŜǊ ŀ ǘƻŘƻǎ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ŀƧǳŘŀƳ Ŝ ŀƭŜƎǊŀƳ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǾƛŘŀǎΦ  

bŜǎǘŜ ŘƛŀΣ Ş ǎǳǇƻǎǘƻ ŘƛȊŜǊ ƻōǊƛƎŀŘƻ Łǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŘŜ ǉǳŜƳ Ƴŀƛǎ ǎŜ ƎƻǎǘŀΦ 9ǎǘŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ 

ƴńƻ Ş ŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ǇƻǊ Ƴǳƛǘŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎΣ Ǉƻƛǎ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘŀ ƴŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎΦ  

! ƛŘŜƛŀ ŘŜǎǘŜ Řƛŀ ŘŜ ŘƛȊŜǊ ƻōǊƛƎŀŘƻ ŀ ǉǳŜƳ ƎƻǎǘŀƳƻǎ Ş Ƴǳƛǘƻ ŘƛǾŜǊǝŘŀΗ 

tƻǊ ŎǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜΣ ƳŜƴŎƛƻƴƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛŘŀŘŜǎ ŦŀƳƻǎŀǎ ǉǳŜ ƴŀǎŎŜǊŀƳ ƻǳ ƳƻǊǊŜǊŀƳ ƴŜǎǘŜ ŘƛŀΥ 

bŀǎŎŜǊŀƳΥ 

-²ƛƭƭƛŀƳ ¢ƘƻƳŀǎ .ǊŀƴŘŜΣ ǉǳƝƳƛŎƻ ōǊƛǘŃƴƛŎƻ όмтууύΤ 

-CǊŀƴŎƛǎŎƻ ŘΩ!ƴŘǊŀŘŜΣ ōŀǊƝǘƻƴƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ όмурфύΤ 

-hǎǿŀƭŘ ŘŜ !ƴŘǊŀŘŜΣ ŜǎŎǊƛǘƻǊ ōǊŀǎƛƭŜƛǊƻ όмуфлύΤ 

-!ƭōŜǊǘ IƻŦƳŀƴƴΣ ŎƛŜƴǝǎǘŀ ǎǳƝœƻ όмфлсύΤ 

 

aƻǊǊŜǊŀƳΥ 

-5ƻƳŜƴƛŎƻ /ƛǊŀƳƻǎŀΣ ŎƻƳǇƻǎƛǘƻǊ ƛǘŀƭƛŀƴƻ όмулмύΤ 

-Wƻńƻ ŘŜ 5ŜǳǎΣ ǇŜŘŀƎƻƎƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ όмуфсύΤ 

 

[ŜƻƴƻǊ [ƻǳǊŜƴœƻΣ рΦȏ5 



мл 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

9ǎǘŀƳƻǎ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ŘŜ t!w!.;b{Η 

 

/ƻƳƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ Řŀ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀ ǇŜƭƻ ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŀƻ {Ŝƭƻ 9ǎŎƻƭŀ {ŀǳŘłǾŜƭ 

нлнм-нлноΣ ŦƻƳƻǎ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ ƎŀƭŀǊŘƻŀŘƻǎ ǇŜƭŀ 5ƛǊŜœńƻ DŜǊŀƭ Řŀ 9ŘǳŎŀœńƻΣ ŎƻƳ ƻ ƴƝǾŜƭ LLL ς 

ŀǾŀƴœŀŘƻΦ 

! ŀǘǊƛōǳƛœńƻ ŘŜǎǘŜ ǎŜƭƻ ǾŜƛƻ ǇǊŜƳƛŀǊ Ŝ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ƻ ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ǇƻǊ ƛƴǘŜƎǊŀǊ Ŝ ŀǎǎǳƳƛǊ ƴŀǎ 

ǎǳŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ ǉǳƻǝŘƛŀƴŀǎ ŀ ǇǊƻƳƻœńƻ Řŀ ǎŀǵŘŜ Ŝ Řƻ ōŜƳ-ŜǎǘŀǊ Řŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΦ 

! /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀ Řƻ t9{Φ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ ƴƻƴƻ ŀƴƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜ Řƻ ƴƻǎǎƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŀǎǎƛǎǝǊŀƳ ŜƳ ƧŀƴŜƛǊƻ ŀ ǳƳŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ 

ƳƛƴƛǎǘǊŀŘŀ ǇŜƭŀ tƻƭƝŎƛŀ ŘŜ {ŜƎǳǊŀƴœŀ tǵōƭƛŎŀ όt{tύΣ ǎƻōǊŜ άtǊŜǾŜƴœńƻ Ŝ {ŜƎǳǊŀƴœŀ wƻŘƻǾƛłǊƛŀέΦ 

9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŧƻƛ ǇǊƻƳƻǾƛŘŀ ǇŜƭƻ DǊǳǇƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ ŘŜ CƝǎƛŎƻ-vǳƝƳƛŎŀ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ ŜǉǳƛǇŀ Řƻ 

tǊƻƧŜǘƻ 9ŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ {ŀǵŘŜ Ŝ ŜƳ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ƻǎ !ƎŜƴǘŜǎ Řŀ t{t Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ 9ǎŎƻƭŀ {ŜƎǳǊŀΣ ŘŜ 

±ŀƭƻƴƎƻΣ ǘŜƴŘƻ ŎƻƳƻ ŬƴŀƭƛŘŀŘŜ ƴńƻ ǎƽ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ƻ ǘŜƳŀ Řŀ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ǊƻŘƻǾƛłǊƛŀΣ ŎƻƴǘŜǵŘƻ 

ǇǊƻƎǊŀƳłǝŎƻ Řŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΣ ŎƻƳƻ ǘŀƳōŞƳ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ Řƻ ŎǳƳǇǊƛƳŜƴǘƻ 

Řŀǎ ǊŜƎǊŀǎΣ ŦƻƳŜƴǘŀƴŘƻΣ ŀǎǎƛƳΣ ǳƳŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴœńƻ Řŀ ǎƛƴƛǎǘǊŀƭƛŘŀŘŜ ǊƻŘƻǾƛłǊƛŀΦ 

hǎ ŀƎŜƴǘŜǎ ŘŜǎǘŀ ŦƻǊœŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ŀƭŜǊǘŀǊŀƳ ǇŀǊŀ ƻǎ ŦŀǘƻǊŜǎ ǉǳŜ ŘŜǎŜƴŎŀŘŜƛŀƳ ǎƛƴƛǎǘǊŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ 

ǇŀǊŀ ƻǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ǊƛǎŎƻΣ ǉǳŜǊ ŘŜ ǾŜƝŎǳƭƻǎ ǉǳŜǊ ŘŜ ǇŜƿŜǎΦ  

tƻǊ ŬƳΣ ŦƻǊŀƳ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŘƛǎǇƻǎƛǝǾƻǎ ǳǝƭƛȊŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ŘŀŘƻǎ Ŝ ŀǾŀƭƛŀœńƻ ŘŜ 

Ŏŀǳǎŀǎ ŜƳ ŀŎƛŘŜƴǘŜǎ ŘŜ Ǿƛŀœńƻ όƳŜŘƛŘƻǊ ŘŜ ǘŀȄŀ ŘŜ łƭŎƻƻƭ ƻǳ ŘǊƻƎŀǎ ƴƻ ǎŀƴƎǳŜΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎύΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǊŀƳ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Ŝ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ ǇŜƭŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŝ ǇǳŘŜǊŀƳ ŜǎŎƭŀǊŜŎŜǊ ŀǎ ǎǳŀǎ ŘǵǾƛŘŀǎ 

ƴƻ ŘŜōŀǘŜ ŬƴŀƭΦ  



мм 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

tǳōƭƛŎŀƳƻǎ ŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳ ǊŜŎŜōƛŘŀ Řŀ /ƻƻǊŘŜƴŀœńƻ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ !Ȋǳƭ Řŀ ǉǳŀƭΣ ƻǊƎǳƭƘƻǎŀƳŜƴǘŜΣ ŦŀȊŜƳƻǎ ǇŀǊǘŜΦ 

 Ϧ; ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ Ǝƻǎǘƻ ǉǳŜ ǇŀǊǝƭƘŀƳƻǎ ŎƻƳ ǘƻŘŀ ŀ ƴƻǎǎŀ ǊŜŘŜ ǉǳŜ ŀ 9ǎŎƻƭŀ !Ȋǳƭ Ŧƻƛ ŘƛǎǝƴƎǳƛŘŀ ŎƻƳ ƻ !ƭǘƻ tŀǘǊƻŎƝƴƛƻ Řƻ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ wŜǇǵōƭƛŎŀΦ ; Ƴŀƛǎ ǳƳ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ƻ ƴƻǎǎƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǉǳŜ ƴƻǎ ŜƴŎƘŜ ŘŜ ƻǊƎǳƭƘƻΦ 

aǳƛǘƻ ƻōǊƛƎŀŘƻ ŀ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΣ ǇŀǊŎŜƛǊƻǎ Ŝ ƳǳƴƛŎƝǇƛƻǎ ŀŘŜǊŜƴǘŜǎΦ 9ǎǘŜ ǊŜŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ǘŀƳōŞƳ Ş ǾƻǎǎƻΗϦ 

             .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎ 



мн 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

h /ƻƴŎǳǊǎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ǎŜƎǳŜ ŀƎƻǊŀ ǇŀǊŀ ŀ ŦŀǎŜ ƛƴǘŜǊƳǳƴƛŎƛǇŀƭ 

ŎƻƳ ƻǎ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴǘŜǎΥ 

  нȏ /ƛŎƭƻΥ  

 

Wƻńƻ tŀŘƛƭƘŀ рΦȏ 5Τ  

[ŜƻƴƻǊ [Ŝƛǘńƻ рΦȏ LΤ  

.ŜŀǘǊƛȊ wƛōŜƛǊƻ сΦȏ .Τ 

 

оȏ /ƛŎƭƻΥ 

 

[ŜƻƴŜƭ !ƭǾŜǎ уΦȏ .Τ 

Lƴşǎ /ŀǊǾŀƭƘƻ тΦȏ DΤ 

aŀǘŜǳǎ {ƛƭǾŀ уΦȏ /Τ 

h Řƛŀ ǇŀǊŀ ŀ ǇǊŜǎǘŀœńƻ ŘŜ ǇǊƻǾŀǎ ŜǎŎǊƛǘŀǎ ǎŜǊł ƴƻ Řƛŀ нн ŘŜ 

ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ŘŜ нлннΣ Łǎ ммƘлл όнΦȏ ŎƛŎƭƻύΤ мпƘол όоΦȏ ŎƛŎƭƻύΣ ƴŀ 

.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΦ  



мо 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

9ǎǘńƻ ŜǎŎƻƭƘƛŘƻǎ ƻǎ ƭƛǾǊƻǎ ǉǳŜ Ǿńƻ Łǎ ŜƭŜƛœƿŜǎ 
ŘŜ ΨaƛǵŘƻǎ ŀ ±ƻǘƻǎΗΩ 

aŀƛǎ ŘŜ ну Ƴƛƭ ŀƭǳƴƻǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ ƻ ǎŜǳ ƭƛǾǊƻ 
ǇǊŜŦŜǊƛŘƻ ŎƻƳƻ ŎŀƴŘƛŘŀǘƻ Łǎ ŜƭŜƛœƿŜǎ Řƻ ƭƛǾǊƻ 
Ƴŀƛǎ ŬȄŜ Řƻǎ ƳƛǵŘƻǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŜǎΦ  

/ƻƴƘŜŎŜ ŜƳ ǉǳŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ Ǿŀƛǎ ǇƻŘŜǊ ǾƻǘŀǊ 
ǉǳŜƳ ŜǎǘǳŘŀ ƴƻ мΦȏΣ нΦȏ Ŝ оΦȏ ŎƛŎƭƻǎ Ŝ ƴƻ 
{ŜŎǳƴŘłǊƛƻΦ 

/ƻƴǎǳƭǘŀ ŀǎ ƭƛǎǘŀǎ Řƻǎ ƭƛǾǊƻǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘƻǎΦ 


