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NEWSLETTER 

95L¢hwL![ 

/ŀǊƻǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎΣ  

9ǎǘŀ Ş ǳƳŀ ŜŘƛœńƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ǇƻǊǉǳŜ Ş ŜƳ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ǉǳŜ ǎŜ ŎŜƭŜōǊŀ ƻ 5ƛŀ Řƻǎ 

bŀƳƻǊŀŘƻǎΣ Ƨł ŜƴǊŀƝȊŀŘƻ ƴŀ ƴƻǎǎŀ ƭƝƴƎǳŀ ŎƻƳƻ ±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 5ŀȅΦ  

9ǎǘŀ ŦŜǎǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜǎǇŜǊǘŀ ŜƴƻǊƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ƴŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ƻǎ ƧƻǾŜƴǎ ǳǎŀƳ ŀ ǎǳŀ ŎǊƛŀǝǾƛŘŀŘŜ 

ǇŀǊŀ ǘǊƻŎŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ Ŝ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ ŘŜ ŀƳƻǊΦ 9ǎǘŜ ŀƴƻΣ ŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ŎƘŀƳƻǳ-ƭƘŜ ƻ ά5ƛŀ Řƻǎ !ŦŜǘƻǎέ Ŝ 

ǇǊƻƳƻǾŜǳ ǾłǊƛŀǎ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ ƻ ŀƳƻǊκŀƳƛȊŀŘŜ Ŝ ŀ ǳƴƛńƻ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎΦ 9ǎŎǊŜǾŜǊŀƳ-ǎŜ 

ƛƴǵƳŜǊŀǎ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ ŜƳ ǇƻǊǘǳƎǳşǎΣ ƛƴƎƭşǎ Ŝ ŜǎǇŀƴƘƻƭΗ  

5ŜǎǘŀŎŀƳƻǎΣ ŀƛƴŘŀΣ ƻǎ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ Řƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ƧƻǾŜƴǎ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ ǊŜƭŀǝǾƻǎ ŀƻ 5ƛŀ 

LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ /Ǌƛŀƴœŀ ŎƻƳ /ŀƴŎǊƻΣ 5ƛŀ Řŀ ańƻ ±ŜǊƳŜƭƘŀΣ 5ƛŀ Řŀ LƴǘŜǊƴŜǘ {ŜƎǳǊŀΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎΦ 

LƴǎǇƛǊŀŘƻǎ ǇŜƭŀ ŘŜŦƛƴƛœńƻ ŘŜ ǎƻǊǊƛǎƻ ŘŜ WƻǎŞ {ŀǊŀƳŀƎƻΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ рΦȏ ŀƴƻ ŜǎŎǊŜǾŜǊŀƳ ǘŜȄǘƻǎ 

ŘŜƭƛŎƛƻǎƻǎ ǉǳŜ ǎńƻΣ ǎŜƳ ŘǵǾƛŘŀΣ ƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘƻ Řŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ƎŜƴǳƝƴŀ Řŀ ŀŘƻƭŜǎŎşƴŎƛŀΦ 

9Σ ŎƻƳƻ ǎŜƳǇǊŜΣ ŀǉǳƛ ŜǎǘŀƳƻǎ ǇŀǊŀ Ǿƻǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŀƎǊŀŘłǾŜƛǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀΗ 

!ǎ /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀǎΣ          

 LǎŀōŜƭ ¢ƛƳƽǘŜƻ Ŝ LǎŀōŜƭ .ŜƭŜȊŀ 

DESTAQUES: 

 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALLIS LONGUS 

bǵƳŜǊƻ ннτŦŜǾŜǊŜƛǊƻ  нлнн 

 

 

Escritos 

 

Ficha Técnica 22



н 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

hǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Řŀ ŜǉǳƛǇŀ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ Řƻ tǊƻƧŜǘƻ 9ŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ {ŀǵŘŜ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 

9ǎŎƻƭŀǎ ŘŜ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎΣ ŜƳ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŎƻƳ ŀ 9ǎŎƻƭŀ {ŜƎǳǊŀ Řŀ t{t ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΣ 

ŘƛƴŀƳƛȊŀǊŀƳ Ƨǳƴǘƻ Řŀǎ ǘǳǊƳŀǎ ŘŜ ǉǳƛƴǘƻ ŀƴƻΣ ƴƻ ŘŜŎƻǊǊŜǊ Řƻ Ƴşǎ ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ 

ŘŜ ǾłǊƛŀǎ ŀœƿŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ LƴǘŜǊƴŜǘ {ŜƎǳǊŀ- /ƻƳǳƴƛŎŀǊ ŜƳ {ŜƎǳǊŀƴœŀΣ 

ǘŜƳłǝŎŀ ǉǳŜ ŦŀȊ ǇŀǊǘŜ ƛƴǘŜƎǊŀƴǘŜ Řƻ ŎǳǊǊƝŎǳƭƻ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ǉǳŜ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ǇǊƻƳƻǾŜǊ 

ǳƳŀ ǳǝƭƛȊŀœńƻ ǎŜƎǳǊŀ Ŝ ǎŀǳŘłǾŜƭ Řŀ LƴǘŜǊƴŜǘΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇǳŘŜǊŀƳ ŘƛŀƭƻƎŀǊ ǎƻōǊŜ ƻ ǳǎƻ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ Řŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƳ ƻǎ ŀƎŜƴǘŜǎ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ 

{ŜƎǳǊŀ Řŀ t{t ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΣ ŀ ǉǳŜƳ ƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ǳƳŀ ǾŜȊ ƳŀƛǎΣ ŀƎǊŀŘŜŎŜ ŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ Ŝ ŀ 

ƎŜƴŜǊƻǎŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛŘŀŘŜΦ 

 



о 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bŜǎǘŜ ŀƴƻΣ ƻ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ LƴǘŜǊƴŜǘ {ŜƎǳǊŀΣ 

ǘŀƳōŞƳ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ŎƻƳƻ {ŀŦŜǊ LƴǘŜǊƴŜǘ 5ŀȅΣ 

ŎŜƭŜōǊŀ-ǎŜ ŀ у ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ Ŝ Ş ǳƳ Řƛŀ Ƴǳƛǘƻ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ 

9ǎǘŀ ŜŦŜƳŞǊƛŘŜ ŎƻƳŜƳƻǊŀ-ǎŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƴƻǎ ŜƳ 

ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ŎƻƳ ƻ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ǳƳŀ 

ǳǝƭƛȊŀœńƻ ǎŜƎǳǊŀ Řŀ LƴǘŜǊƴŜǘ ǇƻǊ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎΦ 

h 5ƛŀ Řŀ LƴǘŜǊƴŜǘ {ŜƎǳǊŀ ǘƻǊƴƻǳ-ǎŜ ƴǳƳ ŜǾŜƴǘƻ 

ƳŀǊŎŀƴǘŜΣ ǎŜƴŘƻ ƘƻƧŜ ŎƻƳŜƳƻǊŀŘƻ ŜƳ Ƴŀƛǎ ŘŜ 

млл ǇŀƝǎŜǎ Ŝ ŜƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŎƻƴǝƴŜƴǘŜǎΦ 

! LƴǘŜǊƴŜǘ ŦŀȊ ǇŀǊǘŜ Řƻ ƳǳƴŘƻ ŘƛƎƛǘŀƭΣ ŎǊƛŀƴŘƻ 

ǳƳŀ ǊŜŘŜ ŘŜ ŎƻƴŜȄƿŜǎ Ŝ ƻ ƴƻǎǎƻ ƳǳƴŘƻ ǾƛǾŜ 

ŎƻƴŜŎǘŀŘƻ ŜƳ ǳƳŀ ōƻŀ ǇŀǊǘŜ Řƻ ǘŜƳǇƻ ŎƻƳ 

ǇŜǎǎƻŀǎΣ ƻōƧŜǘƻǎΣ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ Ŝ ŜƳǇǊŜǎŀǎΦ 

 ! LƴǘŜǊƴŜǘ Ş ǳǝƭƛȊŀŘŀ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎ ƴƽǎ ŜΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ 

ŎŀŘŀ ǳƳ ǇƻŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŦŀȊŜƴŘƻ ǳƳ ǳǎƻ 

ŎǳƛŘŀŘƻǎƻ Ŝ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭΦ                                                                                 

                                                               !ƴŀ aŀǊǝƴǎ сΦȏ9  

 

! LƴǘŜǊƴŜǘ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘŀ ǇŀǊŀ ǎŜǊ ŀƭƎƻ ōƻƳ Ŝ ǳƳŀ 

ŀƧǳŘŀ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ƴƽǎΦ LƴŦŜƭƛȊƳŜƴǘŜΣ Ƴǳƛǘƻǎ ƴńƻ 

ŀ ǳǎŀƳ ŎƻƳƻ ŀƭƎƻ ōŜƴŞŬŎƻ Ŝ ǎƛƳ ǇŀǊŀ ǎŜƳŜŀǊ ƻ 

ƳŀƭΦ   

aǳƛǘŀ ƎŜƴǘŜ ƴńƻ ǎŀōŜ ŘŜŦŜƴŘŜǊ-ǎŜ ŘŜǎǘŜ ƛƴƛƳƛƎƻ 

ǎƛƭŜƴŎƛƻǎƻΦ !ǉǳƛ Ǿńƻ ŀƭƎǳƳŀǎ ŘƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ǳƳ ōƻƳ 

ǳǎƻΥ 

м-bńƻ Řşǎ ƻǎ ǘŜǳǎ ŘŀŘƻǎ ŀ ŘŜǎŎƻƴƘŜŎƛŘƻǎΦ 

 h ǇǊƛƳŜƛǊƻ Ǉŀǎǎƻ ǇŀǊŀ ǳƳ ƘŀŎƪŜǊ ŀǘŀŎŀǊ Ş ǳǎŀǊ 

ƻǎ ǘŜǳǎ ŘŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊ ŀǉǳƛƭƻ ǉǳŜ ǉǳŜǊΦ 

н-5ŜǎŎƻƴŬŀΗ 

{ŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ŜǎǝǾŜǊŜǎ ƴǳƳ ǎƛǘŜ ŜǎǘǊŀƴƘƻΣ 

ǾŜǊƛŬŎŀ-ƻΦ 

о-/Ǌƛŀ ǳƳŀ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ŦƻǊǘŜ Ŝ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŘŀΦ 

{Ŝ ŀ ǘǳŀ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ŦƻǊ ŎƻƳǳƳ Ş Ƴǳƛǘƻ Ƴŀƛǎ ŦłŎƛƭ 
ŎƻƴƘŜŎş-ƭŀΦ 

п-¦ǎŀǊ ŀƴǝǾƝǊǳǎ ǇŀǊŀ ǘŜ ǇǊƻǘŜƎŜǊŜǎ ƻƴƭƛƴŜΦ 

hǎ ƘŀŎƪŜǊǎ ǳǎŀƳΣ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ǾƝǊǳǎ 

ƛƴŦƻǊƳłǝŎƻǎ Ŝ ƻǎ ŀƴǝǾƝǊǳǎ ǇǊƻǘŜƎŜƳ-ǘŜΦ 

                                                       Wƻńƻ tŀŘƛƭƘŀ рΦȏ5  

¶ ¦ǝƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ŦłŎŜƛǎ ŘŜ ƳŜƳƻǊƛȊŀǊ ŎƻƳ 
ǾłǊƛƻǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊŜǎ 
¶ /ǳƛŘŀŘƻǎ ƴŀ ƴŀǾŜƎŀœńƻ Řŀ LƴǘŜǊƴŜǘ ǉǳŀƴŘƻ 
ǇŜǎǉǳƛǎŀƳƻǎΦ  
¶ bǳƴŎŀ ŎƭƛŎŀǊ ŜƳ ƭƛƴƪ ŘŜ ŜƳŀƛƭ ŘŜǎŎƻƴƘŜŎƛŘƻǎ ƻǳ 
ǎǳǎǇŜƛǘƻǎΦ 
¶ {ƽ ǳǝƭƛȊŀǊ ŜƴŘŜǊŜœƻǎ ƴŀǎ ŎƻƳǇǊŀǎ ƻƴƭƛƴŜ 
ŎƻƳŜœŀŘŀǎ ǇƻǊΥ ξξƘǧǇǎ  
¶ bǳƴŎŀ ŜƴǾƛŀǊ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀǎ ǇŜǎǎƻŀƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ 
ƴŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎΦ 
¶ tǊƻǘŜƎŜǊ ƻ ǎŜǳ ŘƛǎǇƻǎƛǝǾƻ ŎƻƳ ǳƳ ŀƴǝǾƝǊǳǎΦ                                     

                                                                    Wƻńƻ /ŀǊƭƻǎ сΦȏ9 

Regras para temos uma internet segura: 

file://///https


п 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

h 5ƛŀ Řŀ ańƻ ±ŜǊƳŜƭƘŀ ƻǳ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ /ƻƴǘǊŀ ƻ ¦ǎƻ ŘŜ /Ǌƛŀƴœŀǎ {ƻƭŘŀŘƻǎ ŎŜƭŜōǊŀ-ǎŜ ŀ мн ŘŜ 

ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ŘŜǎŘŜ ƻ ŀƴƻ ŘŜ нллнΦ  

tǊŜǘŜƴŘŜ-ǎŜ ŎƻƳ Ŝǎǘŀ ŎŜƭŜōǊŀœńƻ ŎƘŀƳŀǊ ŀ ŀǘŜƴœńƻ Řƻǎ 

ƭƝŘŜǊŜǎ ǇƻƭƝǝŎƻǎ ƳǳƴŘƛŀƛǎ ǇŀǊŀ ƴńƻ ǊŜŎǊǳǘŀǊŜƳ ƳŜƴƻǊŜǎ 

ŘŜ ƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ŀ ƎǳŜǊǊŀΦ  

tƻǊ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ Řŀ hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řŀǎ bŀœƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎ  όhb¦ύ

ƛƴǎǝǘǳƛǳ-ǎŜ ŜǎǘŜ Řƛŀ ǇŀǊŀ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ŀ ŘŜŦŜǎŀ Řƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ 

ŘŜ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎΣ ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ ŀǎǎƛƴŀŘƻ ƻ 

tǊƻǘƻŎƻƭƻ CŀŎǳƭǘŀǝǾƻ Ł /ƻƴǾŜƴœńƻ ǎƻōǊŜ ƻǎ 5ƛǊŜƛǘƻǎ Řŀ 

/Ǌƛŀƴœŀ ǇƻǊ Ƴŀƛǎ ŘŜ млл ǇŀƝǎŜǎΦ !ǇŜǎŀǊ ŘŜǎǘŜǎ ŜǎŦƻǊœƻǎ 

ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎΣ ŜǎǝƳŀ-ǎŜ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜ олл ŀ рлл Ƴƛƭ ƧƻǾŜƴǎ 

ǎńƻ ǊŜŎǊǳǘŀŘƻǎ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƴƻǎ ǇŀǊŀ Ŏƻƴƅƛǘƻǎ ŀǊƳŀŘƻǎΣ Řƻǎ 

ǉǳŀƛǎ ǳƳ ǘŜǊœƻ ǎńƻ ǊŀǇŀǊƛƎŀǎΦ  

{ŜƎǳƴŘƻ ŀ hb¦Σ ŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ǇŀƝǎŜǎ ŎƻƳ ŎǊƛŀƴœŀǎ-ǎƻƭŘŀŘƻǎ 

ƛƴŎƭǳƛΥ !ŦŜƎŀƴƛǎǘńƻΣ wŜǇǵōƭƛŎŀ /ŜƴǘǊƻ-!ŦǊƛŎŀƴŀΣ /ƻƭƾƳōƛŀΣ 

wŜǇǵōƭƛŎŀ 5ŜƳƻŎǊłǝŎŀ Řƻ /ƻƴƎƻΣ NƴŘƛŀΣ LǊŀǉǳŜΣ LǎǊŀŜƭΣ 

[ƝōŀƴƻΣ [ƝōƛŀΣ aŀƭƛΣ aƛŀƴƳŀǊΣ bƛƎŞǊƛŀΣ tŀǉǳƛǎǘńƻΣ {ƻƳłƭƛŀΣ 

tŀƭŜǎǝƴŀΣ {ǳŘńƻΣ {ƝǊƛŀΣ ¢ŀƛƭŃƴŘƛŀ Ŝ LŞƳŜƴΦ 

9ǎǘŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ŀǇƽǎ ŀ ƭƛōŜǊǘŀœńƻ Řƻ ǎŜǊǾƛœƻ ƳƛƭƛǘŀǊΣ ǇǊŜŎƛǎŀƳ ŘŜ ŀǇƻƛƻ ǇŀǊŀ ǾƻƭǘŀǊ Łǎ ǎǳŀǎ 

ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ǇƻǊŞƳΣ Ş ǳƳ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ōŀǎǘŀƴǘŜ ŘƛŮŎƛƭ Ŝ ŘŜƳƻǊŀŘƻΦ 

; Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀ ŎŜƭŜōǊŀœńƻ ŘŜǎǘŜ ŘƛŀΣ ǇƻǊǉǳŜ Ş ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ŀǇŜƭŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ŘŜŦŜǎŀ Řŀ ƭƛōŜǊŘŀŘŜ 

Ŝ Řŀ ǇŀȊ ŀ ǉǳŜ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǘşƳ ŘƛǊŜƛǘƻΦ  

5ŀƴƛŜƭ tŜǊŜƛǊŀΣ уΦȏ9 



р 
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! ŜǉǳƛǇŀ Řŀ ǎŀǵŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊ Řƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŎƻƳ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řŀ ŜǉǳƛǇŀ Řŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 

ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ aƻǊŀƭ wŜƭƛƎƛƻǎŀ Ŝ /ŀǘƽƭƛŎŀΣ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ aǳǎƛŎŀƭΣ Řƻ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ [ƝƴƎǳŀǎ Ŝ 

9ŘǳŎŀœńƻ 9ǎǇŜŎƛŀƭΣ ŀǎǎƛƴŀƭŀǊŀƳ ŘŜ у ŀ мп ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ƻ 5ƛŀ Řƻǎ ƴŀƳƻǊŀŘƻǎ ς ¢ŜƳǇƻ ŘŜ !ŦŜǘƻǎΦ 

Cƻƛ ƭŀƴœŀŘƻ ƻ ŘŜǎŀŬƻ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ ǎŜ ƛƴǎǇƛǊŀǊŜƳ Ŝ ǎŜ ŀǾŜƴǘǳǊŀǊŜƳ ƴŀ ŜǎŎǊƛǘŀ ŘŜ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎΣ ƻǳ 

ǇŀǊŀ ǘǊƻŎŀ ŘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘşƴŎƛŀΣ ƻǳ ǇŀǊŀ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǳƳ ǇŀƛƴŜƭΣ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ 

ǇǊŜŜƴŎƘƛŘƻ ŎƻƳ ŦǊŀǎŜǎ ŜƳ LƴƎƭşǎΣ 9ǎǇŀƴƘƻƭ Ŝ CǊŀƴŎşǎΦ ! 9ŘǳŎŀœńƻ 9ǎǇŜŎƛŀƭ ǘǊŀōŀƭƘƻǳ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ άh 

ǎŀǇƻ ŀǇŀƛȄƻƴŀŘƻέ ŘŜ aŀȄ ±ŜƭǘƘǳƛƧǎΣ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀŘŀ ǇŜƭŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊΦ 

! ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ 5ŀƴƛŜƭŀ wŜƛǎ Řŀ ŜǉǳƛǇŀ Řŀ {ŀǵŘŜ 9ǎŎƻƭŀǊ ŜǎǘŜǾŜ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ǇŀǊŀ ŀƧǳŘŀǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ 

ŎƻƴǎǘǊǳƝǊŜƳ ƻǎ ŜƴǾŜƭƻǇŜǎ Řŀǎ ǎǳŀǎ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ ŜƳ ƻǊƛƎŀƳƛΦ 

               

¢ŀƳōŞƳ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŀƛǎ ǉǳŜ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ǇǊƻƳƻǾŜΣ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ƻŦŜǊŜŎŜǊ ŎƻƴǘŜȄǘƻǎ 

ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ŦƻǊƳŀœńƻ Ǝƭƻōŀƭ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ aƻǊŀƭ wŜƭƛƎƛƻǎŀ Ŝ /ŀǘƽƭƛŎŀΣ ŀ 

ǇŀǊǝǊ Řƻ ƭƛǾǊƻ ŘŜ !ƴǘƻƛƴŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-9ȄǳǇŞǊȅ ς Ϧh ǇǊƛƴŎƛǇŜȊƛƴƘƻϦ ŜȄǇƭƻǊŀǊŀƳ ƻ ŘƛłƭƻƎƻ ŜƴǘǊŜ ŀ ǊŀǇƻǎŀ Ŝ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ƻ ǇǊƛƴŎƛǇŜȊƛƴƘƻΦ  

ϦvǳŜƳ ǘŜ ŎŀǝǾŀΚϦ Ŧƻƛ ŀ ǉǳŜǎǘńƻ ǉǳŜ ǎǳǎŎƛǘƻǳ ŀŦŜǘƻǎ Ŝ ǉǳŜ ƭŜǾƻǳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ ŜȄǇǊŜǎǎł-ƭƻǎ ƴǳƳ ŎƻǊŀœńƻ 

ŘŜ ǇŀǇŜƭΦ  

!ǎǎƛƳΣ ŜƴǘǊŜ ƴƻƳŜǎ Ŝ ƳŜƴǎŀƎŜƴǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǳ-ǎŜ ǳƳŀ ǇŀǊŜŘŜ ŘŜ ŜȄǇƻǎƛœńƻΣ ŀ ǇŀǊ Řƻ ǉǳŀŘǊƻ ǉǳŜ ƴƻ 

ŜȄǘŜǊƛƻǊ ŘŀǾŀ ǾƛŘŀ ŀ Ŝǎǘŀ ƛŘŜƛŀΦ 

h ǘǊŀōŀƭƘƻ Ŧƻƛ ƛƴǎǇƛǊŀŘƻ ƴŀ ƻōǊŀ ŘŜ .ŀƴƪǎȅ ς ϦaŜƴƛƴŀ ŎƻƳ .ŀƭńƻϦ Ŝ ŜȄŜŎǳǘŀŘƻ ǇŜƭŀ aŀǊƛŀƴŀ 

!ƭŜȄŀƴŘǊƛƴƻ Řƻ сΦȏIΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ƻ Řƛŀ Ŧƻƛ ǇƻǎǎƝǾŜƭΣ ŀƛƴŘŀΣ ŜǎŎǳǘŀǊ ŀ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ aǳǎƛŎŀƭ ǉǳŜ 

ŀƴƛƳƻǳ ŜǎǘŜ ŜǎǇŀœƻΦ 
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! ƻōǊŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭ Ŧƻƛ ǾŜƴŘƛŘŀ ŜƳ ƭŜƛƭńƻ Ŝ ŀǎǎƛƳ ǉǳŜ ŀ ǾŜƴŘŀ Ŧƻƛ ŎƻƴŬǊƳŀŘŀΣ ŬŎƻǳ ǇŀǊŎƛŀƭƳŜƴǘŜ 

ŀǳǘƻŘŜǎǘǊǳƝŘŀΦ !ƭƛłǎΣ ŘŜǾŜǊƛŀ ǘŜǊ ǎƛŘƻ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ŎƻǊǘŀŘŀ ŜƳ ǇŜŘŀœƻǎΣ Ƴŀǎ ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ƛƴǎǘŀƭŀŘƻ 

ƴŀ ƳƻƭŘǳǊŀ ŦŀƭƘƻǳΦ  

.ŀƴƪǎȅ ǘŜǎǘŜƳǳƴƘƻǳ ƴƻ Řƛŀ ǎŜƎǳƛƴǘŜ ǉǳŜ - Ϧ! ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŘŜǎǘǊǳƛǊ Ş ǘŀƳōŞƳ ǳƳŀ 

ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŎǊƛŀǝǾŀϦΦ 9ƭŜ ŘŜǎŜƧŀǾŀ ŘŜƴǳƴŎƛŀǊ ŀ ϦƳŜǊŎŀƴǝƭƛȊŀœńƻϦ Řŀ ŀǊǘŜΦ 

tŀǎǎŀŘƻǎ ǘǊşǎ ŀƴƻǎΣ ŀ ƻōǊŀ Ŧƻƛ ǊŜōŀǝȊŀŘŀ ŘŜ Ϧ[ƻǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ .ƛƴϦ όϦ!ƳƻǊ Ŝǎǘł ƴƻ ƭƛȄƻϦύ Ŝ Ǿƻƭǘƻǳ ŀ 

ƭŜƛƭńƻΣ ǎŜƴŘƻ ŘŜǎŎǊƛǘƻ ŎƻƳƻ ƻ ϦŀŎƻƴǘŜŎƛƳŜƴǘƻϦ ŀǊǟǎǝŎƻ Ƴŀƛǎ ŜǎǇŜǘŀŎǳƭŀǊ Řƻ ǎŞŎǳƭƻ ··LΦ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

! 9ǉǳƛǇŀ Řƻ 9ŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ {ŀǵŘŜ ŀƎǊŀŘŜŎŜ ƻ ŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛŜƴǘŜǎ ǉǳŜ 

ŎƻƭŀōƻǊŀǊŀƳ ƴŀ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀœńƻ ŘŜǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜǳ ǇƾǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ ǇŜƴǎŀǊ Ŝ ŀ ŦŀƭŀǊ 

ǎƻōǊŜ ƻ ǉǳŜ Ş ƻ ŀƳƻǊ Ŝ ŀ ŀƳƛȊŀŘŜΦ  

¦Ƴ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ƴǳƛǘƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀǎ ǘǳǊƳŀǎ Řƻ уΦȏ/Σ уΦȏI Ŝ фΦȏ5 ǉǳŜ ŀƧǳŘŀǊŀƳ ƴŀ 

ǎŜǇŀǊŀœńƻ Ŝ ŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻ Řŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘşƴŎƛŀΦ 
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Comemora­«o do Dia dos Afetos 

bŀ ǎŜƎǳƴŘŀςŦŜƛǊŀ ǇŀǎǎŀŘŀΣ Řƛŀ мп ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ŎŜƭŜōǊƻǳ-ǎŜ ƻ ά5ƛŀ Řƻǎ ŀŦŜǘƻǎέ ό5ƛŀ ŘŜ {ńƻ 

±ŀƭŜƴǝƳύΣ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ōłǎƛŎŀ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎΦ 

! ŜǎŎƻƭŀ ǇǊƻǇƾǎ ǳƳ ŘŜǎŀŬƻ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎΥ  ŜǎŎǊŜǾŜǊŜƳ ŎŀǊǘŀǎ ǳƴǎ ŀƻǎ ƻǳǘǊƻǎΦ 5ŜǇƻƛǎ ŘŜ ŜǎŎǊƛǘŀǎΣ ŀǎ 

ŎŀǊǘŀǎ ǘŜǊƛŀƳ ǉǳŜ ǎŜǊ ŜƴǘǊŜƎǳŜǎ ƴŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ŜǎŎƻƭŀǊΦ 

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ сΦȏDΣ ǇŀǊŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ ŜǎǎŜ ŘƛŀΣ ŬȊŜǊŀƳ ŜƴǾŜƭƻǇŜǎ ƴŀ ǎŜƳŀƴŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ 

ŘƛǊŜǘƻǊŀ ŘŜ ǘǳǊƳŀ Ŝ ǘŀƳōŞƳ ŬȊŜǊŀƳ ŎŀǊǘŀǎ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΦ 

CƛŎłƳƻǎ Ƴǳƛǘƻ ŦŜƭƛȊŜǎ ǉǳŀƴŘƻ ǊŜŎŜōŜƳƻǎ ŀǎ ŎŀǊǘŀǎ Řƻǎ ŀƳƛƎƻǎ ƴƻ Řƛŀ мп ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΦ 

 

    aŀǊƎŀǊƛŘŀ [ŜōǊŜǎΣ сΦȏD 

 {ƻōǊŜ ŜǎǘŜ ŘƛŀΣ ŀ ŀƭǳƴŀ aƛŎŀŜƭŀ {ŀƴǘƻǎ Řƻ сΦȏ D ǇŜǎǉǳƛǎƻǳ ƴŀ LƴǘŜǊƴŜǘ Ŝ ŘŜǎŎƻōǊƛǳ ǉǳŜΥ 

h 5ƛŀ Řƻǎ bŀƳƻǊŀŘƻǎΣ ŜƳ ŀƭƎǳƴǎ ǇŀƝǎŜǎ ŎƘŀƳŀŘƻ 5ƛŀ ŘŜ {ńƻ ±ŀƭŜƴǝƳ Ş ǳƳŀ Řŀǘŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭ Ŝ 

ŎƻƳŜƳƻǊŀǝǾŀ ƴŀ ǉǳŀƭ ǎŜ ŎŜƭŜōǊŀ ŀ ǳƴƛńƻ ŀƳƻǊƻǎŀ ŜƴǘǊŜ Ŏŀǎŀƛǎ Ŝ ƴŀƳƻǊŀŘƻǎΤ ŜƳ ŀƭƎǳƴǎ ƭǳƎŀǊŜǎ ΣŞ 

ƻ Řƛŀ ŘŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǊ ŀŦŜƛœńƻ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛƎƻǎΣ ǎŜƴŘƻ ŎƻƳǳƳ ŀ ǘǊƻŎŀ ŘŜ ŎŀǊǘƿŜǎ Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ŎƻƳ 

ǎƝƳōƻƭƻ ŘŜ ŎƻǊŀœńƻΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻ ŀǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƛǎ ŎŀƛȄŀǎ ŘŜ ōƻƳōƻƴǎΦ  

9Ƴ tƻǊǘǳƎŀƭ Ŝ ŜƳ !ƴƎƻƭŀΣ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ŜƳ Ƴǳƛǘƻǎ ƻǳǘǊƻǎ ǇŀƝǎŜǎΣ ŎƻƳŜƳƻǊŀ-ǎŜ ƴƻ Řƛŀ мп ŘŜ 

ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΦ bƻ .Ǌŀǎƛƭ Σŀ Řŀǘŀ Ş ŎƻƳŜƳƻǊŀŘŀ ƴƻ Řƛŀ мн ŘŜ ƧǳƴƘƻΣ ǾŞǎǇŜǊŀ Řƻ Řƛŀ ŘŜ {ŀƴǘƻ !ƴǘƽƴƛƻ ŘŜ 

[ƛǎōƻŀΣ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ǇŜƭŀ ŦŀƳŀ ŘŜ Ϧ{ŀƴǘƻ /ŀǎŀƳŜƴǘŜƛǊƻϦΦ  ό²ƛƪƛǇŞŘƛŀύ 



у 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 



ф 
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! ǇŀƛȄńƻ ǉǳŜ ǎƛƴǘƻ ǇŜƭƻ ƳŜǳ ŀƳƻǊ 

 

h Řƛŀ Řƻǎ ƴŀƳƻǊŀŘƻǎ 

; ǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ŜƴǾƻƭǾŜ Ƴǳƛǘŀ ǇŀƛȄńƻ                      

tŀƛȄńƻ Ŝǎǎŀ 

vǳŜ ŦŀȊ ōŀǘŜǊ ƳŜǳ ŎƻǊŀœńƻ 

 

 

9ƭŜ Ş ŀǉǳŜƭŜ ǉǳŜ ƳŜ ŦŀȊ ǎƻǊǊƛǊ 

5ƛŀ Ŝ ƴƻƛǘŜ 

! ǇŜƴǎŀǊ ƴŜƭŜ 

{ŜƳ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ŘƻǊƳƛǊ 

 

 

{Ŝ ŜǎǘŜ ŀƳƻǊ Ş ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŘŀ ǘƻŘŀ 

{ƛƴŎŜǊŀƳŜƴǘŜ ƴńƻ ǎŜƛ 

tƻǊǉǳŜ ŜƭŜ ǘŀƳōŞƳ Ş ŀǉǳŜƭŀ ǇŜǎǎƻŀ 

vǳŜ ǎƽ ŦŀȊ ƻ ǉǳŜ ƭƘŜ ŎƻƴǾŞƳ  

 

 

!ǇŜǎŀǊ Řƛǎǎƻ 

9ƭŜ Ş ƳŜƛƎƻ Ŝ ŎŀǊƛƴƘƻǎƻ  

!ǊǊŜǇƛƻ-ƳŜ ŎƻƳ ǎŜǳ ǘƻǉǳŜ ŜƳ ƳŜǳ Ǌƻǎǘƻ 

9 ƴƻǎǎƻ ŀƳƻǊ ǎƛƭŜƴŎƛƻǎƻ 

 

 

/ƻƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ƻƭƘƻǎ ŜǎǇŀƴǘƻǎƻǎ 

9 ǎŜǳ ƻƭƘŀǊ ŜƴŎŀƴǘŀŘƻǊ 

hǎ ǎŜǳǎ ŎŀǊƛƴƘƻǎ ƳŜƛƎƻǎ 

vǳŜ ŎǳǊŀƳ ǘƻŘŀ ŀ ƳƛƴƘŀ ŘƻǊ 

 

 

{Ŝ ƛǎǘƻ ƴńƻ Ş ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ 

bńƻ ǎŜƛ ƻ ǉǳŜ ǎŜǊł 

h ƴƻǎǎƻ ŀƳƻǊ ƛǊł ǊƻŘŀǊ ƻ ƳǳƴŘƻ  

9 ƻ ƳǳƴŘƻ ŜƴŎŀƴǘŀǊł 

 

 

/ƻƳ ǎŜǳ ƻƭƘŀǊ ǇǊƻŦǳƴŘƻ 

9 ǎŜǳǎ ŎŀōŜƭƻǎ ǎŜŘƻǎƻǎ 

hǎ ǎŜǳǎ ŀōǊŀœƻǎ ŦƻǊǘŜǎ 

9 ǎŜǳǎ ǎƻǊǊƛǎƻǎ ŀƳƻǊƻǎƻǎ 

 

 

¦Ƴ Řƛŀ ƴƻ ŦǳǘǳǊƻ 

aŜ ƭŜƳōǊŀǊŜƛ Řƻ ǉǳŜ ŜǎŎǊŜǾƛ 

9 ƴŀǉǳŜƭŀ ŀƭǘǳǊŀ 

±ŜǊŜƛ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ǾƛǾƛ 

 

 

 

h ŀƳƻǊ ǉǳŜ ǎƛƴǘƻ 

!ǉǳƛ ŘŜƴǘǊƻ Řƻ ƳŜǳ ŎƻǊŀœńƻ 

9 ŜǎǘŜ ŎƻǊŀœńƻ ƳŜ ŘƛȊ 

άLǎǘƻΣ ǎƛƳΣ Ş ŀ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀ ǇŀƛȄńƻέΦ 

 

 

aŀǊƛŀ ±ŜƴǘǳǊŀ сΦȏ/ 



мл 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

h ŀƳƻǊ 

tŀǊŀ ǘƻŘƻǎ 

h ŀƳƻǊ ǘŜƳ ǳƳ ǎŜƴǝŘƻ 

; ǳƳ ƻōƧŜǘƻΣ ǳƳ ŀƴƛƳŀƭ 

¢ŀƳōŞƳ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ǳƳ ŀƳƛƎƻ 

 

 

{Ŝ ŀƛƴŘŀ ƴńƻ ƻ ŜƴŎƻƴǘǊŀǎǘŜ 

LǊłǎ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ 

5ƻƛǎΣ ǘǊşǎ ŀƴƻǎ 

h ǘŜƳǇƻ ǉǳŜ ŘŜƳƻǊŀǊ 

 

 

tƻǊǉǳŜ ƻ ŀƳƻǊ Ş Ƴǳƛǘŀ Ŏƻƛǎŀ 

¢ƻŘŀ ŀ ƎŜƴǘŜ ƻ ŘŜǾŜ ǘŜǊ 

¦Ƴ ŀōǊŀœƻΣ ǳƳ ōŜƛƧƻ 

; ƛǎǎƻ ǉǳŜ ƻ ŀƳƻǊ ǘŜ ƛǊł ŘŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ 

 

 

tƻǊǘŀƴǘƻΣ ŀǇǊƻǾŜƛǘŀǊ ƻ ŀƳƻǊ 

; ǳƳŀ Ŏƻƛǎŀ Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 

±ŀƛǎ ŘŜǎŦǊǳǘł-ƭƻ ŀƻ ƳłȄƛƳƻ 

tƻǊǉǳŜ ƻ ŀƳƻǊ Ş ōǊƛƭƘŀƴǘŜΦ 

 
aŀǊƛŀ ±ŜƴǘǳǊŀΣ сΦȏ/ 

{ƛƳǇłǝŎƻ 
 
±ŀƭŜƴǘŜ 
!ƳƻǊƻǎƻ 
[Ŝŀƭ 
9ǘŜǊƴƻ 
bŀǘǳǊŀƭ 
¢ŜǊƴƻ 
LƎǳŀƭ 
aŜƛƎƻ 
 
    
 aŀǝƭŘŜΣ сΦȏ! 

!ƳƻǊ Ş ŜǎǘŀǊ ŎƻƳ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀΦ 

!ƳƛȊŀŘŜ Ş ŜǎǘŀǊ ŎƻƳ ƻǎ ŀƳƛƎƻǎΦ 

CŜƭƛŎƛŘŀŘŜ Ş ŦŀȊŜǊ ŀƭƎǳŞƳ ŦŜƭƛȊΦ 

tŀƛȄńƻ Ş ŜǎǘŀǊ ŎƻƳ ŀ ǇŜǎǎƻŀ ŘŜ ǉǳŜƳ ƎƻǎǘŀƳƻǎΦ 

{ŜƴǝƳŜƴǘƻ Ş ǎŜƴǝǊ ŀƭƎƻ ǇƻǊ ƻǳǘǊŀ ǇŜǎǎƻŀΦ 

 
                                    aŀǊƛŀ vǳŜƭƘŀǎΣ сΦȏ!Φ 
 

{ŜǊŜƳƻǎ ŎƻƳƻ {ƻƭ Ŝ ŀ [ǳŀΣ ƴńƻ ǘŜƳƻǎ ŎŜǊǘŜȊŀ ǎŜ ŜǎǘŀǊŜƳƻǎ Ƨǳƴǘƻǎ ǇŀǊŀ ǎŜƳǇǊŜΣ Ŏŀǎƻ ƴńƻΣ {ŀǘǳǊƴƻ 
ƎǳŀǊŘŀǊł ƴƻǎǎŀǎ ƭŜƳōǊŀƴœŀǎ ŎƻƳ ŜƭŜ ŀǘŞ ǾƻƭǘŀǊƳƻǎΦ 
 
aŜǎƳƻ ǉǳŜ ƻ ƳŜǳ ŎƻǊŀœńƻ ǇŀǊŜΣ Ŝǳ ƴńƻ Ǿƻǳ ǇŀǊŀǊ ŘŜ ǘŜ ŀƳŀǊΦ       όƛƴǎǇƛǊŀŘƻ ƴǳƳ ǘǿŜŜǘύ 

Lƴşǎ сΦȏ5 



мм 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

j /ǳǇƛŘƻΣ ƳŜǳ ŀƳƛƎƻΗ  

!ƳƛƎƻǎΣ 

{ƽ ǎńƻ ŀƳƛƎƻǎΗ 

aŜǎƳƻ ŀǎǎƛƳΣΧ 

/ŜƭŜōǊŀ  ƻ 5ƛŀ ŘŜ {ńƻ ±ŀƭŜƴǝƳΗ 

j /ǳǇƛŘƻΣ ǾŜƳ Ŏł  

ǘǊŀȊ-ƳŜ ƻ ƳŜǳ  ŀƳƻǊ 

ǉǳŜ ŀ ƳƛƳ ƴńƻ ǉǳŜǊ ŀƳŀǊΗ 

{ŜǊł ǉǳŜ Ǝƻǎǘŀ ŘŜ ƳƛƳΚ  

hǳ ǎƻƳƻǎ ǎƽ ŀƳƛƎƻǎΗΚ 

5ƛȊ-ƳŜ ƭłΣ /ǳǇƛŘƻΣ  

[ƛǾǊŀ-ƳŜ ŘŜǎǘŀ ŀƅƛœńƻ  

tƻǊǉǳş ŎŜƭŜōǊŀǊΚ  

{Ŝ ƻ ƳŜǳ ŀƳƻǊ ŀ ƳƛƳ 

ƴńƻ ǉǳŜǊ ŀƳŀǊΚ 

Wł ǉǳŜ ǎƽ ŀƳƛƎƻǎ ǎƻƳƻǎΧ  

9ǎǘŜ Řƛŀ ƴńƻ Ş ǇŀǊŀ ŦŜǎǘŜƧŀǊΗ  

; Řƛŀ ŘŜ ŀŦŜǘƻǎΗ 

; Řƛŀ ŘŜ ŀƳƻǊΗ 

9ƴǾƛŀ-ƭƘŜ ǳƳŀ ŎŀǊǘŀ  

9 ǎŜƭŀ ƻ Ǿƻǎǎƻ ŀƳƻǊΣ ǉǳŜ ǇƻŘŜ ƴńƻ ǎŜǊ ƎǊŀƴŘŜΦ 

aŀǎ Ş ǇǳǊƻΗ 

; ŀ    

!aL½!59Η                            !ƴŀ /ƭŀǊŀΣ сΦȏ/ 



мн 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

¢9w 
!aLDh{ 

w9{t9L¢h 

 5L½9w ! 

±9w5!59 
t95Lw 

59{/¦[t! 

!W¦5!w 
5!w 

b%h C!½9w 

.¦[[¸LbD 

 

!ahw 

 

 
5L![hD!w 

 

 
                      
 
                  t9w5h!w 

.wLb/!w



мо 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 h Řƛŀ мп ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ Ŧƻƛ ƭŜƳōǊŀŘƻ Ŝ ŎŜƭŜōǊŀŘƻ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ Řŀ LƭƘŀ ŎƻƳƻ ά5ƛŀ Řƻǎ !ŦŜǘƻǎέΦ Cƻƛ Ƴŀƛǎ 
ǳƳŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ǇŀǊŀ ǊŜŀƭœŀǊ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎ Ŝ ǾŀƭƻǊŜǎ ŘŜ ŀƳƛȊŀŘŜ Ŝ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜǎΦ bŀǎ ǎŀƭŀǎ 
ŦƻǊŀƳ ŦŜƛǘƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƿŜǎΣ łǊǾƻǊŜǎ Řƻǎ ŀŦŜǘƻǎΣ ǇƻŜƳŀǎΣ ŎŀƴœƿŜǎΧ 9Ƴ ŎŀǎŀΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ 
ŎƻƳ ŀ ŀƧǳŘŀ Řŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ŜƭŀōƻǊŀǊŀƳ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŀƭǳǎƛǾƻǎ ŀƻǎ ŀŦŜǘƻǎ ŎƻƳ ƻǎ ǉǳŀƛǎ ǎŜ ŜƳōŜƭŜȊƻǳ ŀ 
ŜƴǘǊŀŘŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΦ 9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŜȄǘǊŀǾŀǎƻǳ ŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ŘŀŘƻ ǉǳŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘƻǳ ǳƳŀ ǊŜƅŜȄńƻ ǎƻōǊŜ ŀǎ 
ǊŜƭŀœƿŜǎ ƛƴǘŜǊǇŜǎǎƻŀƛǎ Ŝ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜ ǊŜǾŜƭŀǊ Ŝ ŎǳƛŘŀǊ Řƻǎ ǎŜǳǎ ŀƭǳƴƻǎΦ 



мп 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

h ƘƽǉǳŜƛ ŜƳ ±ŀƭƻƴƎƻ Ş ǳƳŀ ǘǊŀŘƛœńƻ ŘŜ Ƙł Ƴǳƛǘƻǎ ŀƴƻǎΦ  

! !ǎǎƻŎƛŀœńƻ 5ŜǎǇƻǊǝǾŀ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻ Ŧƻƛ ŦǳƴŘŀŘŀ ŜƳ мфрр Ŝ Ş ŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ǇƻǊ ǎŜǊ ǳƳŀ άŦłōǊƛŎŀ ŘŜ 

ŎǊŀǉǳŜǎέ Řŀ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜΣ ƻ ǉǳŜ ǉǳŜǊ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ ǘŜƳƻǎ ǳƳŀ Řŀǎ ƳŀƛƻǊŜǎ ŦƻǊƳŀœƿŜǎ Řƻ ǇŀƝǎ Ŝ Řŀ 9ǳǊƻǇŀΗ 

! ŜǉǳƛǇŀ ƧƻƎŀ ƴƻ tŀǾƛƭƘńƻ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΣ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻ ŎƻƳƻ άh {ŀƴ {ƛǊƻέΣ ǳƳŀ ǾŜȊ ǉǳŜ 

ƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ Ş ǎŜƳǇǊŜ ŜǎǇŜǘŀŎǳƭŀǊΗ  

h ƳƻƳŜƴǘƻ Ƴŀƛǎ ƳŀǊŎŀƴǘŜ Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řƻ ŎƭǳōŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜǳ ƴŀ ŞǇƻŎŀ ŘŜ нлмоκнлмпΣ ŜƳ ǉǳŜ Ŧƻƛ 

/ŀƳǇŜńƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƘƽǉǳŜƛ ŜƳ Ǉŀǝƴǎ ǇŜƭŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǾŜȊΦ  

bŜǎǎŜ ƳŜǎƳƻ ŀƴƻ ŘŜ нлмпΣ ƘƻǳǾŜ Ƴŀƛǎ ǳƳ ǟǘǳƭƻ ƛƴŞŘƛǘƻ ǇŀǊŀ ŀ ŜǉǳƛǇŀΥ ŀ {ǳǇŜǊǘŀœŀ !ƴǘƽƴƛƻ 

[ƛǾǊŀƳŜƴǘƻΦ 

9ǎǘŜ ŀƴƻΣ ±ŀƭƻƴƎƻ Ŝǎǘł ŀ ŘƛǎǇǳǘŀǊ ŀ [ƛƎŀ 9ǳǊƻǇŜƛŀΗ 

tŀǊŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊƳƻǎ ǾŜƴŎŜǊ Ş ǇǊŜŎƛǎƻΥ άhǊƎǳƭƘƻΣ wŀœŀ Ŝ ¢ǊŀŘƛœńƻέΗ 

 

 

 

 

 

Wƻńƻ tŀŘƛƭƘŀ  рΦȏ5                                                            ό{ŜƎǳŜ ŜǎǘŜ /ƽŘƛƎƻ vw ǇŀǊŀ ŀǎǎƛǎǝǊŜǎ ŀ ǳƳ ŘƻŎǳƳŜƴǘłǊƛƻ ǎƻōǊŜ ƻ ŎƭǳōŜύ 



мр 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bŀ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ мп ŀ му ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻǎ рΦȏ Ŝ сΦȏ ŀƴƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳΣ ǇŜƭŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ǾŜȊΣ ƴŀǎ 

/ƻƳǇŜǝœƿŜǎ bŀŎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀǎ ό/b/ύ ŜƳ wŜŘŜΣ ƴŀǎ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎ ƳŀƛǎƳŀǘр Ŝ ƳŀƛǎƳŀǘсΣ ǉǳŜ ǎŜ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎΦ 

tŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ƴŜǎǘŀǎ ŎƻƳǇŜǝœƿŜǎ ǾƛƴǘŜ ŜǉǳƛǇŀǎΥ ǎŜǘŜ Řƻ ǉǳƛƴǘƻ ŀƴƻ Ŝ ǘǊŜȊŜ Řƻ ǎŜȄǘƻ ŀƴƻΦ   

hǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǝǾŜǊŀƳ ǳƳ ōƻƳ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻΣ ǘŜƴŘƻ ƻōǝŘƻ ƻ ŘŞŎƛƳƻ ǎŜƎǳƴŘƻ ƭǳƎŀǊ ŀ ƴƝǾŜƭ 

ƴŀŎƛƻƴŀƭ Ŝ ŘŜǎǘŀŎŀƴŘƻ-ǎŜ ŀ ƴƝǾŜƭ Řƻ ŎƻƴŎŜƭƘƻ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΦ 

                                            tǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŘŜ aŀǘŜƳłǝŎŀ Řƻ нΦȏ /ƛŎƭƻΥ 9ƭƛǎŀōŜǘŜ CŜǊǊŜƛǊŀΤ LǎŀōŜƭ .ŀǊōƻǎŀ Ŝ [ǵŎƛŀ ±ŀǎŎƻƴŎŜƭƻǎ 



мс 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

h 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ /Ǌƛŀƴœŀ ŎƻƳ /ŀƴŎǊƻ Ş ŎŜƭŜōǊŀŘƻ ŀ мр ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΦ 
 
9ǎǘŀ Řŀǘŀ Ŧƻƛ ƛƴǎǝǘǳƝŘŀ ǇŀǊŀ ŀǇƻƛŀǊ Ŝ ǘǊŀǘŀǊ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ǾƝǝƳŀǎ ŘŜǎǘŀ ŘƻŜƴœŀ Ŝ ǇŀǊŀ ǉǳŜ Ŝƭŀǎ ǇƻǎǎŀƳ ǘŜǊ 
ŀŎŜǎǎƻ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻǎ Ŝ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘƻǎ ƛƴƻǾŀŘƻǊŜǎΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ŀǇƻƛŀǊ ŀǎ ǎǳŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΦ 
 
{ƛƴŀƛǎ ŀ ǘŜǊ ŜƳ Ŏƻƴǘŀ ƴŀ ŘŜǘŜœńƻ ǇǊŜŎƻŎŜ Řƻ ŎŀƴŎǊƻ ƛƴŦŀƴǝƭΥ 

¶ ƳŀƴŎƘŀǎ ōǊŀƴŎŀǎ ƴƻǎ ƻƭƘƻǎ 

¶ ŜǎǘǊŀōƛǎƳƻ ǎǵōƛǘƻ 

¶ /ŜƎǳŜƛǊŀ                                                                                                                 

¶ ŦŜōǊŜ ƛƴŜȄǇƭƛŎłǾŜƭ ǇǊƻƭƻƴƎŀŘŀ 

¶ ǇŜǊŘŀ ǎǵōƛǘŀ ŘŜ ǇŜǎƻ 

¶ ǇŀƭƛŘŜȊ 

¶ ŦŀŘƛƎŀ 

¶ ǎŀƴƎǊŀƳŜƴǘƻ ŦłŎƛƭ 

¶ ƻǎǎƻǎ ŘƻǊƛŘƻǎ 

¶ ŘƻǊŜǎ ƛƴŜȄǇƭƛŎłǾŜƛǎ ƴŀǎ ŀǊǝŎǳƭŀœƿŜǎ Ŝ Ŏƻǎǘŀǎ 

¶ ŦǊŀǘǳǊŀǎ ŦłŎŜƛǎ 

¶ ƳǳŘŀƴœŀ ƻǳ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀœńƻ Řŀ ŎŀƳƛƴƘŀŘŀΣ ŜǉǳƛƭƝōǊƛƻ ƻǳ ƴƻ ŘƛǎŎǳǊǎƻ 

¶ ƛƴŎƘŀœƻ ƴŀ ǊŜƎƛńƻ Řŀ ŎŀōŜœŀ 
 
 
! ǘŀȄŀ ŘŜ ŎǳǊŀ ǊƻƴŘŀ ƻǎ тр҈Σ Ƴŀǎ ƻ ŎŀƴŎǊƻ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŀ ǎŜǊ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ƳƻǊǘŜ ƴŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŀǇƽǎ 
м ŀƴƻ ŘŜ ǾƛŘŀ όоллл ŎǊƛŀƴœŀǎ ǇƻǊ ŀƴƻύ ƴŀ 9ǳǊƻǇŀΦ ! ƳŀƛƻǊ ǘŀȄŀ ŘŜ ƛƴŎƛŘşƴŎƛŀ ŘŜ ŎŀƴŎǊƻ ǇŜŘƛłǘǊƛŎƻ 
ǊŜƎƛǎǘŀ-ǎŜ ƴŀ ŦŀƛȄŀ ŜƴǘǊŜ ƻǎ н Ŝ ƻǎ п ŀƴƻǎΦ 

.ŜǊƴŀǊŘƻ [ƻǇŜǎ сΦȏ. 

 
 

²ŜōƎǊŀŬŀ      ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƭŜƴŘŀǊǊΦŎƻƳκǇƻǊǘǳƎŀƭκŘƛŀ-Řŀ-Ƴŀƻ-ǾŜǊƳŜƭƘŀκ 



мт 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bƻ Řƛŀ мо ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ŎŜƭŜōǊŀ-ǎŜ h 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ włŘƛƻΦ 9ǎǘŀ Řŀǘŀ Ŧƻƛ ŜǎŎƻƭƘƛŘŀΣ Ǉƻƛǎ Ŧƻƛ ƴƻ Řƛŀ мо 

ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ŘŜ мфпс ǉǳŜ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘŀ ŀ włŘƛƻ Řŀǎ bŀœƿŜǎ ¦ƴƛŘŀǎΦ aŀǎ ŀ Řŀǘŀ ǎƽ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ ǎŜǊ 

ŎƻƳŜƳƻǊŀŘŀ ŜƳ нлмнΣ ǎŜƎǳƛƴŘƻ ǳƳŀ ǎǳƎŜǎǘńƻ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ǇŜƭƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǾƛȊƛƴƘƻǎ ŜǎǇŀƴƘƽƛǎ Ŝ 

ŀƎƻǊŀ ŦŀȊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ Řƛŀǎ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎ ŎǊƛŀŘƻǎ ǇŜƭŀ hb¦Φ 

h ǎŜǳ ƻōƧŜǝǾƻ Ş ŦŀȊŜǊ ŎƻƳ ǉǳŜ ƻǎ ƻǳǾƛƴǘŜǎ ŘŜŜƳ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Ł ǊłŘƛƻ Ŝ ƛƴŎŜƴǝǾŀǊ Ƴŀƛǎ ǇǵōƭƛŎƻ 

ŀ ƻǳǾƛ-ƭŀΣ Ƨł ǉǳŜ Ş ǳƳ ƳŜƛƻ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ŘŜ ōŀƛȄƻ Ŏǳǎǘƻ Ŝ ŀƻ ŀƭŎŀƴŎŜ ŘŜ ǘƻŘƻǎΗ  

; Řƻǎ 5ƛŀǎ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƛǎ Ƴŀƛǎ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻǎΦ włŘƛƻǎ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ Ǝƭƻōƻ ƻ ŎŜƭŜōǊŀƳΣ ŜƳƛǝƴŘƻ ǳƳŀ 

ŜƳƛǎǎńƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŎǊƛŀŘŀ ǇŀǊŀ ŜǎǎŜ ŘƛŀΦ 

Wƻńƻ tŀŘƛƭƘŀΣ рΦȏ5 

h ōǳƭƭȅƛƴƎ Ş ŀ ŦƻǊƳŀ ǉǳŜ ŀƭƎǳƳŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŀǊǊŀƴƧŀƳ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊ Ƴŀƭ ŀ ƻǳǘǊŀǎ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ŀǘƻǎ 

ǾƛƻƭŜƴǘƻǎΦ Ił ǘǊşǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ōǳƭƭȅƛƴƎΥ   

- ƻ ōǳƭƭȅƛƴƎ ǾŜǊōŀƭΣ ǉǳŜ Ş ǉǳŀƴŘƻ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŦŀȊŜƳ ǇƻǳŎƻ Řŀ ƴƻǎǎŀ ƳŀƴŜƛǊŀ ŘŜ ǎŜǊ ƻǳ ŎƘŀƳŀƳ-ƴƻǎ 

ƴƻƳŜǎΤ 

- ƻ ōǳƭƭȅƛƴƎ ŮǎƛŎƻΣ ǉǳŜ Ş ǉǳŀƴŘƻ ƻ ŀƎǊŜǎǎƻǊ ƴƻǎ ŀƎǊƛŘŜ ŎƻƳ ǇƻƴǘŀǇŞǎΣ ƳǳǊǊƻǎΦΦΦ 

- ƻ ŎȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎΣ Ş ǉǳŀƴŘƻ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŘƛȊŜƳ Ŏƻƛǎŀǎ ƴŀ LƴǘŜǊƴŜǘ ǎƻōǊŜ ƴƽǎΣ ǉǳŜ ƴńƻ ǎńƻ ǾŜǊŘŀŘŜ Ŝ 

ƴƻǎ ƘǳƳƛƭƘŀƳΦ 

 {Ŝ ǎƻŦǊŜǊŜƳ ŘŜ ōǳƭƭȅƛƴƎΣ ƳƻǎǘǊŜƳ-ǎŜ ŦƻǊǘŜǎ Ŝ ŘŜƴǳƴŎƛŜƳ ŀƻǎ Ǿƻǎǎƻǎ Ǉŀƛǎ ƻǳ ŀƻǎ Ǿƻǎǎƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 

ƻ ǉǳŜ ǎŜ Ŝǎǘł ŀ ǇŀǎǎŀǊ ŎƻƴǾƻǎŎƻΣ ǇŀǊŀ ǉǳŜ Ǿƻǎ ǇƻǎǎŀƳ ŀƧǳŘŀǊΦ  

[ŜƻƴƻǊ [ƻǳǊŜƴœƻΣ рΦȏ5 



му 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

9ǎǘŜ ŀƴƻΣ ƻ 5ƻƳƛƴƎƻ DƻǊŘƻ ŎŜƭŜōǊŀ-ǎŜ ŀ нт ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ Ŝ Ş ƻ ŘƻƳƛƴƎƻ ǉǳŜ ŀƴǘŜŎŜŘŜ ŀ ǘŜǊœŀ-ŦŜƛǊŀ 
ŘŜ /ŀǊƴŀǾŀƭΦ  

h ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜǎǘŀ Řŀǘŀ Ş ŘƛȊŜǊ ŀŘŜǳǎ Ł ŎŀǊƴŜΦ  

bŀ ǎŜȄǘŀ-ŦŜƛǊŀ ŀ ǎŜƎǳƛǊΣ ǘŜƳƻǎ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊƛǾŀǊ ŘŜ ŎƻƳŜǊ ƻ ǉǳŜ Ƴŀƛǎ ƎƻǎǘŀƳƻǎ όŎŀǊƴŜ ƻǳ ǇŜƛȄŜΦΦΦύ ǇƻǊ 
ǎŜǊ ǎŜȄǘŀ-ŦŜƛǊŀ Řŀ ǉǳŀǊŜǎƳŀΣ ǳƳ ǇŜǊƝƻŘƻ ŜƳ ǉǳŜ ƻǎ ŎǊƛǎǘńƻǎ ŘŜǾŜƳ ŦŀȊŜǊ ǳƳ ƧŜƧǳƳ ƻǳ ǎŀŎǊƛŮŎƛƻΦ 

!ǎǎƛƳΣ ƻ ŘƻƳƛƴƎƻ Ŝ ŀ ǘŜǊœŀ-ŦŜƛǊŀ ŘŜ /ŀǊƴŀǾŀƭΣ ǉǳŜ ŀƴǘŜŎŜŘŜƳ ŀ ǉǳŀǊǘŀ-ŦŜƛǊŀ ŘŜ ŎƛƴȊŀǎΣ ǎńƻ ƻǎ Řƛŀǎ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻǎ ƎƻǊŘƻǎΦ  

bƻ ŘƻƳƛƴƎƻ ƎƻǊŘƻΣ ŎƻǎǘǳƳŀ-ǎŜ ŎƻƳŜǊ ŘŜ ǘǳŘƻΣ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǇǊŀǘƻǎ ǟǇƛŎƻǎ ǘŜƳƻǎΥ ŎƻȊƛŘƻ Ł ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΣ 
ŦŜƛƧƻŀŘŀ Ŝ ǇŀǇŀǎ ŘŜ ǎŀǊǊŀōǳƭƘƻΦ hǎ ŜƴŎƘƛŘƻǎ ǘŀƳōŞƳ  ŦŀȊŜƳ ǇŀǊǘŜ Řŀ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀ ǟǇƛŎŀ ŘŜǎǘŜ ŘƛŀΣ 
ǇŀǊŀ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊ ƻ ǾƛƴƘƻΦ                                                                                                                            

                                                                 [ŜƻƴƻǊ [ƻǳǊŜƴœƻΣ рΦȏ5 

bƻ Řƛŀ ну ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ŎƻƳŜƳƻǊƻǳ-ǎŜ ƻ /ŀǊƴŀǾŀƭ ƴŀ 
9ǎŎƻƭŀ Řŀ LƭƘŀΦ  
bƻǎ Řƛŀǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎΣ ŎƻƳŜœƻǳ ŀ ǎŜǊ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻΦ 9Ƴ ŎŀǎŀΣ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ ŜƭŀōƻǊŀǊŀƳ ƳłǎŎŀǊŀǎ ŘŜ 
/ŀǊƴŀǾŀƭ ŎǊƛŀǝǾŀǎΣ ǉǳŜ ŘŜǇƻƛǎ ŦƻǊŀƳ ŜȄǇƻǎǘŀǎ ƴŀ ŜƴǘǊŀŘŀ 
Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ŘŀƴŘƻ ŎƻǊ Ŝ ŀƭŜƎǊƛŀ Ł ƳŜǎƳŀΦ bŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ŀǳƭŀ 
ǘŀƳōŞƳ ŦƻǊŀƳ ŜƭŀōƻǊŀŘŀǎ ƳłǎŎŀǊŀǎΣ ŜǎŎǊŜǾŜǊŀƳ-ǎŜ 
ǇƻŜƳŀǎ Ŝ ǘŜȄǘƻǎ ŀƭǳǎƛǾƻǎ ŀ ŜǎǘŜ Řƛŀ ŦŜǎǝǾƻ ǉǳŜ Ŧƻƛ 
ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ ŎƻƳ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻΦ  
; ǎŜƳǇǊŜ ǳƳ ƳƻƳŜƴǘƻ Ƴǳƛǘƻ ŜǎǇŜǊŀŘƻ ǇŜƭŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ 
ǉǳŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎƻ ŘŜ ǎŀōŜǊŜǎ Ŝ 
ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ǎǳōƧŀŎŜƴǘŜǎ ŀ Ŝǎǘŀ ǘŜƳłǝŎŀ Ŝ Ŏƻƴǎǝǘǳƛ 
ǳƳŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜΣ ŘŀƴŘƻ ŀǎŀǎ Ł ŎǊƛŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŝ 
ƛƳŀƎƛƴŀœńƻΣ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ŀ ƛƴǘŜǊŀœńƻ 9ǎŎƻƭŀκ/ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
ŜƳ ǉǳŜ ƻ ŜǎǇŀœƻ ŦƻǊƳŀǝǾƻ ŜǎŎƻƭŀǊ ǎŜ ŦǳƴŘŜ ŎƻƳ ŀ 
ŎǳƭǘǳǊŀ Ŝ ŀ ǘǊŀŘƛœńƻ ŎƻƳǳƴƛǘłǊƛŀǎΦ  
CŜƭƛȊƳŜƴǘŜΣ Ŧƻƛ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ǊŜŀƭƛȊŀǊΣ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜΣ ǳƳ ŘŜǎŬƭŜΦ 
9ǎǘŜ Ŧƻƛ ŦŜƛǘƻ ƴŀǎ ƛƳŜŘƛŀœƿŜǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ƳŀƴǘŜƴŘƻ ŀ 
ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ǇŜŘƛŘŀΣ Ŝ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴƻǳ Łǎ 
ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ǇŜǎǎƻŀƭ ŘƻŎŜƴǘŜΣ ƴńƻ ŘƻŎŜƴǘŜ Ŝ ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ ǳƳ 
ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ŀƭŜƎǊƛŀΦ  



мф 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bƻ Řƛŀ нн ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ǘŜǾŜ ƭǳƎŀǊ ŀ ŦŀǎŜ aǳƴƛŎƛǇŀƭ Řƻ /ƻƴŎǳǊǎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 

[ŜƛǘǳǊŀ όǇǊƻǾŀ ŜǎŎǊƛǘŀύΦ 9ǎǘŜ ŀƴƻ ŀ ǇǊƻǾŀ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ƴǳƳ ŦƻǊƳǳƭłǊƛƻ ŘƛƎƛǘŀƭ Ŝ ǘŜǾŜ 

ƭǳƎŀǊ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎΦ  

tŀǎǎŀǊŀƳ Ł tǊƻǾŀ hǊŀƭ ƻǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ ŀƭǳƴƻǎΥ 

Apurados do 1.Ü Ciclo 
  

 
  
  
Apurados do 2.Ü Ciclo 
  

 
  
  
Apurados do 3.Ü Ciclo 
  

 
  

tŀǊŀōŞƴǎ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜΣ ŘƛƎƴŀƳŜƴǘŜΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƳ ŀ ƴƻǎǎŀ 

ŜǎŎƻƭŀΗ 

Leonor Sofia Sousa Bogalho AE Vallis Longus/ EB Esta­«o 

Leonor Afonso Silva Sales AE Vallis Longus/ EB Nova Valongo 

Alice Miguel Moreira de Oliveira AE Vallis Longus/ EB Valado 

Leonor do Vale Leit«o AE Vallis Longus/ EB Vallis Longus 

Beatriz Rodrigues Ribeiro AE Vallis Longus/ EB Vallis Longus 

Jo«o Rafael Silva Padilha AE Vallis Longus/ EB Vallis Longus 

Leonel Alves AE Vallis Longus /EB Vallis Longus 


