
м 

NEWSLETTER 

95L¢hwL![ 

/ŀǊƻǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎΣ  

h Ƴşǎ ŘŜ ŀōǊƛƭ ǘǊƻǳȄŜ-ƴƻǎ ƻ ǇŜǊƝƻŘƻ Ƴŀƛǎ ŀƎǳŀǊŘŀŘƻ ǇŜƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŎǊƛǎǘń ς ŀ ŎŜƭŜōǊŀœńƻ Řŀ tłǎŎƻŀΣ 

ǉǳŜ ŜǎǘŜ ŀƴƻ ŀŎƻƴǘŜŎŜǳ ŀ мт ŘŜ ŀōǊƛƭΦ ;Σ ŀǎǎƛƳΣ ŀ ŎƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řƻ /ǊƛǎǝŀƴƛǎƳƻΣ 

ŎƻƴǎƻƭƛŘŀŘŀ ƴŀ ŎǊŜƴœŀ Řŀ wŜǎǎǳǊǊŜƛœńƻ ŘŜ WŜǎǳǎ /ǊƛǎǘƻΣ ǉǳŜ ǎŀŎǊƛŬŎƻǳ ŀ ǎǳŀ ǾƛŘŀ ǇŀǊŀ ǎŀƭǾŀǊ ŀ 

ƘǳƳŀƴƛŘŀŘŜ Řŀǎ ǎǳŀǎ ŎǳƭǇŀǎΦ 5ŜǎǘŀŎŀƳƻǎ ƻǎ ŀǊǝƎƻǎ ŘŜŘƛŎŀŘƻǎ ŀ Ŝǎǘŀ ŦŜǎǝǾƛŘŀŘŜΣ ǉǳŜ ǇǊƻƳƻǾŜ ŀǎ 

ǊŜǳƴƛƿŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ Ŝ ƻ ŀƳƻǊ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǇƻǾƻǎΦ 

bŀ łǊŜŀ Řŀ ǎŀǵŘŜΣ ŦŀƭŀƳƻǎ Řƻ ά5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řƻ 5ŜǎǇƻǊǘƻ ŀƻ {ŜǊǾƛœƻ Řƻ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ Řŀ tŀȊέΣ 

ŀǎǎǳƴǘƻ ǘńƻ ǇŜǊǝƴŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ƻǎ Řƛŀǎ Ŝ ŘŜǎŀŬƻǎ ǉǳŜ ŀ ǇƻǇǳƭŀœńƻ ƳǳƴŘƛŀƭ ŜƴŦǊŜƴǘŀΣ ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀ 

Řƻǎ ŘŜǎŜƴǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻǎ ǇƻƭƝǝŎƻǎ Ŝ ƎŜƻŜǎǘǊŀǘŞƎƛŎƻǎ ŜƴǘǊŜ 9ǎǘŀŘƻǎΦ 

 

9ƴŎƻƴǘǊŀǊńƻΣ ŀƛƴŘŀΣ ƻǳǘǊƻǎ ŀǊǝƎƻǎ ǉǳŜ ƭƘŜǎ ƛǊńƻ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ǇƭŜƴŀ ŘŜǎŎƻƴǘǊŀœńƻΗΗΗ 

¢ŜƴƘŀƳ ǳƳ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ ƳşǎΗ 

 

!ǎ /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀǎΣ          

 LǎŀōŜƭ ¢ƛƳƽǘŜƻ Ŝ LǎŀōŜƭ .ŜƭŜȊŀ 

DESTAQUES: 

 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALLIS LONGUS 

bǵƳŜǊƻ нп - ŀōǊƛƭ нлнн 

 

 

Dia Mundial da Poesia 

 

Lisons Le Film 

 

Escritos  

 

 

13 

 

14 

 

15,16,17

18



н 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 
bƻ Řƛŀ нт ŘŜ ŀōǊƛƭΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ ǎŜƎǳƴŘƻ ŎƛŎƭƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳΣ ŎƻƳ Ƴǳƛǘƻ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻΣ ƴŀǎ /b/ ƴŀ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ ŘŜ !ǾŜƛǊƻ Ŝ ƴŀǎ ŎƻƳǇŜǝœƿŜǎ ŘŜ ƳŀǘŜƳłǝŎŀτaŀƛǎaŀǘ рΦȏ Ŝ сΦȏ ŀƴƻΦ   

! ƴƝǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΣ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ŬŎƻǳ ŜƳ ŘŞŎƛƳƻ ƭǳƎŀǊΣ ƴǳƳ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǉǳŀǊŜƴǘŀ Ŝ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΦ  

 

tŀǊŀōŞƴǎ ŀ ǘƻŘƻǎΗΗΗ 

 



о 
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LƳŀƎƛƴŀΦΦΦ ƛƳŀƎƛƴŀ ǳƳ ǇŀƝǎ Ł ōŜƛǊŀ-ƳŀǊ ǇƭŀƴǘŀŘƻΣ ŎǳƧƻ ƎƻǾŜǊƴƻ ŘƛǘŀŘƻǊΣ ŎƘŜŬŀŘƻ ǇƻǊ !ƴǘƽƴƛƻ ŘŜ 

hƭƛǾŜƛǊŀ {ŀƭŀȊŀǊΣ ŎŀǳǎŀǾŀ ƛƳŜƴǎƻ ǎƻŦǊƛƳŜƴǘƻ Łǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ŘŜǎǎŜ 

ǇŀƝǎΣ ŎƻƳ ǊŜƎǊŀǎ ƛƴƧǳǎǘŀǎΦ ¦Ƴ ǇŀƝǎ ŜƳ ǉǳŜ ƴƛƴƎǳŞƳ ǝƴƘŀ ǳƳŀ 

ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀ ƻǇƛƴƛńƻ ǎƻōǊŜ ƻ ƎƻǾŜǊƴƻΦ ¦Ƴ ǇŀƝǎ ŜƳ ǉǳŜ ŀǎ 

ƳǳƭƘŜǊŜǎ ƴńƻ ǝƴƘŀƳ ǉǳŀǎŜ ƴŜƴƘǳƴǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎΦ Wł ƛƳŀƎƛƴŀǎǘŜΚ 

.ƻƳΣ ŜǎǎŜ ǇŀƝǎ Ş tƻǊǘǳƎŀƭ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻ ǎŞŎΦ ··Σ Ƴŀƛǎ 

ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ ŜƴǘǊŜ мфоо Ŝ мфтпΦ  

 

9ǎǘŜ ǊŜƎƛƳŜ Ŧƻƛ ǘŜǊƳƛƴŀŘƻ ŀ нр ŘŜ ŀōǊƛƭ 

ŘŜ мфтпΣ ŘŜǾƛŘƻ ŀ ǳƳ ƎƻƭǇŜ ŘŜ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ Ƴǳƛǘƻǎ ǎƻƭŘŀŘƻǎ ǊŜǾƻƭǳŎƛƻƴłǊƛƻǎΣ ǉǳŜ 

ǎńƻ ŎƘŀƳŀŘƻǎ ά/ŀǇƛǘńŜǎ ŘŜ !ōǊƛƭέΦ 9ƴǘǊŜ ŜƭŜǎ ŘŜǎǘŀŎƻǳ-ǎŜ {ŀƭƎǳŜƛǊƻ aŀƛŀΣ ǉǳŜ 

ƳƻǊǊŜǳ Ƙł ŜȄŀǘŀƳŜƴǘŜ ол ŀƴƻǎΦ  

 

bŜǎǘŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀœńƻ ƴńƻ ƘƻǳǾŜ ƳƻǊǘƻǎ ƴŜƳ ŦŜǊƛŘƻǎΦ hǎ ǎƻƭŘŀŘƻǎΣ ŜƳ ǾŜȊ ŘŜ 

ƭŜǾŀǊŜƳ ōŀƭŀǎ ƴŀǎ ŀǊƳŀǎΣ ƭŜǾŀǾŀƳ ŎǊŀǾƻǎΣ ǉǳŜ ǎŜ ǘƻǊƴŀǊŀƳ ǎƝƳōƻƭƻǎ Řŀ 

ǊŜǾƻƭǳœńƻΦ tƻǊ ƛǎǎƻΣ ŀ ǊŜǾƻƭǳœńƻ ŬŎƻǳ ŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ŎƻƳƻ άwŜǾƻƭǳœńƻ Řƻǎ /ǊŀǾƻǎέΦ 

                                                                                                                                      Wƻńƻ tŀŘƛƭƘŀΣ рΦȏ5 
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NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bƻ Řƛŀ нф ŘŜ ŀōǊƛƭΣ  ŎƻƳŜƳƻǊƻǳ-ǎŜ ƻ 5ƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Řŀ 5ŀƴœŀΦ 

! Řŀƴœŀ Ş ǳƳ ǝǇƻ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀœńƻ ŀǊǟǎǝŎŀ ǉǳŜ ǳǝƭƛȊŀ ƻ ŎƻǊǇƻ ŎƻƳƻ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ 

ŎǊƛŀŘƻǊ Ŝ Ş ǳƳŀ Řŀǎ ǘǊşǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ŀǊǘŜǎ Řŀ ŀƴǝƎǳƛŘŀŘŜΣ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ƻ ǘŜŀǘǊƻ 

Ŝ ŀ ƳǵǎƛŎŀΦ 

Cƻƛ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀœńƻ ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŀ Řƻ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΦ {ǳǊƎƛǳ ǉǳŀƴŘƻ ŎƻƳŜœłƳƻǎ 

ŀ ŦŀȊŜǊ ǾłǊƛƻǎ ǊƛǘƳƻǎ ŎƻǊǇƻǊŀƛǎΣ ŎƻƳƻ ōŀǘŜǊ ƻǎ ǇŞǎ ƴƻ ŎƘńƻ Ŝ ōŀǘŜǊ ǇŀƭƳŀǎΦ 

!ƭƎǳƴǎ ǝǇƻǎ ŘŜ Řŀƴœŀ ǎńƻ ƻ WŀȊȊΣ ŀ ǎŀƭǎŀΣ ƻ ƘƛǇ-ƘƻǇΣ ƻ ōŀƭŞΣ ƻ ǘŀƴƎƻΣ ŀ 

ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŃƴŜŀ Ŝ ŀǎ Řŀƴœŀǎ ŘŜ ǎŀƭńƻΦ aŀǎ ǾŀƳƻǎ ŎŜƴǘǊŀǊ-ƴƻǎ ƴƻ ōŀƭŞΦ 

! ǇŀƭŀǾǊŀ ōŀƭŞ ǾŜƳ Řƻ ŦǊŀƴŎşǎ Ϧ.ŀƭƭŜǘϦΦ 

h ōŀƭŞ ǎǳǊƎƛǳ ƴƻ ǎŞŎǳƭƻ ·± ƴŀǎ ŎƻǊǘŜǎ ƛǘŀƭƛŀƴŀǎΣ ŀǇŜǎŀǊ Řƻ ǎŜǳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǘŜǊ ǎƛŘƻ Ƴŀƛǎ ǾƛǎƝǾŜƭ ŜƳ 

CǊŀƴœŀΣ Ŝ ǇǊƻƭƛŦŜǊƻǳ ƴŀ 5ƛƴŀƳŀǊŎŀ Ŝ ƴŀ wǵǎǎƛŀΦ 

¦ǝƭƛȊŀ ŎƻƳƻ ŬƎǳǊƛƴƻ ƻ ǘǳǘǳ ŦǊŀƴŎşǎ ŘŜ ŎƻǊ ōǊŀƴŎŀ Ŝ ŀǎ ǎŀǇŀǝƭƘŀǎ ŘŜ Ǉƻƴǘŀ Ŝ Ş ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻ ǳƳŀ ǘŜǊŀǇƛŀ 

ǉǳŜ ƳŜƭƘƻǊŀ ŀ ǎŀǵŘŜ ŮǎƛŎŀ Ŝ ƳŜƴǘŀƭΦ 

bƻ Řƛŀ нп ŘŜ ŀōǊƛƭ ŘŜ нлннΣ ŀ ŀŎŀŘŜƳƛŀ ά! /ŀǎƛƴƘŀ Řŀ 5ŀƴœŀέΣ ŜƳ .ŀƎǳƛƳ Řƻ aƻƴǘŜΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ ǳƳ 

ŜǎǇŜǘłŎǳƭƻ ŘŜ ōŀƭŞ ƛƴǝǘǳƭŀŘƻ ά! .Ŝƭŀ Ŝ ƻ aƻƴǎǘǊƻέΣ ƴƻ ǉǳŀƭ Ŝǳ ǝǾŜ ƻ ǇǊŀȊŜǊ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ŎƻƳƻ 

ōŀƛƭŀǊƛƴŀΦ 

 Cƻƛ ǳƳ ǎǳŎŜǎǎƻΗ                                                                                                                aŀǝƭŘŜ !ǊŀǵƧƻ рΦȏ5  
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/ƻƳ ŀ ŀǇǊƻȄƛƳŀœńƻ Řŀ ŦŜǎǘŀ Řŀ tłǎŎƻŀΣ ŘŜǳ-ǎŜ ŀǎŀǎ Ł ƛƳŀƎƛƴŀœńƻ Ŝ ŎǊƛŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŝ ǇǊƻŎŜŘŜǳ-ǎŜ Ł 

ŘŜŎƻǊŀœńƻ Řƻǎ ŜǎǇŀœƻǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ Ł ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇƻŘŜǊŜƳ ƭŜǾŀǊ ǇŀǊŀ ŎŀǎŀΦ  

wŜŀƭƛȊŀǊŀƳ-ǎŜ ǘŀƳōŞƳ ƻǳǘǊŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻΥ ŀ άŎŀœŀ ŀƻǎ ƻǾƻǎέΣ ƭŜƛǘǳǊŀ ŘŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ Ŝ ƭŜƴŘŀǎ 

ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ ŎƻƳ ŀ tłǎŎƻŀΣ ŎŀƴǘŀǊŀƳ-ǎŜ ŎŀƴœƿŜǎΣ ǊŜŀƭƛȊŀƴŘƻ ŀǎ ǊŜǎǇŜǝǾŀǎ ŎƻǊŜƻƎǊŀŬŀǎΣ ǎŜƴŘƻ ŀ ŀƭŜƎǊƛŀ 

ŀ ƴƻǘŀ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜΦ  
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 ! ŎƘŜƎŀŘŀ Řŀ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀΣ ƻ ŎƻƭƻǊƛŘƻ Řŀ ƴŀǘǳǊŜȊŀ Ŝ ƻ Ŏŀƴǘƻ Řƻǎ ǇłǎǎŀǊƻǎΣ Ŧƻƛ ƻ ƳƻǘŜ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ 

Řŀ CŜƛǊŀ Řŀ tǊƛƳŀǾŜǊŀ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ Řŀ LƭƘŀΦ 5ŜŎƻǊŀǊŀƳ-ǎŜ ƻǎ ŜǎǇŀœƻǎ ƛƴǘŜǊƛƻǊŜǎ ŎƻƳ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ 

ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ƴŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ŀǳƭŀ Ŝ ƻ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ŎƻƳ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ŜƳ ŎŀǎŀΣ ŎƻƳ ŀ ŀƧǳŘŀ Řŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΦ 

tŀǊŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ Řŀ CŜƛǊŀ Řŀ tǊƛƳŀǾŜǊŀΣ ŎƻƴǘŀƳƻǎ ŎƻƳ ŀ ŀƧǳŘŀ ƴŀ ǎǳŀ ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǳƳ 

ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ 9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ ǉǳŜΣ ŎƻƳ Ƴǳƛǘŀ ŀƭŜƎǊƛŀ Ŝ ōƻŀ ŘƛǎǇƻǎƛœńƻΣ ǾŜƴŘŜǊŀƳ ǾłǊƛƻǎ 

ǇǊƻŘǳǘƻǎ ǘǊŀȊƛŘƻǎ ǇŜƭŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ ǘŀƛǎ ŎƻƳƻ ōƻƭƻǎΣ ǊƛǎǎƽƛǎΣ ƎƻƳŀǎΣ ŦǊǳǘŀǎΣ ƭŜƎǳƳŜǎΣ ŀǊǘŜǎŀƴŀǘƻΧ  

¢ƻŘƻǎ ƻǎ ǾƛǎƛǘŀƴǘŜǎ ƳƻǎǘǊŀǊŀƳ Ƴǳƛǘƻ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻΣ ǎƻōǊŜǘǳŘƻ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ   

 



т 
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! ƴƻǎǎŀ ŜǉǳƛǇŀ ŘŜ .ƻŎŎƛŀ ǎŀƎǊƻǳ-ǎŜ ŎŀƳǇŜń Řŀ /ƻƻǊŘŜƴŀœńƻ [ƻŎŀƭ Řƻ 5ŜǎǇƻǊǘƻ 9ǎŎƻƭŀǊ Řƻ tƻǊǘƻΣ 

ƴƻ ŜƴŎƻƴǘǊƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ƴƻ Řƛŀ н ŘŜ ŀōǊƛƭΣ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ {ŜŎǳƴŘłǊƛŀ ŘŜ ±ŀƭōƻƳΣ ƎŀǊŀƴǝƴŘƻ ƻ ŀǇǳǊŀƳŜƴǘƻ 

ǇŀǊŀ ŀ ŦŀǎŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭΣ ǉǳŜ ŘŜŎƻǊǊŜǊł ƴƻ Řƛŀ мм ŘŜ ƳŀƛƻΣ ŜƳ ±ƛƭŀ wŜŀƭΦ 

hǎ ŀǘƭŜǘŀǎ Cłōƛƻ {ƻǳǎŀ όфΦȏCύΣ ¢ƛŀƎƻ tƛƴǘƻ όтΦȏIύΣ !ƴŀ wƻŘǊƛƎǳŜǎ όуΦȏIύ Ŝ !ƴŀ {ŀōƛƴƻ όтΦȏ/ύ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ ŀ ƴƻǎǎŀ 9ǎŎƻƭŀΣ ŎƻƳ Ƴǳƛǘŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜΣ ŜƳǇŜƴƘƻ Ŝ ŘŜŘƛŎŀœńƻΦ [ǳǘŀǊŀƳΣ ƧƻƎƻ 

ŀǇƽǎ ƧƻƎƻΣ ŎƻƳ ǘƻǘŀƭ ŦƻŎƻ Ŝ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀœńƻΣ ŎƻƴǎŜƎǳƛƴŘƻ ŎƘŜƎŀǊ ŀƻ ǇƽŘƛƻ ǎŜƳ ƴŜƴƘǳƳŀ ŘŜǊǊƻǘŀΦ 

! tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ {ǳǎŀƴŀ /ǳƴƘŀΣ ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƭ ǇŜƭƻ DǊǳǇƻκ 9ǉǳƛǇŀ ŘŜ .ƻŎŎƛŀΣ Ŝǎǘł ƻǊƎǳƭƘƻǎŀ  ŎƻƳ ŀ 

ǇǊŜǎǘŀœńƻ Řŀ ǎǳŀ ŜǉǳƛǇŀ Ŝ ŦŀȊ ǳƳ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŀƻǎ 9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ ŘŜǎǘŜǎ 

ŀƭǳƴƻǎΣ ǇŜƭƻ ŀǇƻƛƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŘƻΦ 

 

          tŀǊŀōŞƴǎΣ ŜǉǳƛǇŀΗΗΗ 

      



у 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

tƻǊǘǳƎŀƭ Ş ƻ ƴƻǎǎƻ ǇŀƝǎ Ŝ Ş ǎŜƳǇǊŜ ōƻƳ ŎƻƴƘŜŎş-ƭƻ ƳŜƭƘƻǊΦ   

9ǎǘŜ ƳşǎΣ Ǿƻǳ ŦŀƭŀǊ ŘŜǎǘŀ ǘŜǊǊŀΣ ±ŀƭƻƴƎƻΦ 

! ŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻ Ş ŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ǇƻǊ ǎŜǊ ŀ ǘŜǊǊŀ ŘŜ ƛƴǵƳŜǊŀǎ ǘǊŀŘƛœƿŜǎΥ ŀ ǘǊŀŘƛœńƻ Řƻ .ƛǎŎƻƛǘƻ Ŝ Řŀ 

wŜƎǳŜƛŦŀΣ ŀ ŀǊǘŜ Řƻ .ǊƛƴǉǳŜŘƻ ¢ǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ tƻǊǘǳƎǳşǎΣ ŀ ǎŜŎǳƭŀǊ CŜǎǘŀ Řŀ .ǳƎƛŀŘŀ Ŝ aƻǳǊƛǎŎŀŘŀΣ ŀ 

ŀǊǘŜ ŜƳ !ǊŘƽǎƛŀΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊŀǎ ǊƛǉǳŜȊŀǎ ǊŜƎƛƻƴŀƛǎΦ 

 

 

 

 

 

 

! LƎǊŜƧŀ ƳŀǘǊƛȊ 

9ǎǘŜ Ş ǳƳ Řƻǎ ƳƻƴǳƳŜƴǘƻǎ Ƴŀƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜǎ Ŝ ōƻƴƛǘƻǎ Řŀ ŎƛŘŀŘŜΦ 

{ŀōƛŀǎ ǉǳŜΦΦΦΚ 

! LƎǊŜƧŀ aŀǘǊƛȊ ǎŜǊǾƛǳ ŘŜ vǳŀǊǘŜƭ-DŜƴŜǊŀƭ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀǎ LƴǾŀǎƿŜǎ 

CǊŀƴŎŜǎŀǎΚ 

 

 

 

CłōǊƛŎŀ ŘŜ .ƛǎŎƻƛǘƻǎ tŀǳǇŞǊƛƻ 

9ǎǘŀ Ş ǳƳŀ Řŀǎ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ .ƛǎŎƻƛǘŜƛǊŀǎ Řƻ ǇŀƝǎΣ 

ŎƻƳ ǇƻǊǘŀǎ ŀōŜǊǘŀǎ ŘŜǎŘŜ мутпΦ 

 

 

 

Wƻńƻ tŀŘƛƭƘŀΣ рΦȏ5 



ф 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

!ǎ ƳƻŎƘƛƭŀǎ W# {9L [9w Řƻ tƭŀƴƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀ Ƨł ŎƘŜƎŀǊŀƳ ŀƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ Ŝ Ŝǎǘńƻ ŀ ǎŜǊ 
ŘƛǎǘǊƛōǳƝŘŀǎ ƴŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ мΦȏ ŎƛŎƭƻΦ  

9ǎǘł ǇǊƻǾŀŘƻ ǉǳŜ Ş ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ƻǎ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŜƴǘǊŜƳ ƴŀ ǾƛŘŀ Řŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ƻ Ƴŀƛǎ ŎŜŘƻ 
ǇƻǎǎƝǾŜƭΦ ! ƭŜƛǘǳǊŀ Ş ǳƳŀ Řŀǎ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Řƻ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ Ŝ Řŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ 
ŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ Ŝ ǎǳŎŜǎǎƻ ƴŀ ǾƛŘŀ ǇŜǎǎƻŀƭΣ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭΦ  

5Ŝ ŦƻǊƳŀ ŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊ Ŝǎǘŀ ǇǊłǝŎŀΣ ƻ tƭŀƴƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀΣ ŎƻƳ ƻ ŀǇƻƛƻ Řƻ tƛƴƎƻ 5ƻŎŜΣ ŀŘǉǳƛǊƛǳ 
ŎŜƴǘŜƴŀǎ ŘŜ ƳƻŎƘƛƭŀǎΣ ǉǳŜ ŀƎƻǊŀ ŦŀȊŜƳƻǎ ŎƘŜƎŀǊ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ мΦȏ ŀƴƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜΦ  

[ŜǾŀǊ ƭƛǾǊƻǎ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ ǇŀǊŀ Ŏŀǎŀ Ŝ ŘŜ Ŏŀǎŀ ǇŀǊŀ ŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ Ǿŀƛ ǎŜǊ Ƴŀƛǎ ŦłŎƛƭ Ŝ Ƴŀƛǎ ŎƻƭƻǊƛŘƻΦ  

/ŜƭŜōǊƻǳ-ǎŜ  ƴƻ Řƛŀ но ŘŜ ŀōǊƛƭΣ ƻ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řƻ [ƛǾǊƻ Ŝ Řƻ 5ƛǊŜƛǘƻ ŘŜ !ǳǘƻǊΦ  

tŀǊŀ ƻ ŎŜƭŜōǊŀǊΣ ŀ 9ǎŎƻƭŀ !ƳƛƎŀ Řŀ /Ǌƛŀƴœŀ ǇŀǊǝƭƘƻǳ ǘŜȄǘƻǎ ƛƴŞŘƛǘƻǎ Řŀ ŘǳǇƭŀ Řŀǎ ŀǳǘƻǊŀǎ !ƴŀ aŀǊƛŀ aŀƎŀƭƘńŜǎ Ŝ LǎŀōŜƭ 
!ƭœŀŘŀ Ŝ Řƻ ŀǳǘƻǊ Wƻńƻ tŜŘǊƻ aŞǎǎŜŘŜǊΗ 

9ǎǘŀǎ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ƭƛŘŀǎ ƴŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀΗ 



мл 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

/ƘŜƎŀǊŀƳ Ł ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ƴƻǾƻǎ ƭƛǾǊƻǎ ǇŀǊŀ ƻǎ нΦȏ Ŝ оΦȏ ŎƛŎƭƻǎΣ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ƻŦŜǊŜŎƛŘƻǎ ǇŜƭŀ /ŃƳŀǊŀ 
aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΦ  

±ŀƛ Ł ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ Ŝ ŜǎǇǊŜƛǘŀ ŀǎ ƴƻǾƛŘŀŘŜǎ ƴŀ ŜǎǘŀƴǘŜ Řƻǎ ŘŜǎǘŀǉǳŜǎΦ 

CƛŎŀƳΣ ŀǉǳƛΣ ŀƭƎǳƳŀǎ ǎǳƎŜǎǘƿŜǎ ǇŀǊŀ ƴƻǾŀǎ ǊŜǉǳƛǎƛœƿŜǎΥ  



мм 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

bŀ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜ Řŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀǎ ƴŀ {ŜƳŀƴŀ Řŀ [ŜƛǘǳǊŀΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ фΦȏ !Σ 
ƻǊƛŜƴǘŀŘƻǎ ǇŜƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ tŀǳƭŀ !ƭƳŜƛŘŀΣ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ .ǳǎŎŀƴŘƻ ƭŀ tŀȊ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ǘǳǊƳŀǎ Řƻ нΦȏ ŎƛŎƭƻΦ !ǎ ǘǳǊƳŀǎ Řƻ сΦȏD Ŝ Řƻ сΦȏI ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ƛƭǳǎǘǊŀœƿŜǎ ǉǳŜ ŦƻǊŀƳ ŎƻƭƻŎŀŘŀǎ ƴƻ aǳǊŀƭ 
5ƛƎƛǘŀƭ ŘŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŀΦ 

hǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ǇŜƭŀǎ ǘǳǊƳŀǎ Řƻ рΦȏWΣ рΦȏI Ŝ сΦȏL ŜƴŎƻƴǘǊŀƳ-ǎŜ ŜȄǇƻǎǘƻǎ ƴŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ Řŀ 
ŜǎŎƻƭŀ-ǎŜŘŜΦ    
hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ тΦȏ ŀƴƻΣ ǉǳŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀƳ ŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ 9ǎǇŀƴƘƻƭΣ ŜƭŀōƻǊŀǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ  ƛƭǳǎǘǊŀœƿŜǎ ŀ 
ǇŀǊǝǊ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŘŜǎǘŜ ŎƻƴǘƻΣ ŎƻƳ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎΣ ŎǊƛŀƴŘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻΣ ŎƻƳƻ ŀ 
ōŀƴŘŀ ŘŜǎŜƴƘŀŘŀΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΦ 

! ǇŀǊǝǊ Řŀ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ ǾƝŘŜƻ aŜ Ǝǳǎǘŀ ƭŜŜǊΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ уΦȏ ŀƴƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊŀƳ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŎƻƳ 
ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ aŜƴǝƳŜǘŜǊΦ  

https://youtu.be/oX1LM9HIk_s


мн 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bƻ Řƛŀ ну ŘŜ ŀōǊƛƭΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ рΦȏ ŀƴƻ ŘŜǎƭƻŎŀǊŀƳ-ǎŜ Ł .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻ ό.a±ύΣ 
ŀŎƻƳǇŀƴƘŀŘƻǎ ǇŜƭŀǎ ǎǳŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ Ŝ ǇŜƭŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀǎ ǇŀǊŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŜƳ ƴǳƳŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜ ƭǵŘƛŎŀ Ŝ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ ǇŜƭŀ .a±Φ 

9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŏƻƴǘƻǳ ŎƻƳ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Řŀǎ #Ǝǳŀǎ Řƻ 5ƻǳǊƻ Ŝ tŀƛǾŀΦ  

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ ƎǳƛŀŘŀ Ł ŜȄǇƻǎƛœńƻ #Ǝǳŀ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ Řƻ aǳǎŜǳ Řŀ #Ǝǳŀ Řŀ 9t![Σ 
[ƛǎōƻŀΣ ǉǳŜ ŀōƻǊŘŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀǎǇŜǘƻǎΣ ŎƻƳƻ ƻ ŎƛŎƭƻ Řŀ łƎǳŀΣ ŀ ǇƻƭǳƛœńƻΣ ŀ ǎǳǎǘŜƴǘŀōƛƭƛŘŀŘŜΣ ŀ 
ǇŜƎŀŘŀ ƘƝŘǊƛŎŀΣ ŀǎ ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǎ Řŀ łƎǳŀΣ ŜǘŎΦ 

!ƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ ƴƻ ƧƻƎƻ !v¦!v¦L½ - WƻƎƻ Řŀ DƭƽǊƛŀΣ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴŘƻ ŀ 
ǉǳŜǎǘƿŜǎ ǎƻōǊŜ ŀ łƎǳŀΦ 

9ǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŝǎǘł ƛƴǎŜǊƛŘŀ ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ Ҍ±![Υ ϪƎƛǊǇŀǊŀ ǇǊŜǎŜǊǾŀǊΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ tǊƻƎǊŀƳŀ 9ǎŎƻƭŀ 
!ȊǳƭΦ 



мо 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

5ŜŎƻǊǊŜƴǘŜ Řƻ ŜƳǇŜƴƘƻΣ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Ŝ Řƻ ōƻƳ ŘŜǎŜƳǇŜƴƘƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ рΦȏI ƴŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŎƻƴŎŜƭƘƛŀ Řŀ {ŜƳŀƴŀ 
Řŀ [ŜƛǘǳǊŀΣ [ŜƛǘǳǊŀǎ ŜƳ aƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ŀ ǘǳǊƳŀ Ŧƻƛ ŎƻƴǾƛŘŀŘŀ ǇŜƭŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴƻ {ŀǊŀǳ 
tƻŞǝŎƻ Ŝ aǳǎƛŎŀƭΣ ǉǳŜ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ƴƻ  Řƛŀ нм ŘŜ ƳŀǊœƻΣ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ Řŀ tƻŜǎƛŀΣ ǇŜƭŀǎ нмƘƻǊŀǎΦ 

hǎ tŀƛǎκ9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀǊŀƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ŜŘǳŎŀƴŘƻǎ Ł .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻ Ŝ 
ǇǳŘŜǊŀƳ ŀǎǎƛǎǝǊ ŀ Ŝǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ Řƻ /ƻƴŎŜƭƘƻ ǇŀǊŀ ƻǎ ǎŜǳǎ ƳǳƴƝŎƛǇŜǎΦ  

hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŬȊŜǊŀƳ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŀ Ŝ ŎƻƭŜǝǾŀ Řƻǎ ǇƻŜƳŀǎ h ƳŜƴƛƴƻ ŘŜ ǎǳŀ ƳńŜ Ŝ [ƛōŜǊŘŀŘŜΣ ŘŜ CŜǊƴŀƴŘƻ tŜǎǎƻŀΦ  

5ǳǊŀƴǘŜ ŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŎŜōŜǊŀƳΣ ŀƛƴŘŀΣ ǳƳ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ƴŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ [ŜƛǘǳǊŀǎ ŜƳ aƻǾƛƳŜƴǘƻΦ 

bƻ Ŭƴŀƭ Řŀ ǎŜǎǎńƻΣ ƻ 5ǊΦ Wƻńƻ wƻǎŀǎ ǘŜŎŜǳ ǾłǊƛƻǎ ŀƎǊŀŘŜŎƛƳŜƴǘƻǎΣ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǉǳŀƛǎ Łǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Ŝ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ŎǳƧƻ 
ǘǊŀōŀƭƘƻ  ƴŀ ǇǊƻƳƻœńƻ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŧƻƛ ŜƭƻƎƛŀŘƻΦ 

! ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴŜǎǘŜ ŜǾŜƴǘƻ ǊŜǎǳƭǘƻǳ Řƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ Řŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊΣ Řƻ tǊƻŦŜǎǎƻǊ wǳƛ CǊŀƴœŀΣ ǉǳŜ 
ǇǊŜǇŀǊƻǳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ Ŝ Řŀ 5ƛǊŜǘƻǊŀ ŘŜ ¢ǳǊƳŀΣ [ǳƝǎŀ aƻƴǘŜƛǊƻΣ ǉǳŜ ŎƻƴǘŀŎǘƻǳ ŎƻƳ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻΦ 



мп 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

bŀ ǵƭǝƳŀ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ ƳŀǊœƻ Ŝ ƴŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ŘŜ ŀōǊƛƭΣ ŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ ŘŜ CǊŀƴŎşǎ ŘƛƴŀƳƛȊŀǊŀƳ ŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜ [ƛǎƻƴǎ ƭŜ ŬƭƳΦΦΦΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ {ŜƳŀƴŀ Řŀ [ŜƛǘǳǊŀΣ ƴŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ ǎŜŘŜΦ 

5ŜŎƻǊǊŜǳΣ ŀƛƴŘŀΣ ǳƳ ŎƛŎƭƻ ŘŜ ŎƛƴŜƳŀ CǊŀƴŎşǎΣ ŎƻƳ ƻǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ ŬƭƳŜǎΥ        

[Ŝ tŜǝǘ bƛŎƻƭŀǎ 

[ŀ CŀƳƛƭƭŜ .ŞƭƛŜǊ 

LƴǘƻǳŎƘŀōƭŜǎ 

vǳϥŜǎǘ-ŎŜ ǉǳϥƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ŀǳ ōƻƴ ŘƛŜǳΚ 

" .Ǌŀǎ hǳǾŜǊǘǎ 

vǳϥŜǎǘ-ŎŜ ǉǳϥƻƴ ŀ ŜƴŎƻǊŜ Ŧŀƛǘ ŀǳ ōƻƴ ŘƛŜǳ Κ 


