
м 

NEWSLETTER 

EDϥTORϥAL 
/ŀǊƻǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎΣ  

 

9ǎǘł ŀ ŎƘŜƎŀǊ Ƴŀƛǎ ǳƳŀ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ǊŜǇƭŜǘŀ ŘŜ ƴƻǾƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ ŀǉǳŜŎŜǊ ŜǎǘŜǎ Řƛŀǎ 

ŎƘǳǾƻǎƻǎ ǉǳŜ ŜƴǎƻƳōǊŀƳ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǾƛŘŀǎΣ ǇƻǊŞƳΣ ŎƻƴǾŞƳ ƴńƻ ŜǎǉǳŜŎŜǊ ǉǳŜ Ş ǳƳŀ 

ōşƴœńƻ Řƻǎ /Şǳǎ ǉǳŜ ƳƛƴƛƳƛȊŀ ƻǎ ŜŦŜƛǘƻǎ ƴŜƎŀǝǾƻǎ Řŀ ǎŜŎŀ ŜȄǘǊŜƳŀ ŜƳ ǉǳŜ  

ǾƛǾŜƳƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘŜ Řƻ ŀƴƻΦ !ǎǎƛƳΣ ŀǉǳƛ Ŝǎǘł ǳƳŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ōŜƳ 

ŦǊŜǎǉǳƛƴƘŀ ǇŀǊŀ ŀƴƛƳŀǊ ƻ ƻǳǘƻƴƻ Ŝ ƛƴǾŜǊƴƻ Řŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ǾƛŘŀǎΦ 

 

.ƻŀǎ ƭŜƛǘǳǊŀǎΗ 

!ǎ /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀǎΣ          

LǎŀōŜƭ ¢ƛƳƽǘŜƻ Ŝ LǎŀōŜƭ .ŜƭŜȊŀ 

DESTAQUES: 

 

 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALLIS LONGUS 

bǵƳŜǊƻ нф - ŘŜȊŜƳōǊƻ нлнн 

 

 

Navegar em segurança 

 

Calmamente é 

 

 

Curiosidades  

 

 

 

12 

 

13 

 

16,17, 

18,19 
 



н 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

tŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ 9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ .ŀǘŀǳ-лмΣ /ŀƛƽκ/ŀŎƘŜǳΣ ƴŀ DǳƛƴŞ-.ƛǎǎŀǳ 

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘŜ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ 9ǎŎƻƭŀ 

.łǎƛŎŀ .ŀǘŀǳ-лмΣ /ŀƛƽ κ /ŀŎƘŜǳΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŜǎǘńƻΣ 

ƴŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ŀǎ ƳƻŎƘƛƭŀǎ ǉǳŜ Ǿńƻ 

ŜƴǾƛŀǊ ǇŀǊŀ ŀ DǳƛƴŞ - .ƛǎǎŀǳΦ  

9ǎǘŀǎ ƳƻŎƘƛƭŀǎ ŎƻƴǘşƳ Yƛǘǎ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŜǎŎƻƭŀǊΣ  

ƭƛǾǊƻǎ ǇŀǊŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ǊŜŎǊŜŀǝǾŀΣ ǊƻǳǇŀ Ŝ ŎŀƭœŀŘƻ ŘŜ 

ǾŜǊńƻΣ ƧƻƎƻǎ ŜŘǳŎŀǝǾƻǎΣ ǇŀǊŀ ŜƴǊƛǉǳŜŎŜǊ ǉǳŜƳ ǘŜƳ 

ƳŜƴƻǎ Řƻ ǉǳŜ ƴƽǎ Ŝ ǉǳŜ ŜǎǘǳŘŀ ŜƳ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ 

ŘƛŮŎŜƛǎ Ŝ ƛƴŀŎǊŜŘƛǘłǾŜƛǎΦ  

hǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝǎǘńƻ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŀǎ Ƴŀƛǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ 

ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀƴŘƻ ŀ ǎǳŀ ŀƳƛȊŀŘŜ Ŝ ǎŜƴǝŘƻ 

ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜΣ ƻ ǉǳŜ Ş 9·¢w!hw5Lb#wLhΗ 



о 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

a!D¦{¢hΥ ! C9{¢! 5! /!{¢!bI! 

h ƳŀƎǳǎǘƻ Ş ǳƳŀ ŦŜǎǘŀ ǇƻǇǳƭŀǊ Ƴǳƛǘƻ ŎŜƭŜōǊŀŘŀ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭΦ 
bŀ 9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ ŘŜ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎΣ ƻ ƳŀƎǳǎǘƻ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ƴƻ Řƛŀ мм ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ Ŝ Ŧƻƛ Řŀ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ Řƻǎ 9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ Řƻ уΦȏ!Φ 
 
!ƭǳƴƻǎΣ 9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻΣ tǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ !ǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ hǇŜǊŀŎƛƻƴŀƛǎ ǊŜǳƴƛǊŀƳ-ǎŜ Ł Ǿƻƭǘŀ Řŀ 
ƳŜǎŀ ƻƴŘŜ ŀǎ ŎŀǎǘŀƴƘŀǎ ŦƻǊŀƳ ǊŀƛƴƘŀǎΦ 
 
!ǇŜǎŀǊ ŘŜǎǘŜ Ƴşǎ ŘŜ ƻǳǘƻƴƻ ǎŜǊ ŎƘǳǾƻǎƻΣ ƴŜǎǘŜ Řƛŀ ƻ {ƻƭ ŀǇŀǊŜŎŜǳΣ ǳƳ ŦŜƴƽƳŜƴƻ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴƘŜŎŜ 
ŎƻƳ ǎŜƴŘƻ ƻ ϦǾŜǊńƻ ŘŜ {ńƻ aŀǊǝƴƘƻϦ Ŝ ǉǳŜ ƻǎ Ƴŀƛǎ ŎǊŜƴǘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀƳ Ł ƭŜƴŘŀ ŘŜ {ńƻ aŀǊǝƴƘƻΦ 
 
9 ŀǉǳƛ ŬŎŀ ŀ ƭŜƴŘŀΣ ƴǳƳ ǘŜȄǘƻ ŜǎŎǊƛǘƻ ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ .ŜŀǘǊƛȊ /ŀƳƿŜǎ Ŝ CǊŀƴŎƛǎŎƻ {ƛƭǾŀΣ Řŀ ǘǳǊƳŀ CΣ Řƻ 
ƴƻƴƻ ŀƴƻ ŘŜ ŜǎŎƻƭŀǊƛŘŀŘŜΦ 
 
 



п 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

h /ƭǳōŜ Řŀǎ !ǊǘŜǎ Řƻ 9ǎǇŜǘłŎǳƭƻΣ Řƻ ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ Ƨł ǊŜǘƻƳƻǳ ŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΣ ŜǎǘŜ ŀƴƻ 

ƭŜǝǾƻΦ /ƻƴǝƴǳŀƳƻǎ ŎƻƳ ƻǎ Ŝƴǎŀƛƻǎ Łǎ ǉǳƛƴǘŀǎ-ŦŜƛǊŀǎΣ ŜƴǘǊŜ ŀǎ муƘол Ŝ ŀǎ нлƘолΣ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ 

Řƻ /ŀƭǾłǊƛƻ ŜΣ ǇƻǊ ǾŜȊŜǎΣ ǉǳŀƴŘƻ ǇǊŜŎƛǎŀƳƻǎ ŘŜ Ŝƴǎŀƛƻǎ ŜȄǘǊŀΣ ƴƻǳǘǊƻǎ Řƛŀǎ ƴŀ {ŀƭŀ Řŀǎ !ǊǘŜǎ Řƻ 

CƽǊǳƳ /ǳƭǘǳǊŀƭ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎΦ  

{ƻƳƻǎ ǳƳ ƎǊǳǇƻ ŜǎǇŜǘŀŎǳƭŀǊ ŎƻƳ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ рΦȏ ŀƴƻ Ŝ Řƻ фΦȏ ŀƴƻ Ŝ Ƨł ŬȊŜƳƻǎ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœƿŜǎ Řƻǎ 

ƴƻǎǎƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎΣ ŜƳ ǾƝŘŜƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ Ŝ ƻ ŀƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ ǊŜƎǊŜǎǎłƳƻǎ ŀƻ ǇŀƭŎƻΦ 

hǎ ŜǎǇŜǘłŎǳƭƻǎ ǎńƻ ŎǊƛŀŘƻǎ ǇƻǊ ƴƽǎ Řƻ ƛƴƝŎƛƻ ŀƻ ŬƳΦ /ƻƳŜœŀƳƻǎ ǇƻǊ ŜǎŎƻƭƘŜǊ ǘŜƳŀǎ Řƻ ƴƻǎǎƻ 

ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Ŝ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƳƻǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀōƻǊŘŀǊΦ /ǊƛŀƳƻǎ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ ŎƻƳ ōŀǎŜ ƴŜǎǎŜǎ ǘŜƳŀǎΦ 

tŀǊŀ ŀƭŞƳ Řŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎΣ ŀƛƴŘŀ ƭƘŜǎ ŘŀƳƻǎ ŎƻǊǇƻ Ŝ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ǇŀǊŀ ŀǎǎƛƳ ŎǊƛŀǊƳƻǎ ŀ ƴƻǎǎŀ 

ŜƴŎŜƴŀœńƻ ŬƴŀƭΦ  

9Σ ŬƴŀƭƳŜƴǘŜΣ ŘŜǇƻƛǎ ŘŜ Ƴǳƛǘƻǎ ŜƴǎŀƛƻǎΣ ǎǳōƛƳƻǎ ŀƻ ǇŀƭŎƻ Ŝ ōǊƛƭƘŀƳƻǎΗ    

                

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 {Ŝ ǘŀƳōŞƳ Ǝƻǎǘŀǎ Řŀǎ !ǊǘŜǎ Řƻ 9ǎǇŜǘłŎǳƭƻΥ ǘŜŀǘǊƻΣ ŘŀƴœŀΣ ƳǵǎƛŎŀΧ Wǳƴǘŀ-ǘŜ ŀ ƴƽǎΗ 

 

tŀǊŀ Ƴŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ Ŝ ƛƴǎŎǊƛœńƻΣ ŎƻƴǘŀŎǘŀΥ  

5ƛǊŜœńƻ ς tǊƻŦȎ !ƭȊƛǊŀΣ {th ς ǇǎƛŎƽƭƻƎƻ [ŜƻƴŜƭ ƻǳ ŀ tǊƻŦȎ {ƽƴƛŀ {ƛƭǾŀ 

 

       !ƴŀ CƛƭƛǇŀΣ aŀǊƛŀ {ŀƴǘƻǎΣ aŀǊƛŀ ±ŜƴǘǳǊŀ Ŝ {ƻƭ CŜǊǊŜƛǊŀ   тΦȏ5 

 



р 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Ł ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ Řŀ ǇŜœŀ 

άaŀƛǎ !ƳƻǊΣ ǇƻǊ ŦŀǾƻǊΗέ 

 
h /ƭǳōŜ Řŀǎ !ǊǘŜǎ Řƻ 9ǎǇŜǘłŎǳƭƻ ŀǇǊŜǎŜƴǘƻǳ Ł ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ му ŘŜ 

ƴƻǾŜƳōǊƻΣ ƴŀ {ŀƭŀ Řŀǎ !ǊǘŜǎ Řƻ CƽǊǳƳ /ǳƭǘǳǊŀƭ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎΣ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǇǊƻŘǳȊƛŘƻ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ 

ŀƴƻ ƭŜǝǾƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ 

! ǇŜœŀ ǘŜŀǘǊŀƭ ŎƻƳ ƻ ƴƻƳŜ άaŀƛǎ !ƳƻǊΣ ǇƻǊ ŦŀǾƻǊΗέΣ ŎƻƳ ŘǊŀƳŀǘǳǊƎƛŀ Ŝ ŜƴŎŜƴŀœńƻ Řŀ 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ Řƻ tǎƛŎƽƭƻƎƻ [ŜƻƴŜƭ wŀƴœńƻ Ŝ ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ Řŀ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ LǾŀ {ƻǳǎŀΣ ŦŜȊ ǳƳŀ 

ŀōƻǊŘŀƎŜƳ ŘŜ ǾłǊƛƻǎ ǘŜƳŀǎ ŎƻƳƻ ŀ CŜƭƛŎƛŘŀŘŜΣ ƻ !ƳƻǊΣ ƻ jŘƛƻΣ ƻ aŜŘƻΣ ƻ wŀŎƛǎƳƻΣ ŀ ¢ǊŀƴǎŦƻōƛŀΣ 

ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎΦ  

!ƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ ŜǎǇŜǘłŎǳƭƻΣ ŎƻƴǎǘǊǳƝŘƻ ŎƻƳ ƛƴǘŜƴǎŀ ƳǳǎƛŎŀƭƛŘŀŘŜ Ŝ ǇŀǊǝƭƘŀ ŘŜ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ ǊŜŀƛǎΣ 

ƻ ǇǵōƭƛŎƻ Ŧƻƛ ƭŜǾŀŘƻ ŀ ǾƛǾŜƴŎƛŀǊ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŜƳƻœƿŜǎ ŎƻƳǇƭŜȄŀǎ ŜΣ ŀƻ ƳŜǎƳƻ ǘŜƳǇƻΣ 

ŎƻƴǘǊŀŘƛǘƽǊƛŀǎΣ ƳŀǎΣ ǎƻōǊŜǘǳŘƻΣ ŀ ǊŜƅŜǝǊ ǎƻōǊŜ ŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ƳǳŘŀƴœŀΦ  

h ŜǾŜƴǘƻ Ŧƻƛ ǇǊŜǎǝƎƛŀŘƻ ǇŜƭŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ Řƻ 5ǊΦ hǊƭŀƴŘƻ wƻŘǊƛƎǳŜǎΣ ±ŜǊŜŀŘƻǊ Řŀ 9ŘǳŎŀœńƻ Řŀ 

/ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΣ tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ !ƭȊƛǊŀ aƻǘŀΣ ŜƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řŀ 5ƛǊŜœńƻ Řƻ 

!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ 9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ Ŝ tǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΦ 

tŀǊŀōŞƴǎ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ ǇŜƭƻ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻΗ  

 

 



с 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

h !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀǎ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎ Ŧƻƛ ŘƛǎǝƴƎǳƛŘƻ ŎƻƳ ƻ {Ŝƭƻ 9ǎŎƻƭŀ !ƳƛƎŀ Řŀ /ǊƛŀƴœŀΣ 

ƴŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ LƴŎƭǳǎńƻΣ ŎƻƳ ƻ /ƭǳōŜ Řŀǎ !ǊǘŜǎ Řƻ 9ǎǇŜǘłŎǳƭƻΦ 

! 9ǎŎƻƭŀ !ƳƛƎŀ Řŀ /Ǌƛŀƴœŀ ǘǊŀǘŀ-ǎŜ ŘŜ ǳƳŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ ŎƻƴƧǳƴǘŀ Řŀ /ƻƴŦŜŘŜǊŀœńƻ bŀŎƛƻƴŀƭ Řŀǎ 

!ǎǎƻŎƛŀœƿŜǎ ŘŜ tŀƛǎΣ Řŀ [Ŝȅŀ Ŝ Řƻ ǇǎƛŎƽƭƻƎƻ 9ŘǳŀǊŘƻ {łΣ ǉǳŜ Ǿƛǎŀ ǊŜŎƻƴƘŜŎŜǊ ŜǎŎƻƭŀǎ ǉǳŜ 

ŎƻƴŎŜōŜƳ Ŝ ŎƻƴŎǊŜǝȊŀƳ ƛŘŜƛŀǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴłǊƛŀǎΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘƻ ǇŀǊŀ ǳƳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ƴŀƛǎ 

ŦŜƭƛȊ Řŀ ŎǊƛŀƴœŀ ƴƻ ŜǎǇŀœƻ ŜǎŎƻƭŀǊΦ 

tŀǊŀōŞƴǎ Ł ŜǉǳƛǇŀ ǾŜƴŎŜŘƻǊŀΥ ŀƻ 5ǊΦ [ŜƻƴŜƭ wŀƴœńƻΣ tǎƛŎƽƭƻƎƻ 9ǎŎƻƭŀǊ Řƻ ƴƻǎǎƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ 

tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ LǾŀ {ƻǳǎŀΣ !ƭǳƴƻǎ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ Ŝ ǊŜǎǇŜǝǾƻǎ 9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻΦ 

 

! ǘƻŘƻǎΣ ƻ ƴƻǎǎƻ Ƴǳƛǘƻ ƻōǊƛƎŀŘƻΗ 
 
                                                ! /ƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀ ŘŜ tǊƻƧŜǘƻǎ 9ȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊŜǎ    tǊƻŦΦȎ{ƽƴƛŀ {ƛƭǾŀ 

" ǎŜƳŜƭƘŀƴœŀ ŘŜ ŀƴƻǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎΣ ƴƻ Řƛŀ ǾƛƴǘŜ Ŝ ƴƻǾŜ ŘŜ ŘŜȊŜƳōǊƻΣ ƻǎ ŘŜƭŜƎŀŘƻǎ Řŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǘǳǊƳŀǎ 

ǊŜǳƴƛǊŀƳ-ǎŜ ŎƻƳ ŀǎ ŎƻƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀǎ Řƻǎ ŘƛǊŜǘƻǊŜǎ ŘŜ ǘǳǊƳŀΣ ƴǳƳŀ ŀǎǎŜƳōƭŜƛŀ ŘŜ ŘŜƭŜƎŀŘƻǎΣ ŎƻƳ ƻ 

ƛƴǘǳƛǘƻ ŘŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜƳ ǎǳƎŜǎǘƿŜǎ Ŝ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ŘŜ ƳŜƭƘƻǊƛŀΦ  

! ŀǎǎŜƳōƭŜƛŀ ǘŜǾŜ ǳƳŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ ōŀǎǘŀƴǘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ŘŜƭŜƎŀŘƻǎ ŘŜ ǘǳǊƳŀ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ 

ŘŜŎƻǊǊŜǳ ŘŜ ŦƻǊƳŀ Ƴǳƛǘƻ ǇƻǎƛǝǾŀΣ ǎŜƴŘƻ ŎǳƳǇǊƛŘƻǎ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ Řŀ ƳŜǎƳŀΦ hǎ ŘŜƭŜƎŀŘƻǎ 

ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊŀƳ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ ŎƻƳ Ǿƛǎǘŀ Ł ƳŜƭƘƻǊƛŀ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀǎǇŜǘƻǎ Řŀ ǾƛŘŀ ŜǎŎƻƭŀǊΦ 

9Ƴ ǎǳƳŀΣ ǎŜ ǘƻŘƻǎ ŎƻƭŀōƻǊŀǊŜƳΣ ǇƻŘŜƳƻǎ ΨŎƻƴǎǘǊǳƛǊΩ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ƳŜƭƘƻǊΦ  

                                 tǊƻŦΦȎ LǎŀōŜƭ IŜƴǊƛǉǳŜǎ 



т 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bƻǎ Řƛŀǎ нм Ŝ нн ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ ŜǎǝǾŜǊŀƳ ŀ ŘŜŎƻǊǊŜǊ ŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ǘŜƳłǝŎŀǎ Řƻ άtǊƻƧŜǘƻ 9ǳ tƻǎǎƻ 
{ŀƭǾŀǊ ƻ tƭŀƴŜǘŀέ Ŝ Řƻ άtǊƻƧŜǘƻ ŘŜ л ŀ мт vǳńƻ {ǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ ;ǎΚέ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ǎŜŘŜ Řƻ ƴƻǎǎƻ 
ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ƛƴǎŜǊƛŘŀ ƴƻ tƭŀƴƻ ŘŜ !œńƻ Řƻ tǊƻƧŜǘƻ 9ŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ {ŀǵŘŜ Ŝ ǇǊƻƳƻǾƛŘŀ 
ǇŜƭŀ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΦ 
 
9ǎǘŀǎ Řǳŀǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ Ƨł ǎńƻ ǳƳŀ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ ƴƻ ƴƻǎǎƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ Ŝ ǘşƳ ŎƻƳƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ ǉǳƛƴǘƻ Ŝ ƻƛǘŀǾƻ ŀƴƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řƻ ŎƻƴǎǳƳƻ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ Ŝ 
Řŀ ǇƻǳǇŀƴœŀ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎΦ 5Ŝ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ŘƛǾŜǊǝŘŀΣ ǇǊƻƳƻǾŜǳ-ǎŜ ŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ƻ 
ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΦ 
 
5ǳǊŀƴǘŜ ŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ŦƻǊŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ǉǳŀƛǎ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳ 
ƧƻƎƻ ŎƻƭŜǝǾƻ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊΦ 
 
h ƴƻǎǎƻ Ƴǳƛǘƻ ƻōǊƛƎŀŘƻ ŀƻǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎ Řŀ 5ƛǾƛǎńƻ Řƻ !ƳōƛŜƴǘŜ Řŀ /ŃƳŀǊŀ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ±ŀƭƻƴƎƻΣ 5ǊΦȎ 
Lƴşǎ Ŝ 5ǊΦ ¢ƛŀƎƻΣ ǇŜƭŀ ǎǳŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Ŝ ǇŀŎƛşƴŎƛŀ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜǎ Řƻƛǎ ŘƛŀǎΦ 
 
 
hǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀŘƻǊŀǊŀƳ Ŝ Ŧƻƛ ŘƛŮŎƛƭ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊ ƻ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻΗ  
 
!ǉǳƛ ŬŎŀ ŀ ǊŜǇƻǊǘŀƎŜƳ ŦƻǘƻƎǊłŬŎŀΗ  
 
          



у 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

!ǎ ǘǳǊƳŀǎ ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎ Řƻ оΦȏ ŎƛŎƭƻ 
ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳΣ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝǎǘŀ ǎŜƳŀƴŀΣ ŀ 
ǎǳŀ ǇǊƻǾŀ Řƻ /ŀƳǇŜƻƴŀǘƻ ŘŜ 
DǊŀƳłǝŎŀ Ŝ ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ Řƻ нΦȏ ŎƛŎƭƻΣ 
ŀǎ hƭƛƳǇƝŀŘŀǎ ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎΦ 

! ǇǊƽȄƛƳŀ ŦŀǎŜ ǘŜǊł ƭǳƎŀǊ ŜƳ ƳŀǊœƻ 
Ŝ ǎŜǊł ŘƛǎǇǳǘŀŘŀ ǇƻǊ ŜǉǳƛǇŀǎΦ 

hǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎ Řƻ ƎǊǳǇƻ ŘŜ tƻǊǘǳƎǳşǎ 
ŘƛƴŀƳƛȊŀƳ ŜǎǘŜ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ǇŀǊŀ 
ŦƻƳŜƴǘŀǊ ƻ Ǝƻǎǘƻ ǇŜƭƻ ŜǎǘǳŘƻ Řŀ 
DǊŀƳłǝŎŀΣ ƻ Ϧ ŎŀƭŎŀƴƘŀǊ ŘŜ !ǉǳƛƭŜǎϦ 
Řƻǎ ŜǎǘǳŘŀƴǘŜǎΦ tǊŜǘŜƴŘŜ-ǎŜ ŀƛƴŘŀΣ 
ŎƻƳ Ŝǎǘŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜΣ ǘŀƳōŞƳ 
ƭǵŘƛŎŀΣ  ŘŜǎƳƛǎǝŬŎŀǊ ŜǎǘŜ Ϧ ōƛŎƘƻ 
tŀǇńƻϦΦ  

9ǎǘǳŘŀǊ DǊŀƳłǝŎŀ Ş ŘŜŦŜƴŘŜǊ ŀ 
[ƝƴƎǳŀ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀΗ 

bƻƳŜ 



ф 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

/ƻƳ ƻ ŬƳ Řŀǎ ǊŜǎǘǊƛœƿŜǎ ƛƳǇƻǎǘŀǎ ǇŜƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ Ŝ ŀ ǊŜŀōŜǊǘǳǊŀ Řŀǎ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ 9ǎŎƻƭŀǊŜǎ Řƻ 
мΦȏ ŎƛŎƭƻΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǾƻƭǘŀǊŀƳ ŀƻǎ ǎŜǳǎ ŀƴǝƎƻǎ Ƙłōƛǘƻǎ ŘŜ ƛǊ Ł ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜǉǳƛǎƛœńƻ 
ŘƻƳƛŎƛƭƛłǊƛŀ ŀǳǘƽƴƻƳŀΦ 

9ǎǘŀ Ş ǳƳŀ ŀœńƻ Řƻ tƭŀƴƻ ŘŜ wŜŎǳǇŜǊŀœńƻ ŘŜ !ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ Ŝ Řŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ 9ǎŎƻƭŀ ŀ [ŜǊΦ 

CƛŎŀƳ ŀǉǳƛ ŀƭƎǳƳŀǎ ƛƳŀƎŜƴǎ ŘŜǎǎŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ Řƻ ±ŀƭŀŘƻΦ 



мл 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

bŀ 9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎΣ Ŝǎǘł ŀ ǎŜǊ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘƻ ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ƛƴǎŜǊƛŘƻ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ tǊƻƎǊŀƳŀ 
9ǎŎƻƭŀ !ȊǳƭΥ CƻƻŘ ²ƛŘŜ ²ŜōΦ 

9ǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻ ŀōƻǊŘŀ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ǎŀǳŘłǾŜƭ Ŝ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ƻ ŘŜǎǇŜǊŘƝŎƛƻΣ Ŝ ǎǳǊƎƛǳ ŘŜ ǳƳŀ 
ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŜƴǘǊŜ ŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊ Ŝ ƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ {ǳǇŜǊƛƻǊ ŘŜ {ŀǵŘŜ tǵōƭƛŎŀ Řŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ Řƻ tƻǊǘƻΦ  

CƻƻŘ ²ƛŘŜ ²Ŝō Ŝǎǘł ŀ ǎŜǊ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ ŎƻƳ ŀǎ ǘǳǊƳŀǎ /Σ 9 Ŝ D Řƻ фΦȏ ŀƴƻΣ ŜƴǾƻƭǾŜ ǾłǊƛŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ 
ŎƻƳƻΥ LƴƎƭşǎΣ CǊŀƴŎşǎΣ DŜƻƎǊŀŬŀΣ /ƛşƴŎƛŀǎ bŀǘǳǊŀƛǎΣ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ hŬŎƛƴŀ ŘŜ !ǊǘŜǎ Ŝ 
9ŘǳŎŀœńƻ ±ƛǎǳŀƭ Ŝ ŘŜŎƻǊǊŜ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǎŜƳŜǎǘǊŜΦ  



мм 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

! ол ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ  ŎŜƭŜōǊŀ- ǎŜΣ ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ƻ 5ƛŀ Řŀ {ŜƎǳǊŀƴœŀ Řƻ /ƻƳǇǳǘŀŘƻǊΦ 9ǎǘŀ Řŀǘŀ ŎƘŀƳŀ ŀ 

ŀǘŜƴœńƻ ǇŀǊŀ ƻǎ ǇŜǊƛƎƻǎ ǉǳŜ ǳƳ ǳǝƭƛȊŀŘƻǊ ŘŜ ǳƳ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊ ƴńƻ ǇǊƻǘŜƎƛŘƻ ǇƻŘŜ ŜǎǘŀǊ ǎǳƧŜƛǘƻΦ bƻǎ 

9ǎǘŀŘƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΣ ŜƳ мфууΣ Ŧƻƛ ŎǊƛŀŘƻ ŜǎǘŜ Řƛŀ ǇŀǊŀ ǇǊƻǘŜƎŜǊ ƻ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊ ŘŜ ǾƝǊǳǎ Ŝ ŎǊƛƳŜǎ 

ƛƴŦƻǊƳłǝŎƻǎΦ 

9Ƴ ŜƳǇǊŜǎŀǎ Ŝ ŜƳ ŎŀǎŀΣ ǇǊŜŎƛǎŀƳƻǎ ŘŜ ǎŜƎǳƛǊ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜœńƻ ǇŀǊŀ ǇǊƻŎǳǊŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ ƴŀ 

LƴǘŜǊƴŜǘ Σ ǉǳŜǊ ƴƻǎ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊŜǎΣ ǉǳŜǊ ƴƻǎ ŀǇŀǊŜƭƘƻǎ ǉǳŜ ǎńƻ ƭƛƎŀŘƻǎ ŀ ŜƭŜΣ ŎƻƳƻ ƻ ǘŀōƭŜǘ Ŝ ƻ 

ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΦ 

tǊŀǝǉǳŜ ŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǎŜƎǳǊŀƴœŀ ƛƴŦƻǊƳłǝŎŀΥ 

мΦ aŀƴǘŜƴƘŀ ƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ƻǇŜǊŀǝǾƻ ŀǘǳŀƭƛȊŀŘƻΦ 

нΦ ¢ŜƴƘŀ ǳƳ ǎƻƊǿŀǊŜ ŀƴǝ-ƳŀƭǿŀǊŜ ƛƴǎǘŀƭŀŘƻ Ŝ ŀǘǳŀƭƛȊŀŘƻΣ 

ōŜƳ ŎƻƳƻ ŘŜǾŜ ŦŀȊŜǊ ǎŎŀƴǎ ǊŜƎǳƭŀǊƳŜƴǘŜΦ 

оΦ ¦ǝƭƛȊŜ ǇŀǎǎǿƻǊŘǎ ŦƻǊǘŜǎΦ ¦Ƴŀ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ŦƻǊǘŜ Ş ŎƻƳǇƻǎǘŀ 

ǇƻǊ Ƴŀƛǎ ŘŜ с ŎŀǊŀŎǘŜǊŜǎ Ŝ ŘŜǾŜ-ǎŜ ǳǝƭƛȊŀǊ ƳƛƴǵǎŎǳƭŀǎΣ 

ƳŀƛǵǎŎǳƭŀǎΣ ƴǵƳŜǊƻǎ Ŝ ǎƝƳōƻƭƻǎΦ !ǎ ǇŀǎǎǿƻǊŘǎ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ 

ǵƴƛŎŀǎ όƻǳ ǎŜƧŀΣ ƴńƻ ǳǝƭƛȊŀǊ ŀ ƳŜǎƳŀ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ǇŀǊŀ 

ǿŜōǎƛǘŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎύ Ŝ ŀƭǘŜǊŀŘŀǎ ǇŜǊƛƻŘƛŎŀƳŜƴǘŜΦ 

пΦ aŀƴǘŜƴƘŀ ǳƳŀ ŎƽǇƛŀ ŀǘǳŀƭƛȊŀŘŀ Ŝ ŜƴŎǊƛǇǘŀŘŀ Řƻǎ ŬŎƘŜƛǊƻǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƴǳƳŀ ǇŜƴΣ ŘƛǎŎƻ ŜȄǘŜǊƴƻ 

ƻǳ ƴŀ ŎƭƻǳŘΦ 

hǎ ƘŀŎƪŜǊǎ Ŝǎǘńƻ ŀǘŜƴǘƻǎ Łǎ ƴƻǎǎŀǎ ŘƛǎǘǊŀœƿŜǎΗ tǊƻǘŜƧŀƳ-ǎŜΗ  

                                                                                                        5ƛƴƛǎ tƛƴǘƻΣ Dƻƴœŀƭƻ .ŀƭǘŀȊŀǊΣ wŀŦŀŜƭ aŀǊǝƴǎ рΦȏ D 

                                                                                                                                       όǊŜǇƽǊǘŜǊŜǎ ά!έύ 



мн 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

bƻ Řƛŀ нм ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ ŜǎǝǾŜǊŀƳ ŀ ŘŜŎƻǊǊŜǊ ŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ǘŜƳłǝŎŀǎ Řƻ άtǊƻƧŜǘƻ bŀǾŜƎŀǎ ŜƳ 
{ŜƎǳǊŀƴœŀέΦ   
¦Ƴŀ Řŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎ Ŧƻƛ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ǎŜŘŜ Řƻ ƴƻǎǎƻ ŀƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΣ ŎƻƳ ŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ рΦȏ!Σ Ŝ ŀ ƻǳǘǊŀ 
ǎŜǎǎńƻ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ Řƻ {ǳǎńƻΣ ŎƻƳ ŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ пΦȏ!Φ 
 
9ǎǘŜ ǇǊƻƧŜǘƻΣ ƛƴǎŜǊƛŘƻ ƴƻ tƭŀƴƻ ŘŜ !œńƻ Řƻ tǊƻƧŜǘƻ 9ŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ {ŀǵŘŜ Ŝ ǇǊƻƳƻǾƛŘƻ ǇŜƭƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ 
tƻǊǘǳƎǳşǎ Řŀ WǳǾŜƴǘǳŘŜΣ ǘŜƳ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ǳƳŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴœŀ Ŝ ƴŀǾŜƎŀœńƻ 
ǎŜƎǳǊŀ ƴƻ ƳǳƴŘƻ ŘƛƎƛǘŀƭ ŎƻƳ ŀ ŀōƻǊŘŀƎŜƳ ŘŜ ǘŜƳŀǎ ŎƻƳƻ CŀƪŜ bŜǿǎΣ /ȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎΣ 5ƛǎŎǳǊǎƻ ŘŜ 
jŘƛƻΣ wŜŘŜǎ {ƻŎƛŀƛǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         tǊƻƧŜǘƻ 9ŘǳŎŀǊ ǇŀǊŀ ŀ {ŀǵŘŜ  



мо 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

¦Ƴ ŀƴƻ ŀǇƽǎ ƻ ƛƴƝŎƛƻ Řŀ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ aŜƴǘŜ ŘŜ tǊƛƴŎƛǇƛŀƴǘŜΣ ŀǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ 5ŀƴƛŜƭ wŜƛǎ 

Ŝ {ƽƴƛŀ {ƛƭǾŀ ŎƻƴǝƴǳŀƳ ŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ƻ tǊƻƎǊŀƳŀ /ŀƭƳŀƳŜƴǘŜΣ ƴŀ 9ǎŎƻƭŀ .łǎƛŎŀ ±ŀƭƭƛǎ [ƻƴƎǳǎΦ  

9ǎǘŜ tǊƻƎǊŀƳŀΣ ŘŜǎƛƎƴŀŘƻ /ŀƭƳŀƳŜƴǘŜ ς !ǇǊŜƴŘŜƴŘƻ ŀ !ǇǊŜƴŘŜǊ-ǎŜΣ ŀƧǳŘŀ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŜƳ ŎƻƴǘŜȄǘƻ 

ŜǎŎƻƭŀǊΣ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ Ŝ ŀ ƭƛŘŀǊ ŎƻƳ ŀǎ ŜƳƻœƿŜǎΦ 

!ǎ ǎŜǎǎƿŜǎ ǘşƳ-ǎŜ ǊŜǾŜƭŀŘƻ ǳƳ ǎǳŎŜǎǎƻΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tǊƻŦΦȎ 5ŀƴƛŜƭŀ wŜƛǎ Ŝ tǊƻŦΦȎ {ƽƴƛŀ {ƛƭǾŀ  

 



мп 

NEWSLETTER AEVALLISLONGUS 

 

¢ƻŘƻǎ ƻǎ ŀƴƻǎ ŀƭƎǳƳŀǎ ǘǳǊƳŀǎ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀƳ ŜƳ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 9ǘǿƛƴƴƛƴƎΦ hǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 
9ǘǿƛƴƴƛƴƎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƳ ŜƳ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ŎƻƭŀōƻǊŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ƻǳǘǊŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ŜǳǊƻǇŜƛŀǎΦ ! ƳŀƛƻǊ ǇŀǊǘŜ 
Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ŘƛǾŜǊǝŘƻ Ŝ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳŀ-ǎŜ ǇƻǊ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ŜƳ ƎǊǳǇƻ Ŝ ŜƳ ŎƻƭŀōƻǊŀǊ ŎƻƳ ƻǳǘǊŀǎ 
ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎΦ /ƻƴǎƛŘŜǊŀƳ ǉǳŜ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ Ŏƻƴǎǝǘǳƛ ǳƳŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎŜǊŜƳ 
ƴƻǾŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎΣ ƴƻǾŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀǎ Ŝ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜǎΦ  

!ƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜǎ ŀƴƻǎΣ ǘŜƳ ƘŀǾƛŘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ŎƻƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǘŜƳłǝŎŀǎΣ ǉǳŜ 
ǇƻŘŜƳ ŜƴǾƻƭǾŜǊ ǾłǊƛŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ŘŜǎŘŜ ƻ LƴƎƭşǎΣ aŀǘŜƳłǝŎŀ Ŝ 9ŘǳŎŀœńƻ ±ƛǎǳŀƭΦ 

¢ŜƴŘƻ ŜƳ Ŏƻƴǘŀ ƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŜƳ ǉǳŜ ǘŜƳƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀŘƻΣ ŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻƭŀ Ǿŀƛ ǇƻŘŜǊ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊ ƴƻǾŀƳŜƴǘŜ 
ŀƻ {Ŝƭƻ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀ 9ǘǿƛƴƴƛƴƎ ŜǎǘŜ ŀƴƻΦ  

5ŜǎŎƻōǊŜ Ƴŀƛǎ ǎƻōǊŜ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ 9ǘǿƛƴƴƛƴƎ ƴŀ ǇłƎƛƴŀ ƘǧǇǎΥκκǎŎƘƻƻƭ-ŜŘǳŎŀǝƻƴΦŜŎΦŜǳǊƻǇŀΦŜǳκŜƴκ
ŜǘǿƛƴƴƛƴƎ Ŝ ǇŀǊǝŎƛǇŀΗΗ                                                                                                       tǊƻŦΦȎ LǎŀōŜƭ IŜƴǊƛǉǳŜǎ 

O espírito natalício está presente na Escola 

Básica Vallis Longus, apesar das limitações e 

constrangimentos provocados pelas tão 

necessárias e desejadas obras de remodelação. 

De forma a desejar a todos um Feliz Natal e 

alegrar o ambiente escolar, os alunos, 

orientados pelos seus professores, durante as 

aulas de Educação Visual e Educação 

Tecnológica, realizaram decorações para os 

espaços comuns dos pavilhões B e C. Todos os 

alunos do 2.º e 3.º ciclos desenvolveram 

conhecimentos técnicos e de expressão 

plástica que permitiram a apropriação e 

consolidação de aprendizagens das disciplinas 

envolvidas e criaram projetos que visaram a 

reutilização de materiais de anos anteriores.  

Partindo de pequenos elementos em cartolina, 

criaram duas árvores de Natal estilizadas e 

alegres correntes que foram aɲxadas nas 

estruturas metálicas dos novos pavilhões. 

                                                           Grupo de EV e ET 

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning

