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Sao Martinho, ou Martinho de Tours, nasceu no ano 316
cidade de Savaria na Panonia, uma = a provincia na
fronteira do Império Romano, na atual Hungria. Filho de um
comandante romano, cresccecu na regido de Pavia, em Itdlia, no
scio de uma familia paga. Foi criado para seguir a carrcira
militar, tendo sido convocado para o exército romano quando
tinha apenas quinze anos, viajando por todo o Império Romano
do Ocidente.

Apcsar de ter recebido uma ecducagdao paga, for em
adolescente que Martinho descobriu o Cristianismo. Morreu a
oito de novembro de 397 em Candes ¢ foi sepultado a onze de
novembro em Tours, local de intensa peregrinaciao desde o
século V.

Acredita-se que, na véspera ¢ no dia desta data, o tempo
melhora e o sol aparece. O acontecimento é conhecido pelo
“verao de Sao Martinho” ¢ € muitas vezes associado a
conhecida lenda de Sao Martinho.

Diz-se que um dia frio ¢ chuvoso de invermo, Martinho

seguia montado a cavalo quando encontrou um mendigo. Vendo
o pedinte a tremer de frio ¢ sem nada que lhe pudesse dar, pegou
na espada ¢ cortou © manto ao mcio, cobrindo-o com uma das
partes. Mais a frente. voltou a encontrar outro mendigo, com
quem partilhou a outra metade da capa. Sem nada que o
protegesse do frio, Martinho continuou viagem. Diz a lenda que,
nesse momento, as nuvens negras desapareceram ¢ o sol surgiu.
O bom tempo prolongou-se por trés dias.
O dia de Sao Martinho ¢ festcjado um pouco por toda a Europa,
mas as celebragdes variam de pais para pais. Em Portugal &
tradi¢do fazer-se¢ um grande magusto, beber-se agua-pé ¢
Jeropiga. Esta ¢ também uma altura ¢em que s¢ prova © novo
vinho. Como diz o ditado popular, ““no dia de Sao Martinho, vai
a4 adega ¢ prova o vinho™. Associa-se¢ por isso. o S. Martinho a
alguns alimentos, principalmente, as castanhas.

A castanha ¢é. de facto. um alimento muito consumido necsta
altura do ano, dada a sua abundancia. E uma semente que surge
no interior de um ourigo (o fruto do castanheiro). Mas, embora
scja uma semente, como as nozespor exemplo. tem muito
menos gordura ¢ muito mais amido (hidrato de carbono). o que
lhe da outras possibilidades de uso na alimentagio.

As castanhas tém mesmo cerca do dobro da percentagem de
amido das batatas. Sdo também ricas em vitaminas C ¢ B6 ¢
uma boa fonte de potassio.

Consideradas, atualmente, quase como uma “gulosecima™ de
¢época, as castanhas, constituiram no passado. um nutritivo
complemento alimentar, substituindo o pao, quando os rigores ¢
escassez do Inverno se instalavam.

Cozidas, assadas ou transformadas em farinha, as castanhas
sempre foram um alimento muito popular, cujo aproveitamento
remonta a Pré-Historia.

Feliz Sao Martinho!
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Leva-me Contigo no 1.° ciclo
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Concurso Nacional de Leitura em Voz Alta

REE

O Concurso Macional de Leitura em Voz Alta tem como objetive estimular o gosto pela leitura em voz alta e promaover habitos de

leitura. A sua 3* edigdo acaba de ser langada, dirigida as bibliotecas escolares portuguesas, do ensino publico ou privado,

regular ou profissional. A iniciativa, ()
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£COracoes Nata IClas
O espirito natalicio e
Badsica Vallis Longus,
constrangi mentos provo
necessarias e desejadas
De forma a desejar a t
al egrar o] ambient e ey
orientados pelos seus ¢
aul as de Educacao Vi
Tecnol 6gi ca, real i zar anm
espacos comuns dos pavi
alunos do 2.° e 3.° Ici cl os desenvol veram
conheci mentos técnicos e de expressao
pl astica gue permitirgm a apropriacao e
consolidacdao de aprendijzagens das disciplinas
envol vidas e criaram pfojetos que Vvisaram a
reutilizacadao de materiajs de anos anteriores.
Partindo de pequenos ellementos em cartolina,
criaram duas arvores dje Nat al estilizadas e
al egres correntes gue foram anpxadas nas
estruturas metalicas dop novos pavil hodoes.
Grupo de EV e ET
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