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Numero 31 - fevereiro 2023

EDITORIAL

Caros leitores,

O més de fevereiro costuma ser lembrado pelo Carnaval, festa pagd, como uma data comemorativa
movel. Este ano ocorreu a 21 de fevereiro. O feriado acontece sempre a terca-feira, mas as festividades
comegam no fim de semana que antecede a data.

Do Entrudo até a Pascoa passam-se aproximadamente 40 dias, tempo da Quaresma, que se inicia na
quarta-feira de cinzas. No ano de 590 d.C., a Igreja Catdélica determinou que o dia seguinte ao
Carnaval (do latim carnis levale), significa "adeus a carne", marcasse o inicio de um periodo de jejum,
numa tentativa de controlar esta comemoracdo que se tornava cada vez mais popular. Esta festividade
é celebrada em Portugal desde o século XV, altura em que a Igreja Catdlica a reconheceu no calendario

cristao.

A nossa edicao deste més esta repleta de celebracdes!

Boas |l eituras! @
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As Coordenadoras, ornaltemo

Isabel Timoteo e Isabel Beleza
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Dia WMuncdial do Doente

O Dia Mundial do Doente, assinaladoal 1 d e f, @®ivnetituido pelaoPapa Jodo Paulo Il para

sensibilizar a sociedade para os problemas que os doentes enfrentam atualmente.

Nesse dia, sdo realizadas palestras um pouco por todo o mundo, levadas a cabo por profissionais de
salde e através de cerimdnias religiosas, principalmente catélicas, a fim de dar voz ao sofrimento

pelo qual passam muitos doentes.

A Ordem dos Médicos, num artigo publicado no seu website, afirma que « A Ordem dos Médicos
relembra a importancia do doente no sistema de salde, deixando uma mensagem de esperanca a
todos aqueles que lutam contra alguma doenga e congratulando todos os médicos que se dedicam,
todos os dias, aos seus doentes cumprindo o principio hipocratico de que 0A Satde e o bem-estar do

meu Doente serdo as minhas primeiras preocupacdesé». 6. °D Joéao
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Carnava

No dia 21 de fevereiro, viveu-se

mais um dia de Carnaval com
muita folia e boa disposicao.

Os alunos do 1.2Ciclo
participaram num desfile pelas
ruas de Valongo.
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No dia 24 de fevereiro, a turma do 6.2 J fez uma visita de estudo a Oficina da Regueifa e do Biscoito,

para saberem um pouco mais sobre a histéria e o fabrico do pao em Valongo.

No inicio da visita, a turma visualizou um video sobre o fabrico do pdo, antigamente em Valongo.
Esse video mostrou aos alunos o motivo pelo qual a cidade de Valongo é uma das maiores
produtoras de pao e biscoitos. Um dos principais motivos era as aguas cristalinas do Rio Ferreira,

gue tinham todas as condi¢Ges para serem utilizadas no fabrico dos paes e dos biscoitos.

Logo a seguir, a turma obteve conhecimento acerca dos ingredientes de alguns tipos de paes e do

funcionamento de um moinho de agua.

Depois, a turma foi levada até uma sala para experimentar a cozedura dos biscoitos. Ai fez diversas
formas de biscoitos e depois eles foram ao forno. Enquanto esperavam, os alunos puderam relaxar

numa sala e divertir-se com diferentes jogos.

No final da visita, os alunos do 6.2 J puderam deliciar —se com os seus biscoitos.

Barbara Oliveira, Francisca Coelho, Francisca Ferreira e Mariana Coelho
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No dia 6 de fevereiro, na segunda-feira, pelas 14 horas, a turma do 6.2D, acompanhada de mais cinco
turmas e dos respetivos professores, foi assistir a peca teatro intitulada GUlisses: O regresso a Itacaé
realizada pela companhia de teatro 6Educal!€ @a Sala das Artes, no Centro Comercial Vallis Longus.

As turmas do 6.2 ano assistiram a peca de teatro com o objetivo desta proporcionar uma melhor
compreensdo da obra estudada em sala de aula. Serviu também para apresentar e explorar a narrativa
de uma forma diferente, isto é, através do teatro. E de realcar que a obra representada foi adaptada
aos dias de hoje, alternando-se momentos da época com momentos atuais.(Mat | de Ar auj o
O XEBta peca conta a histdria de Ulisses, guerreiro grego, que foi tornado célebre por Homero na sua
epopeia €0disseia€ que ainda hoje é estudada pelos alunosde 6.2ano. (J odo Padil ha 6.

0 XNb final da peca, os alunos dirigiram-se a saida, onde receberam cartdes com dados mdveis e
regressaramaescola. (Leonor Lourengo 6.°D)

>

Relativamente a peca de teatro AUlisses: O regresso

i a [tacaé Tepresentada pela companhia de teatro
Eu gostei bastante da peca. Esta peca tem

alguns apontamentos humoristicos que, do OEducale 2 posso dizer que gostei bastante,
meu ponto de vista, enriguecem muito a desfrutando de cada minuto até ao limite. Alguns

histdria e sdo uma mais-valia para a mesma. aspetos positivos sobre esta peca, que despertaram

Jodo Padilha 6.2D 0 meu interesse e atengdo, foram o facto de

convidarem pessoas do publico a participar em
algumas partes do teatro. De igual forma, apreciei

bastante a adaptacdo que fizeram na apresentacao

Eu achei que a peca de teatro foi engracada,

) ) desta historia, alternando momentos da narrativa
interativa e atual.

A Unica coisa que ndo me agradou foi cada vez com algumas partes de referéncias atuais.

que a personagem OUlisses "errava, pedia

" O Unico ponto que me desiludiu, uma vez que estava
perddo.

com as minhas expectativas bastante elevadas, foi o
Filipa Valente, 6.2D figurino dos atores, mas, no geral, foi uma

experiéncia muito interessante e Unica!

Matilde Araujo, 6.2D
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Gato Malhado e a Andorinha Sinha

No dia 8 de fevereiro, as turmas do 7.2 ano da escola, no ambito da disciplina de Portugués, foram a
Sala das Artes assistir a peca 60 Gato Malhado e a Andorinha Sinha€ interpretada pela companhia de
teatro Etcetera.

Esta obra é da autoria de Jorge Amado, um autor brasileiro muito conceituado e cuja producdo
literaria é extensissima e reconhecida mundialmente.

Destacam-se Os Capitdes da Areia, Gabriela, Cravo e Canela, Mar Morto, A Tenda dos Milagres, entre
outras.

A peca 60 Gato Malhado e a Andorinha Sinhd€ conta a
histéria de uma amizade entre um gato e uma andorinha
que se transforma em amor.
Gostei desta histéria, pois demonstra que o amor ndo tem
preconceitos e que pode acontecer, mesmo entre espécies
diferentes.
Achei a peca muito bonita, engracada e bem interpretada |
Matilde Carvalho 7.9

Os alunos acharam a pega divertida e muito interessante, com uma
mensagem para toda a humanidade. Prof. Isabel Timéteo

Na minha opinido, a peca de teatro 60 Gato Malhado e a Andorinha Sinha¢€ foi muito
divertida e engracada.

Os atores, mesmo sendo poucos, conseguiram contar a histéria de uma forma

) i . es JORGE AMADO
cativante e criativa. A histéria foi facil de perceber e as personagens eram MOthgto
athaao e a
i 245 Andorinha
carismaticas. i
/U\;m'm
~ s . N ’ de amor
As emocdes eram exageradas, o que dava um ar cdmico a peca, além de certas
piadas serem adaptadas a época, incluindo locais e musicas.
v
A apresentacdo foi animada, com musica e intervencdo do publico, o que me fez />Z§,\ J ‘

sentir como se eu fosse parte da histéria. -
O cenario era simples.

Em suma, a pega é cOmica e é perfeita para uma tarde animada! Clara 7.2B
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No dia 25 de fevereiro, realizou-se, na nossa escola, o 2.2 Encontro da modalidade de BOCCIA, por
equipas, no desporto escolar. Estiveram presentes as escolas: Secundaria de Valongo, Basica Vallis
Longus, Secunddria de Valbom e Bdasica e Secunddria de Campo.

A manha foi bastante animada, com a participacdo empenhada e entusiasmada de todos.
Conquistdmos o 1.2 lugar com excelentes resultados nos diferentes jogos. A equipa de Boccia da
nossa escola estd parabéns. Garantimos o apuramento para a proxima fase, que decorrerd no dia

25 de mar¢o, em local a designar pela CLDE Porto.

Parabéns, alunos! Parabéns equipa! Parabéns escola!

Prof. Susana Cunha
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IWega Atleta na Vallis Longus

No dia 17 de fevereiro, realizou-se a atividade designada por Mega Atleta, integrada no Plano Anual
de Atividades, sob a responsabilidade do grupo de Educacao Fisica.

Esta salutar manha desportiva, contou com a participacdo de aproximadamente 220
alunos, provenientes das varias turmas que compdem a escola. nas varias disciplinas do Atletismo
(salto, lancamento e velocidade).

Para além do fomento pela pratica da atividade desportiva, objetivou, entre outros, contribuir para
objetivos e metas do projeto educativo, promover a inclusdo, promover a criacdo de habitos de vida
sauddveis, elevar niveis de participacdo nas atividades desportivas escolares, elevar niveis de aptidao
fisica, ampliar o leque de vivéncias e experiéncias desportivas, o desenvolvimento de competéncias
socio emocionais, promover oportunidades de sucesso e o apuramento para a fase distrital da
Coordenacdo Local do Desporto Escolar do Porto.

Todos os alunos estdo de parabéns pelo empenho, cooperacdo, espirito de equipa fair play e
alegria que foram sentidos no desenrolar da atividade.

Os docentes de Ed. Fisica e o Agrupamento incentivam a aposta nestas atividades, pelo seu grande
impacto na promocdo da qualidade de vida dos seus discentes, contribuindo para momentos Unicos
na vida destes jovens.

O grupo organizador do torneio agradece a colaboracdo fantastica dos alunos do 9.2 C, do Grupo de
Estdgio de Educacdo Fisica da Umaia, dos restantes elementos do grupo de Educacdo Fisica, dos
assistentes operacionais, da Direcdao da nossa escola, do apoio da Camara Municipal de Valongo na
oferta das medalhas, da presenca do Sr. Vereador do Desporto da Camara Municipal de Valongo e, um
agradecimento especial aos alunos com medidas adicionais e seus docentes e auxiliares na
dinamizagao da atividade.

@ emenr 8 m
MEGA ATLETA I-
17 de fevereiro
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Mega Salto

Medidas Adicionais

Feminino — 12 Luana Roriz, 52E.

Masculino — 12 Dinis Neves, 72E; 12 Rafael Cruz, 7°A.

Infantis A

Feminino — 12 Beatriz Lima 52 C; 22 Rita Carvalho, 52H e 32 Clara, 52 D
Masculino — 12 José Marcano, 52 C; 22 Ruben Pires, 52 J e 32 Rafael Melo, 52 E
Infantis B

Feminino — 12 Marta Marinho, 72A ; 22 Mariana Sereno, 72 A e 32 Sofia Oliveira, 62 E
Masculino — 12 José Magalhaes, 62 F; 22 Lucas Pereira, 72C; e 32 Tomds Granel, 62 F
Iniciados

Feminino — 12 Clarinda Moreira, 82D; 22 Sofia Ledo, 99C; e 32 Leonor Teixeira, 82H.
Masculino — 12 David Azevedo, 82A; 22 Rodrigo Simdes, 99C; e 32 Pedro Lopes, 92E
Juvenis

Masculino — 12 Jodo José, 62C; 22 Leonardo Vieira, 92 A e 32 Diogo Godinho, 92 H.

Mega Lancgcamento

Medidas Adicionais

Feminino — 12 Ana Paula Sabino, 82C; 12 Rita S&, 52A; 12 Mafalda Neves, 92D; 12 Gerda Simkute, 82H.
Iniciados

Feminino — 12 iris Pereira, 92H; 22 Lara Moreira, 99B; e 32 Sofia Silva, 92C.

Masculino — 12 Bernardo Neves, 9H; 22 Esteban Marcano, 82C; e 32 Sim3do Silva, 92A.

Juvenis

Feminino — 12 Fabiana Cunha, 82E; 22 Mariana Paiva, 92H e 32 Ana Rita, 99A.

Masculino — 12 Jorge Pinheiro, 92A.

Mega Vel ocidade

Medidas Adicionais

Feminino — 12 Ana Sofia Rodrigues, 92H; 12 lara Torrié, 92A.

Masculino — 12 Gongalo Ascensdo, 52I; 12 Rafael Rocha, 62B; 12 Anténio Macedo, 79A; Tiago Pinto, 82H.
Infantis A

Feminino — 12 Mariana Martins, 52C; 22 Carolina Moreira, 52D e 32 Carolina Simdes, 52B.
Masculino — 12 Afonso Fonseca, 52C; 22 Pedro, 52E e 32 Duarte, 52D

Infantis B

Feminino — 12 iris Lage, 79G; 22 Mariana Rodrigues, 62I; e 32 Joana Lopes, 7°D.
Masculino — 12 Afonso, 62A; 22 Martim Sousa, 72C e 32 Francisco Vieira, 62F.

Iniciados

Feminino — 12 Mariana Reis, 92A; 22 Erica Oliveira, 82H e 32 {ris Mendes, 82C

Masculino — 12 Jodo Loureiro, 92B; 22 Miguel Guimardes, 82C e; 32 Tomas Teixeira, 92B.
Juvenis

Feminino — 12 Ana Marques, 92B; 22 Sandra Pires, 92H

Masculino — 12 Emanuel Quissua, 92E; 22 Bruno Pereira, 92B e; 32 Hugo Pires, 9¢H

O grupo responsavel pela atividade,

Carla Celeste Sousa
Silvia Barbosa

Susana Cunha
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Dia dos Afetos

O Dia dos Afetos foi celebrado na escola de diversas formas.

Foi-nos proposto que escrevéssemos cartas a colegas, com mensagens de amizade.

Estas missivas foram colocadas numa caixa na biblioteca e no dia 14 foram entregues nas respetivas
turmas.

Foi emocionante receber uma carta de um/a colega com o/a qual nem tinha um grande
relacionamento, mas foi importante porque esta atividade favoreceu a criagao de novos lagos de
amizade—amizades improvaveis.

Isto é que é a amizade!!!

Ao 3.9Ciclo foi proposto selecionar um provérbio sobre o amor/ amizade e num pequeno texto proceder a sua
explicagao.

Tivemos provérbios como : O amor é cego / Ndo ha amor como o primeiro/ O amor ndo conhece fronteiras/ O amore a
fé nas obras se vé/ Amor forasteiro, amor passageiro / Quem casa, quer casa / Amor com amor se paga.
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a Biblioteca acontece.-

ieonal 0e Leltur
Concurse Nacional (€ keItUra
Do nosso Agrupamento foram apurados para a prova oral, a realizar no dia 8 de margo, os
seguintes alunos:

1°© Ciclo:

Tomas Afonso Pinto de Faria - Agrupamento de Escolas de Vallis Longus;

2° Ciclo:

Alice Oliveira - Agrupamento de Escolas Vallis Longus;

Carolina Sousa - Agrupamento de Escolas de Vallis Longus;

Matilde Araujo - Agrupamento de Escolas de Vallis Longus. . R "

Passou a Fase Intermunicipal aaluna Mat | d e d& p.%cidlg, 62D. p Q \
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curiosidades

O terramoto na Turquia e na Siria

No dia 6 de fevereiro, segunda-feira, ocorreu um terramoto na Turquia e na Siria, com magnitude de
7.8 na escala de Richter. Atingiu a populagcdao dos dois paises. O terramoto veio a destruir varias casas
e varias familias.

Em termos de numeros, morreram 33 592 pessoas, ficaram afetadas 24 mil pessoas e foram
destruidos cerca de 6589 edificios.

N3do tem sido facil para muitas pessoas sobreviver, pois ndo tém um teto, nem comida. Ja existem
alguns paises, tal como a Ucrania e Portugal a ajudar com bens essenciais ou até bombeiros para
retirar pessoas do meio dos destrocos.

Jéssica Bento, 6. 2D

Comemora-se em todo o mundo este dia, 12 de fevereiro, para celebrar o
nascimento deste grande cientista que ocorreu no ano de 1809. Relembra-se,
assim, o contributo do cientista para o mundo.

Dla de Charles Robert Darwin nasceu a 12 de fevereiro de 1809, no Reino Unido e

faleceu a 19 de abril de 1882, com 73 anos. Foi

[
um naturalista, gedlogo e bidlogo britanico muito conhecido pelos seus
trabalhos sobre a origem das espécies.

Darwin defendeu a ideia de que todos os seres vivos descendem de
um ancestral comum, argumento que, atualmente, é considerado um conceito
fundamental no meio cientifico.

Os seus trabalhos mais conhecidos sdo: A Origem das Espécies (1859) e A
Descendéncia do Homem e Sele¢éio em Relagdo ao Sexo (1871).

Ao longo da sua vida recebeu inUmeros prémios, tais como:

Membro da Royal Society (1839);

Medalha Real (1853);

Medalha Wollaston (1859);

Medalha Copley (1864);

Legum Doctor (Honorario);

Cambridge (1877), Medalha Baly (1879);

Prémio Bressa (1879).

Por todo o seu trabalho dedicado a ciéncia, Darwin é considerado uma das

maiores personalidades da Histéria. Repdrteres A

(Dinis Pinto, Gongalo Baltazar, 5.2G)
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Naturalista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Origem_comum
https://pt.wikipedia.org/wiki/A_Origem_das_Esp%C3%A9cies
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4 mar | Dia Mundial da Obesidade

8 mar Dia Internacional da Mulher
19 mar | Dia do Pai

20 mar | Dia do Equindcio da Primavera
25 mar | Hora do Planeta

Contamos com o vosso entusiasmo, sentido critico e capacidade de

investigacao!

Contnuem atvos e l ntervent vos.
Fi cha técnica:
Equi pa de coordenacdao, redacao e edicao gr afca: I
Origem das i magens: Internet (sites publicos)/ out
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