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Caros leitores,

Abril traz-nos a celebragéo religiosa da Pascoa que tdo significativa é para os
cristdos, em que a vida se renova e novas esperangas crescem Nnos Nossos
coragées.

Num mundo que gira depressa demais e onde as noticias nos chegam em
turbilhées, a Pascoa convida-nos a abrandar. Convida-nos a sentar a mesa
com quem amamos, a partilhar o pdo e a celebrar a vida. Que esta época seja
o pretexto para deixarmos para trads o que pesa — as conversas que ficaram
por ter, os cansagos acumulados do ritmo de vida intenso, os desejados
encontros que ficaram por acontecer — e abrirmos espac¢o para o que nos faz
crescer.

A nossa escola abre as comemorag¢ées deste periodo com a Celebragéo
Ecumeénica realizada na Igreja Matriz de Valongo, contando com a participagéo
entusidastica de alunos e professores, a qual é encabeg¢ada ferverosamente
pela Dra. Maria Jodo Teixeira, subdiretora do agrupamento e assumida pelo
grupo de EMRC, transmitindo a todos a sensag¢do de bem-estar e de paz
através da sua palavra e canticos religiosos.

Tsabel Timiteo e Isabel Beleza

Nesta Newsletter encontraras:
Atividades escolares interessantes entre outros temas! Continua a ler!



COM A LINGUA, ME
IDENTIFICO...

@Alfredo Cunha

Filipa Leal

Filipa Leal € uma das vozes mais
marcantes da literatura e do
panorama cultural portugués
contempordneo, destacando-se pela
sua versatilidade como poeta,
argumentista, jornalista e
apresentadora.

Percurso Académico e Profissional
Nascida no Porto, em 1979, formou-se
em Jornalismo pela Universidade de
Coimbra e concluiu o mestrado em
Estudos Portugueses e Brasileiros na
Faculdade de Letras da Universidade
do Porto. A sua carreira é definida por
uma forte ligag@o & comunicacgdo:

e Trabalhou na réddio e na imprensa
escrita.

e Tornou-se um rosto familiar do
grande publico como
coapresentadora do programa de
literatura "Nada serd como dantes”
(e anteriormente "Literatura Agora”
ou "Acho que li isto") na RTP2.

FILIPA LEAL

OBRA LITERARIA

A escrita de Filipa Leal é frequentemente
descrita como irénica, quotidiana e
profundamente urbana, explorando temas
como o amor, o desassossego e a observagdo
detalhada da rotina. Entre os seus livros de
poesia mais celebrados, destacam-se:

e ALua de Londres (2004)

¢ Adilia Lopes e outros temas fracturantes

(2014)

e Vem & Quinta-feira (2016)

¢ Fosforos Escritos no Escuro (2020)
A sua obra jé foi publicada em paises como
Espanha, Colédmbia, Brasil e Franga.

Filipa Leal

Reldgio D'Agua

Cinema e Escrita Dramatica

Além da poesigq, Filipa Leal tem um pé firme na
escrita para imagem. Coescreveu, com o realizador
Patricio Faisca, o argumento do filme Jogo de Damas
(2015), que recebeu varios prémios em festivais
internacionais, e tem colaborado em diversos
projetos de curtas-metragens e textos para teatro.
Nota: O seu estilo & conhecido por "desmistificar” a
poesiq, tornando-a acessivel sem perder a
profundidade critica e a melancolia que Ihe é
caracteristica.

"NAO TE ADMIRES: AS CIDADES SAO COMO AS PESSOAS, TEM DIAS EM QUE NAO NOS PODEM VER.”



HA ENGENHARIA EM MIM!

TRABALHO EM EQUIPA

No dia 5 de margo de 2026, a turma do
oitavo H participou na atividade "Hé&
engenharia em mim’, no dmbito da
disciplina de Fisico-Quimica e em parceria
com a Equipa da Ordem dos Engenheiros
do Norte (OERN), dinamizada pelos Eng.°
Paulo Silva e Eng.° Jodo Moutinho.

Os alunos numa dindmica de grupo
exploraram o programa “Lego Education
Spike”, tendo manipulado kits da Lego,
construido e programado protétipos a sua
escolha.

Esta atividade fomentou néo sé o gosto
pela Engenharia e pela descoberta de
solucbes de problemas, mas também
mostrou possiveis areas profissionais a
ser escolhidas no futuro. Contribuiu
igualmente para o desenvolvimento
interpessoal entre pares.

Os alunos demonstraram bastante
interesse pela atividade, empenho
durante a montagem do protétipo e
foram capazes de apresentar um
protétipo funcional ao grupo turma.

Grupo disciplinar de Fisico-Quimica

EDUCAR PARA O FUTURO



DIA INTERNACIONAL DA MATEMATICA

MATEMATICA E ESPERANCA

O Dia Internacional da Matematica (DIM)

€ uma celebragdo anual realizada no dia

14 de margo, instituida pela UNESCO em
2019 a pedido da Unido Internacional de
Matematica. A data coincide com o

conhecido Dia do Pi (11 = 3,14) e destaca a

importéncia da Matematica na ciénciaq,
na tecnologia e na vida quotidiana.
Este ano, o tema é “Matemdatica e
Esperancga”.

Nas nossas aulas ja percebemos que a
Matematica ndo serve apenas para
resolver exercicios. Ela ajuda-nos a
compreender o mundo, a procurar
solugdes e a enfrentar desafios com
raciocinio, l6gica e criatividade.

Este ano, na nossa Escola, organizamos
uma exposi¢do com trabalhos feitos
pelos alunos, apresentamos atividades,
desafios e jogos matematicos para
mostrar que a Matematica pode ser
acessivel e até divertida.

Estdo de parabéns todos os alunos que
participaram, demonstrando grande
envolvimento nesta atividade.

Os quatro alunos eleitos vencedores do
concurso “O melhor Pi” (6.°ano) foram:

1.° Arantza Angelina Palacios Rodrigues,
n°2, 6.°B

2.° Francisco Rafael L. S. Serra, n°10, 6.°E
3.° Helena Maria D. Esteves, n°7, 6.°A

4.° Francisco Oliveira Silva, n°9, 6.°E

Professores responsdveis: Andreia Tavares;
Isa Martins; Marta Sousa; Paula Ribeiro e
Sénia Portela

EDUCAR PARA O FUTURO



COMPETICOES NACIONAIS DE CIENCIAS

Resultados nacionais

maismat EM REDE 2026 - Classificagdo por escola

c N GM REDE 7026

EOMFETI( 055 MACKINALS CF CENTM £M REDE

Escola Basica de Pago de Sousa, Penafiel

2 Escola Basica de Vallis Longus, Valongo 340

3 Escola basica dos 2° e 3° ciclos de D.Anténio da Costa 6006

EXCELENTE DESEMPENHO DOS NOSSOS ALUNOS!

Na semana de 2 a 6 de margo de 2026,
decorreram as Competicdes Nacionais de
Ciéncias (CNC) em Rede, na Escola Bdasica
Vallis Longus.

Os alunos do 2.° ciclo participaram nas
CNC em Rede, nas modalidades “Maismat
5” e "Maismat 6”. Entraram nestas
competicdes setenta e nove equipas de
dois alunos cada uma: quarenta e trés
equipas do quinto ano e trinta e seis
equipas do sexto ano.

Nesta competi¢gdo os nossos alunos do 2.°
ciclo tiveram um excelente desempenho,
tendo obtido o segundo lugar a nivel
nacional, num total de 43 agrupamentos
de escolas.

Os alunos do 3.° ciclo participaram nas
CNC em Rede, nas modalidades
“Equamat 77, “Equamat 8” e “Equamat 9”.
Entraram nestas competicdes quarenta
e nove equipas: catorze do sétimo ano,
vinte e seis do oitavo ano e nove do
nono ano.

Tiveram um bom desempenho, tendo
obtido o décimo quinto lugar a nivel
nacional, num total de 104
agrupamentos de escola.

Professores: Elisabete Ferreira; Isabel
Barbosa; Lacia Vasconcelos, Susana Ribeiro
e Marta Sousa

PARABENS A TODOS OS PARTICIPANTES!

EDUCAR PARA O FUTURO



PROJETO
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il desafio e parta d descederta!

“LIFE" SERRAS DO PORTO

VISITA DE CAMPO E PLANTACAO

No dia 11 de margo, as turmas
do 8.° Ano, E, F, realizaram uma
saida de campo a Serra de S.
Justa. O grupo fez um percurso
citadino e pela Escadaria Cuca
Macuca, até & drea de
plantagcdo, com
acompanhamento dos
monitores e das Professoras de
Ciéncias Naturais. Esta agdo
integra o projeto LIFE Serras do
Porto, numa organizagdo
conjunta do Municipio de
Valongo/Divisdo de Ambiente e
Associagdo de Municipios
Parque das Serras do Porto. A
atividade envolveu a plantagdo
de espécies nativas numa
parcela florestal em processo
de restauro ecolbgico.

Com o importante mote da adaptagdo as
alteracdes climaticas, o LIFE SERRAS DO
PORTO tem como tematica nuclear a
floresta e contempla um conjunto
integrado de intervengdes com um
elevado impacto positivo na paisagem e
nos ecossistemas, além de agdes de
monitorizagdo, divulgacdo, sensibilizagdo
e envolvimento civico.

EDUCAR PARA O FUTURO



MES DAS ARTES E DAS EXPRESSOES

ENTRE TELAS E HISTORIAS: UMA VISITA INSPIRADORA DE RUI SOUSA

No dmbito da atividade Més das
Artes e das Expressdes, a Escola
Bdsica Vallis Longus recebeu, 5.9
feira, dia 26 de marco, a visita do
artista pldstico Rui Sousa,
homenageado no contexto desta
iniciativa.

A atividade constituiu um momento
particularmente enriquecedor para
os alunos, que tiveram a
oportunidade de contactar de perto
com o artista e conhecer melhor o
universo das suas obras. A
proximidade criada ao longo da
sessdo foi amplamente valorizada
pelos participantes.

Sempre disponivel e acessivel, Rui
Sousa partilhou o seu percurso
artistico, deu a conhecer o seu
processo criativo e respondeu as
diversas questdes colocadas pelos
alunos, promovendo um didlogo
aberto e inspirador.

Durante a visita ds salas de aulag, os alunos
puderam ainda observar desenhos e
pinturas em tela trazidos pelo artista, o que
contribuiu para uma experiéncia mais
concreta e envolvente.

Este tipo de iniciativas refor¢a a importdncia
da promocgdo das artes em contexto
educativo, contribuindo para o
desenvolvimento cultural e pessoal dos
nossos alunos.

A atividade foi dinamizada no dmbito das
disciplinas de Educacgdo Visual, Educacdo
Tecnologica e Artes da Arddsia, reforgando a
importancia da articulagdo entre diferentes
dreas artisticas no contexto educativo.

O Agrupamento de Escolas Vallis Longus
agradece a disponibilidade e a
generosidade de Rui Sousa, bem como o
apoio prestado pela equipa do Museu e
Arquivo Histérico de Valongo que tornaram
este momento possivel e verdadeiramente
significativo para toda a comunidade
educativa.

"A arte € a mentira que nos permite conhecer a verdade"- Pablo Picasso



CIDADANIA EM ACAO

LIMPEZA DO RECINTO ESCOLAR

Na ultima aula de Cidadania, o 5.°E
uniu-se numa iniciativa exemplar de
preservacdo ambiental, liderada pela
delegada de turma, Diana Ferreira.
Com uma organizagdo rigorosa, os
alunos foram divididos em equipas
estratégicas, equipados com luvas
descartdveis e sacos de lixo para uma
recolha eficiente e segura de residuos
em todo o recinto.

Esta atividade transformou o espago

escolar, mas, acima de tudo, reforgou O sucesso da iniciativa demonstrou
a consciéncia civica do grupo. Ao que o trabalho de equipa e a
percorrerem os pdatios e dreas verdes, responsabilidade partilhada séo

os alunos compreenderam o impacto fundamentais para manter a escola
direto das suas agdes no ecossistema limpa, provando que a cidadania se
comum. pratica ativamente no dia a dia.

TRABALHO DE EQUIPA



ESCOLA BASICA DA ILHA

TEATRO NA ESCOLA BASICA DA

ILHA

No dia 24 de marcgo, a Escola Bdsica
da llha assinalou o Dia Mundial do
Teatro com uma atividade especial
que encantou alunos e professores. A
data foi celebrada com a
apresentagdo da peca “Monstro das
Emogdes”, levada a escola pela
ProtagonizaMagia — Associagéo
Cultural.

O espetdculo proporcionou aos
alunos uma experiéncia Unica,
combinando teatro, expresséo
emocional e momentos de interagdo.
Através de uma narrativa envolvente
e personagens cativantes, a pega
abordou de forma ludica e
pedagdgica a importdncia de
reconhecer e gerir as emogoes, tema
particularmente relevante no
desenvolvimento das criangas.

Os alunos assistiram com
entusiasmo a representagdo,
participando ativamente em varios
momentos e demonstrando grande
interesse pelas mensagens
transmitidas.

A abordagem dindmica e criativa
da companhia contribuiu para
tornar o teatro acessivel e
significativo para todos.

Esta iniciativa integrou-se nas
atividades de enriquecimento
cultural promovidas pela escolq,
reforcando a importdncia das
artes na educagdo e assinalando
de forma especial o Dia Mundial do
Teatro.

A comunidade educativa destacou
o sucesso da atividade, que aliou
aprendizagem e diversdo,
deixando uma marca positiva
junto de todos os participantes.

EDUCAR PARA O FUTURO



ESCOLA BASICA DA ILHA

FEIRA DA PRIMAVERA REUNE COMUNIDADE NA ESCOLA

No dia 30 de marc¢o, a Escola Basica da llha
celebrou a chegada da Primavera com a
realizagdo de uma animada Feira da
Primavera, que contou com a participacéo
entusidstica de toda a comunidade
educativa.

O evento trouxe a escola um ambiente
festivo e colorido, com diversas bancas de
venda dinamizadas por alunos,
professores e familias. Entre os produtos
disponiveis, destacaram-se bolos caseiros,
sumos, livros, brinquedos, plantas e flores
de papel, demonstrando a criatividade e o
empenho de todos os envolvidos.

Para além das vendas, a feira contou
também com um momento de convivio &
mesa, onde foram servidas bifanas e caldo
verde, proporcionando um agradavel
almogo partilhado entre pais, alunos,
professores e assistentes operacionais.A
iniciativa promoveu ndo sé o espirito de
comunidade, como também o trabalho
colaborativo e o envolvimento das familias
na vida escolar. A forte adeséo e o
entusiasmo vivido ao longo do dia fizeram
da Feira da Primavera um verdadeiro
sucesso.

Com atividades como esta, a Escola Bdsica
da llha continua a reforgar os lagos entre

todos os elementos da comunidade
educativa, celebrando datas importantes
de forma participativa e alegre.

EDUCAR PARA O FUTURO



DIA DO PAI

UM GESTO DE AMOR

No dmbito da comemorac¢do do Dia do
Pai, os alunos de algumas turmas do 5.°
ano prepararam, em contexto de aula,
uma pequena surpresa: um video com a
interpretacdo de uma cangdo dedicada a
esta data.

Esta iniciativa teve como objetivo
assinalar o Dia do Pai de forma simbdlica
e significativa, proporcionando um
momento de partilha, expressdo artistica
e envolvimento dos alunos.
Reconhecendo a diversidade de
realidades familiares, procurou-se que
esta atividade pudesse ser vivida com
carinho e inclusdo, valorizando os afetos e
as pessoas significativas na vida de cada
aluno.

Para além do seu valor simbdlico, este
momento constituiu também uma
oportunidade de desenvolvimento
artistico, através da interpretagdo
musical e da partilha de uma pequena
performance.”

Prof. Rui Madureira

> [%

Feliz
e do- Pow

Pai, a Minha Sombra és Tu
a cadeira estd vazia, um corpo ausente
ndo aquece a madeira que lhe da forma

e ndo oucgo o recado que me quiseste dar
nem a tua voz forte que grita meninos

na hora de acordar

ouco o teu abraco, no corredor em Gaia
e os olhos molhados pela inusitada
despedida

o sol foge

mas o crepusculo desenha a sombra que
tenho colada aos pés

ou o espelho, coberto com a tua face

pai, digo-te
a minha sombra és tu

Jorge Reis-S4, in "A Palavra no Cimo das
Aguas”

LACOS DE VIDA



ESCOLA BASICA DA ILHA

DIA DO PAI CELEBRADO COM CARINHO NA ESCOLA

No dmbito das comemoragdes do Dia do
Pai, as criangas participaram com
entusiasmo na elaboracgdo de prendas e
postais especiais para oferecer aos seus
pais. A atividade, realizada em ambiente
escolar, promoveu a criatividade e o afeto,
permitindo aos mais novos expressar o seu
amor de forma Unica e personalizada.
Com materiais simples e muita
imaginagdo, surgiram trabalhos coloridos
e cheios de significado. Os professores
destacaram a importdncia destas
iniciativas no fortalecimento dos lagos
familiares e no desenvolvimento
emocional das criangas.

O resultado final foi um conjunto de
lembrangas especiais que certamente
tornaram o Dia do Pai ainda mais especial.

EDUCAR PARA O FUTURO



SEMANA ABERTA

Nos dias 30 e 31 de marcgo e 1 de abril,
foram dinamizadas diversas atividades
pedagodgicas e ludicas para os alunos do
agrupamento, no dmbito do plano de
atividades. Estas

iniciativas incluiram visitas de estudo,
atividades cientificas, jogos, atividades
desportivas e momentos de reflexdo
civica, procurando proporcionar
experiéncias educativas diversificadas.
30 de margo:

* Jogos ludicos e Peddy-Paper (Turmas
do 5.° Ano);

* Visita ao Parque Ornitoldégico de
Lourosa (Turmas do 6.° Ano);

e Visita a Lisboa (Turmas do 8.° Ano).

31 de margo:

e Visita de estudo a Quinta de Santo
InGcio (Turmas do 5.° Ano);

* Visita a Braga (Turmas do 7.° Ano).

1 de abril

¢ Celebragdo Ecuménica pela Paz;

e Torneio de Xadrez;

e “Celebrar abril”: torre de escaladqg,
movimentos de ordem unida, oficina
de origamis, oferta de cravos aos
soldados, simulag@o de transmissdes
via radio, demonstracdo da equipa
cinotécnica da PSP.

EXPERIENCIAS DIFERENTES



SEMANA ABERTA

VISITA ALISBOA DOS 8.2 ANOS

No dia 30 de abiril, as turmas do 8.°
ano da escola foram a Lisboa visitar
varios locais de interesse historico,
nomeadamente o Mosteiro dos
Jerébnimos, a Torre de Belém e o
Padréo dos Descobrimentos. Puderam
apreciar o estilo manuelino e reavivar
os conhecimentos da época dos
Descobrimentos.

Em seguida, passearam pela Rua
Augusta em direcdo & Praca do
Comeércio ou Terreiro do Pago. Viram o
colosso do Arco da Rua Augusta e
observaram a arquitetura e o tragado
retilineo das ruas apds o terramoto de
1755.

Regressaram & Praga dos
Restauradores, cujo monumento,
inaugurado em 1886, invoca a
restauragdo da independéncia em
1640 do dominio Filipino.

VIVER A NOSSA HISTORIA



SEMANA ABERTA

VISITA A BRAGA DOS 7.2 ANOS

No dia 31 de marc¢o, as turmas do 7.°
ano da escola foram a Braga visitar
varios locais de interesse histérico e
religioso, nomeadamente o Sameiro, o
Bom Jesus do Monte e a Sé de Braga.
Puderam apreciar as igrejas nesta
época de Pascoa e usufruir da

natureza tdo bem cuidada no Bom
Jesus.

Da parte da tarde visitaram a Sé, cuja
inauguracgdo data de 28 de agosto de
1089, século XI, um monumento com
varios estilos arquiteténicos, mais
concretamente romanico, gético,
barroco, manuelino e mourisco. Existe
mesmo o ditado que diz “ E mais velho
que a Sé de Braga”.

Em seguida, visitaram o Jardim de
Santa Barbara, em que puderam fazer
inUmeras selfies devido a beleza das
suas flores e enquadramento.

Ainda apreciaram as famosas “Tibias”
um doce tradicional de Braga.

Foi um dia em cheioll!

VIVER A NOSSA HERANCA RELIGIOSA



SEMANA ABERTA

»
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CELEBRACAO ECUMIéNICA PELA PAZ NA IGREJA MATRIZ DE

VALONGO

A Escola Basica de Vallis Longus
promoveu, no dia um de abril, uma
celebragdo ecuménica dedicada a Paz,
reunindo a comunidade educativa num
momento de reflexdo, oragdo e partilha.
Sob o tema “Amo-te como és”, esta
iniciativa procurou reforcar a importancia
da escola enquanto espago de formagdo
integral, onde, para além das
aprendizagens curriculares, se cultivam
valores essenciais d vida em sociedade.
Ao longo da celebragdo, alunos,
professores e restantes membros da
comunidade foram convidados a refletir
sobre o respeito pela dignidade de cada
pessoq, a valorizagdo da diversidade e a
importdncia da empatia nas relagées
humanas.

O encontro foi marcado por diversos
momentos significativos, entre os quais a
escuta da cangdo One, da banda U2, que
convidou a reflexdo sobre a unidade na
diversidade, bem como a interpretagéo
instrumental do Hino da Alegria, de Ludwig
van Beethoven, simbolo de fraternidade
entre os povos. Destacou-se ainda um
momento de meditagdo e um gesto
simbélico de paz, envolvendo toda a
assembleia, que reforgou a ideia de que a
paz comega em cada um de nds e nas
relagdes que construimos diariamente.

Num ambiente de simplicidade e
profundidade, a celebracgdo integrou
também uma dinédmica orientada para o
reforgco do didlogo com a comunidade
crente de Valongo, promovendo a
proximidade, o encontro e a partilha entre
diferentes sensibilidades e tradi¢gdes, num
espirito de abertura e comunhé&o.

Esta iniciativa insere-se no compromisso do

Agrupamento com a educac¢do para a
cidadania, promovendo atitudes de
responsabilidade, solidariedade e respeito
pelo outro, em linha com os principios do
Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

Mais do que um momento pontual, esta
celebracgdo procurou sensibilizar toda a
comunidade para a importdncia de
construir a paz no quotidiano, através de
gestos simples, mas significativos, que
comegam na escola e se estendem a vida
de cada um.

Porque é no reconhecimento do outro, na
aceitagcdo e no cuidado muatuo que se da
sentido ao compromisso que hoje foi
partilhado por todos:

Amo-te como és.

A PAZ E O CAMINHO



SEMANA ABERTA

lube Escolar Chess Vallis L&hgus..(
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13h - Almogo na Canting;
13:30h - Preparagéo dos tabuleiros;
" {"4h - Inicio do Torneio, uma excelente
oportunidade para convivermos e |
~~_| v aprendermos a jogar Xadrez;
A f 17h - Regresso a Casa.
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Obrigado aos 52 alunos que participaram nesta Miguel Silva SH
atividade e que vdo continuar a aprender a jogar David Carvalho 51
Xadrez! Este torneio teve 6 rondas/partidas e o Miguel Oliveira 5E
Rodrigo Resende (6 pontos) foi o brilhante vencedor. David Dias 5)
Estd a tornar-se um jogador cada vez mais forte! Marcos Santos 6D
Parabéns a todos os alunos que participaram. Uma Diogo Moreira 6E
Santa e Feliz Pascoa para os alunos e pais do nosso David Fernandes 7D

Rui Peixoto 7D
Martim Barbosa 8D

Clube Escolar Chess Vallis Longus.

Equipa de Arbitros Internacionais FIDE: 79
Sarah Gomes 5F — Chefe
Santiago Barbosa 5D
Francisco Serra 6E

Salvador Torres 5D 2,5
Benicio Moreira 5D
Mateus Pacheco 5F
Luis Pacheco 6C

Matilde Almeida 9F 82 | Diana Marques 5A 2
Matilde Barbosa 5A
Francisco David 5C
Francisco Mendes 5E
Miguel Sousa 5G
Miguel Moreira 5J
Gwenaelle Oliveira 6D

Guilherme Ferreira 7D

Classificagdo final:
12 | Rodrigo Resende 8D 6 Pontos
22 | Afonso Pinto 6B 5
Lucas Festas 6D

José Miguel Fonseca 6E
Martim Castro 8A

Fernanda Machado 8B
Miguel Ferreira 8D

Gabriel Rodrigues 5E
Gabriel Silva 5D

5¢ | David Costa 6D 3,5
Gongalo Barbeiro 7D
Diogo Barros 8B

62 | Afonso Coelho 5H 3
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A MENTE EM COMPETICAO

32 | Danil Lobanov 8D 4,5 92 | Guilherme Martins 5E 1,5
42 | Lucas Gomes 5B 4 Gabriel Lebres 5E
Martim Neves 5C Afonso Sousa 51
Renato Azevedo 5l 102 | Joana Martins 5G 1
Diniz Neves 6E Sara Ferreira 6C
Guilherme Santos 6E Gongalo Coimbra 7D
Martim Almeida 8A :




CONCURSO MIUDOS A VOTOS

DIVULGACAO DOS RESULTADOS

Divulgamos os resultados da votagdo “Mitdos a
Votos” a nivel de escola, com os trés livros mais
votados em cada um dos trés ciclos. Agora,
aguardamos a divulgag¢do dos resultados a nivel
nacional.

1.° ciclo

1.° Lugar: Al12 - N&o abras este livro, de Andy Lee
2.° Lugar: A15 - Lapis Magico de Malala, de Malala
Yousafzal

3.°Lugar: A2 - A Girafa que Comia Estrelas, de José
Eduardo Agualusa; A7 - Coelho vs. Macaco, de

Jamie Smart; A10 - Homem-Cd&o, de Dav Pilkey e A20 : 'J-K: R.OW’UNC_

- Trincas: O Monstro Trincas: O Monstro, de Emma 1L ]1[\ ) T
Yarlett 1 ,_y B!

2.° ciclo CPacIE e 5

1.° Lugar: B9 - Harry Potter e a pedra filosofal, de J. K.
Rowling

2.° Lugar: B1 - A Fada Oriana, de Sophia de Mello
Breyner Andresen e Bll - Homem-cdo, de Dav Pilkey
3.° Lugar: B12 - N&o abras este livro, de Andy Lee e
B13 - O Didrio de Anne Frank, de Anne Frank

3.°ciclo

1.° Lugar: C7 - Culpados, Culpa minha, de Merceds
Ron

2.° Lugar: C13 - O Didrio de Anne Frank, de Anne
Frank

3.° Lugar: C10 - O rapaz de pijama das riscas, de John
Boyne

MERCEDES RON

MAIS DE 75 FILHOES DE LEITURAS NO WATTPAD

LER FAZ MARAVILHAS!!!



BIBLIOTECA VALLIS LONGUS

SEMANA DA LEITURA - 23 A 27 DE MARCO

A Semana da Leitura ocorreu, no
agrupamento, durante a semana de 23 a 27
de margo.

Foram inUmeras as atividades que tiveram
lugar, desde a distribuigdo de poemas no
momento do Café da Manhé&; declamagdo
de poemas em salas de aulg; leituras &
comunidade; 10 minutos de leitura na sala
de aulg; contos de vistq; literatura en direto;
jogos digitais, etc.

Alunos e professores participaram
ativamente durante uma semana que
permanecerd para sempre nas memorias

da vida escolar de cada um.

A exposi¢cdo Retratos de Leitura apresenta
um conjunto de imagens que refletem as
escolhas liter@rias dos membros da
comunidade educativa. Através de livros
variados, & possivel conhecer interesses,
emocgoes e percursos individuais. Cada
retrato revela a leitura como uma forma de
expressd@o pessoal e identidade, reforgando
o papel da escola como espago de
descobertq, partilha e crescimento através

dos livros.

“LER E SONHAR PELA MAO DE OUTREM."

FERNANDO PESSOA LIVRO DO DESASSOSSEGO (1982).



https://www.pensador.com/autor/fernando_pessoa/
https://biblioteca-avvl.blogspot.com/2026/03/semana-da-leitura-23-27-de-marco.html

ESCOLA BASICA DA ILHA

SEMANA DA LEITURA

A Escola Basica da llha celebrou
a Semana da Leitura,
promovendo um conjunto
diversificado de atividades que
envolveram alunos, professores
e familiares, num ambiente
marcado pelo entusiasmo e
pelo gosto pelos livros.

Um dos momentos mais
marcantes da iniciativa foi o
encontro com o escritor Anténio
Mota, que cativou os alunos
com a partilha de histérias,
experiéncias e curiosidades
sobre o seu percurso literdrio. A
sessdo proporcionou um
contacto direto com o universo
da escrita, incentivando os
mais jovens a desenvolverem o
gosto pela leitura e pela
criagdo literaria.

A participagdo das familias
constituiu outro ponto alto da
semana. Varios familiares
deslocaram-se ds salas de
aula para ler histérias aos
alunos, criando momentos de
proximidade e reforgcando a
importdncia da leitura em
contexto familiar.

TRA OMA VL
O MUSCY

»
=)

Luca Sarvara

| RESPEITEM-SE

o ETrafen-se bemn

Os alunos do 2.° ano também
deram o seu contributo,
apresentando declamagdes de
poemas que demonstraram
ndo s6 o trabalho desenvolvido
em sala de aula, como também
a sua expressividade e
criatividade.

Ao longo da semana, foram
ainda dinamizadas outras
atividades tais como a
elaboragdo de marcadores de
livros, que estimularam a
imaginagdo dos alunos e
reforgaram a ligagdo afetiva ao
livro enquanto objeto.

A Semana da Leitura revelou-
se, assim, uma iniciativa de
grande sucesso, promovendo o
prazer de ler e envolvendo toda
a comunidade educativa num
projeto comum de valorizagdo
da leitura.

EDUCAR PARA O FUTURO




SEMANA DA LEITURA

LEITURAS EM MOVIMENTO

No dmbito da Semana da Leitura, decorreu,
entre os dias 25 e 26 de marcgo, a atividade
“Leituras em Movimento”, envolvendo vdarias
turmas do Agrupamento de Escolas em
momentos de leitura em voz alta realizados
em diferentes espacos publicos do
concelho de Valongo.

A iniciativa, organizada pela Biblioteca
Escolar em parceria com a Biblioteca
Municipal de Valongo, teve como principal
objetivo aproximar a leitura da
comunidade, promovendo o gosto pelos
livros e pela expressd@o oral em contextos
reais e diversificados. Os alunos
participaram acompanhados pelos seus
professores, professoras bibliotecdrias e
pela Dra. Idalina Silva da Biblioteca
Municipal de Valongo, levando a literatura
a locais do quotidiano da populac¢do.

No dia 25 de margo, a turma do 8.° G,
realizou a leitura de Pardbola dos Sete
Vimes de Trindade Coelho sob orientagcéo
da professora Paula Beltréo, nos Bombeiros
e nos Correios. A turmado 6.°F, orientada
pelo professor Rui Franga, deslocou-se &
Universidade Sénior do Rotary de Valongo,
onde declamou o poema A Mde de Eugénio
de Andrade, Sisifo de Miguel Torga e
interpretou a cang¢do Para os Bragos da
Minha Mé&e de Pedro Abrunhosa.

No dia 26 de marco, a turmado 7.°F,
orientada pela professora Isabel Timbteo,
também participou na Universidade Sénior
declamando os poemas de Miguel Torga:
O Segredo, S. Leonardo de Galafura e Era
uma vez um rei. Nesse mesmo dia, a
turma do 8.° B, acompanhada pelas
professoras Susana Antunes e Elisabete
Silva, realizou leituras na Cédmara
Municipal, no Museu Municipal e Arquivo
Histérico de Valongo, onde declamou
Trova do Vento que Passa de Manuel
Alegre e apresentou momentos musicais
com as cangdes tradicionais Frére

Jacques e ], 2, 3, je vais au bois.

PARTILHA DE LEITURAS



BIBLIOTECA VALLIS LONGUS

CONCURSO CHEFISH

Este concurso teve como objetivo alterar

hdabitos alimentares, nomeadamente de

consumo de peixe e marisco, ingredientes
que provocam algumas caretas feias,

arrepios, em alguns meninos e meninas!

Os alunos foram desafiados a criar pratos
com sabor do mar - receitas sustentaveis.

Assim, os alunos enviaram algumas receitas

da sua preferéncia, criadas e preparadas por

Si.

No dia 25 de marcgo, estas foram submetidas

d avaliagdo de um Chef e posteriormente

foram avaliadas pelos alunos, que as

experimentaram na cantina da escola.
Brevemente serd divulgada a turma

vencedora.

O PEIXE E FIXE!!!



BIBLIOTECA VALLIS LONGUS

Durante o més de marc¢o, entre os dias 2 e 25,
a nossa escola promoveu o Concurso de
Lanches Sauddveis, uma iniciativa que visou
incentivar os alunos dos 7.°, 8.° e 9.° anos a
adotarem hdébitos alimentares mais
saudadveis.

O concurso foi apresentado aos delegados e
subdelegados na Assembleia de Delegados,
realizada no dia 10 de fevereiro. Desde entdo,
os representantes das turmas trabalharam
para informar os seus colegas sobre o
projeto, que incluia a apresentagdo de
materiais e a explicagcdo de um quadro de
pontuagdo que deveria ser preenchido com a
ajuda de um professor uma vez por semana.
O quadro de pontuagdo foi afixado nas salas
de aula no final de fevereiro, permitindo que o

concurso comecgasse a 2 de margo.

Responséveis pelo preenc!
| [assinatura @oatuno s doprofessort _[AO ML |
[paocamatigo | |

| Data da avaliagio

CONCURSO DE LANCHES SAUDAVEIS

As turmas foram avaliadas com base na
adesdo a lanches sauddveis, e a turma que
acumulou mais pontos ao longo do
concurso serd premiada com uma visita ao
Museu da Regueifa e do Biscoito em
Valongo.

Esta atividade realizou-se no dmbito do
projeto CONNECTION, resultando da parceria
entre a Biblioteca Escolar e o Instituto de
Saude PUblica da Universidade do Porto e
pretendeu promover a criatividade e a
qualidade nutricional nos lanches didrios.
Esta & uma oportunidade para aprender
sobre alimentag¢do sauddvel, para se
divertirem e competirem de forma saudavel.
Esperamos que todos os alunos fagam

escolhas que beneficiem a sua sadde!
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A MUSEU oA REGUEIFA -, [
; PO BISCOITO . +.+ [+
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« " Parabéns a todos os alunos pela

7 4 participacio ¢ pelas escolhas ¢ . %
- 4 sauddveis! -

SABER O QUE COMER!!!
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TEXTO DE OPINIAO

Os primeiros passos nesta tipologia textual dos jovens alunos do 5.° ano

Vantagens de praticar desporto

Na minha opinido, praticar desporto
faz muito bem & sadde, porque ndo
estamos apenas sentados no sofd a
ver televis@o. Estamos, por exemplo, a
correr ou a praticar outro exercicio
fisico, que nos faz muito melhor.

Em primeiro lugar, praticar desporto é
sauddvel, assim como ao mesmo
tempo pode ser divertido ao conviver
com os amigos, reforgando os lagos
de amizade. Por exemplo, jogar
futebol & um desporto em que se
consegue fazer muitas amizades,
mesmo perdendo ou ganhando.

Em segundo lugar, o desporto pode
ser também cansativo, mas isso é
bom porque quer dizer que nos
divertimos muito a praticar o
desporto que gostamos.

Concluindo, praticar desporto é
saudavel, divertido, convivemos com
os amigos e ainda reforcamos os
lagos de amizade.

Maria Cruz, 5.°E

Vantagens de praticar desporto

O desporto é uma atividade muito
divertida e sauddavel que muitas criangas,
adultos e até pessoas da 3.9 idade podem
fazer.

Por um lado, desportos ao ar livre fazem
muito bem & sadde, pois ao sol ganhamos
vitaminas no corpo e ficamos em boa
forma corporal.

Por outro lado, o desporto é algo muito
interessante, porque quando conseguimos
fazer um exercicio que estamos a tentar
hd muito tempo, vemos que somos
capazes de fazer ainda melhor.

Além disso, podemos conquistar mais
amigos e tornarmo-nos companheiros e
colegas de equipa unidos.

Concluindo, o desporto é necessdrio para
a vida toda para nos mantermos em boa
forma fisica e mental.

Maria Miguel,5.°E

PORTUGUES
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COMENTARIOS A OBRA" LEANDRO, REI DA HELIiRIA"

P

A obra "Leandro, rei da Heliria" & um texto
dramatico escrito pela dramaturga Alice Vieira,
que conta a histéria de um rei traido pelas filhas e
que perdeu tudo.

Uma das coisas que mais me impressionou foi a
grande ingenuidade do rei, em acreditar em
declaragdes de amor para entregar o poder do
reino, sendo que esse tipo de declaragdes pode
ser facilmente alterado consoante os interesses
da pessoa.

A licdo de moral € "Nunca devemos mal tratar
ninguém’, esta ligéo é facilmente retirada
observando a maneira como o rei trata o bobo,
dando-lhe chibatadas e punindo-o, por coisas
que ele diz, mas mesmo assim o bobo tornou-se o
seu Unico companheiro depois dele ser expulso.
Também pode ser percebido na expulsdo de
Violeta do reino, sendo que mais tarde foi a Unica
que o abrigou e alimentou.

Outra licéo possivel € "Amor ndo é comprovado
com palavras e sim com atos’, isto pode ser
mostrado quando a Violeta é expulsa do reino por
ndo fazer uma declaragdo de amor téo boa como
a das irmds, mas anos mais tarde € a Unica que o
acolhe.

Com isto tudo percebemos que a obra “Leandro,

rei da Heliria" ensina-nos importantes ligdes sobre
convivéncia com as pessoas e sobre o amor.

Orlando, 7.°D

AS LEITURAS

“O livro “Leandro, Rei da Heliria”, escrito por Alice
Vieira, fala sobre o rei Leandro e nas suas aventuras
com o Bobo. Deste livro, & possivel retirar licdes de
moral.

Primeiro, vé-se que a filha Violeta, mesmo dizendo
Mmenos coisas sobre o Rei, foi a mais honesta nas
suas palavras. Isto diz que & melhor dizer verdades
mds do que mentiras boas, e que a honestidade
supera o amor.

Depois de a Violeta dizer as suas palavras e
também comparar o Rei ao sal, o Rei ndo repara na
importéncia do sal na comida. Mas, no fim da
histéria, o Rei vé a importéncia do sal. Isto diz como
o provérbio famoso, “nunca julgues um livro pela
sua capa”, pois o Rei julgou a decisdo da Violeta de
o comparar ao sal, mas depois de “ler o livro” (isto &,
comer comida sem sal), ele repara No seu erro.

A cena do livro que me impressionou mais foi
quando o Rei Leandro provou e recusou toda
comida que lhe serviam, pois ndo tinha sal. Isto
eventualmente fa-lo ver o seu erro de dizer que o sal
ndo era importante.

Contudo, este livro ndo mostra s6 como é ser rei ou
pastor, mas ensina que algumas coisas séo mais
importantes do que achamos, e s6 notamos nisso
quando ndo temos essas coisdas, e é por isso que
devemos apreciar tudo que temos.”

Martim, 7.°D

DA NOSSA VIDA
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O Pinhal de Leiria, também conhecido como Pinhal do Rei, tem uma historia que
atravessa varios séculos e diferentes reinados, sendo a sua autoria
frequentemente atribuida a dois monarcas principais:

. D. Afonso III (O Povoador): Foi guem ordenou a plantacgé&o inicial em meados
do século XIII. O objetivo era travar o avanco das dunas de areia que
ameacavam as terras agricolas e proteger a cidade de Leiria.

. D. Dinis (O Lavrador): Foi quem procedeu a sua extensdo e ordenamento
massivo no século XIV. E a figura historicamente mais ligada ao pinhal, pois
transformou-0 numa reserva estratégica de madeira, fundamental mais tarde
para a Era dos Descobrimentos (construcdo de caravelas e naus).

O pinhal histdérico que ja tinha sido devastado pelos incéndios de 2017, voltou a
ser severamente atingido com o temporal Kristin. Ventos extremos derrubaram
pinheiros histdoricos, castigando a regido de Leiria e agravando a crise
ambiental em Portugal.

Ficha Tecnica:

Equipa de coordenacgdo, redacgdo e edigdo grafica: Isabel Timbteo e Isabel Beleza
Origem das imagens: Internet (sites publicos)/ outros.
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