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Editorial

Caros leitores,

estamos de regresso a escola felizes por reencontrar os
nossos companheiros de trabalho e por adquirir novas
aprendizagens, que nos levardo mais longe no dominio do
conhecimento e do desenvolvimento pessoal e social.
Lamentavelmente, este inicio de ano letivo ficou marcado
pela partida de dois grandes nomes da musica portuguesa
- Luis Represas e Jorge Palma que, para oS mais novos,
provavelmente, sdo duas personalidades distantes dos seus
gostos pessoaqis. Porém, muitas das suas letras sdéo
estudadas e as suas musicas ouvidas devido a riqueza da
sua mensagem, algo que é importante cultivar junto dos
jovens, como patriménio imaterial de referéncia que reflete

a nhossa identidade.
Boas leituras!

Tsabel Timateo e Tsabel BGeleza

Nesta Newsletter encontraras:
Atividades escolares interessantes entre outros temas! Continua a ler!



MUSICA

COM O MEU PAIS, ME
IDENTIFICO... JORGE PALMA

Jorge Palma morreu aos 76 anos, tendo
marcado o panorama musical portugués
com dlbuns como “Fragil”, “Deixa-me Rir”,
“Bairro do Amor”, “Dd-me Lume” e “Encosta-
te a Mim”.

Foi um musico que integrou vdarios projetos
tais como o Palma’s Gang e Os Rio Grande
e colaborou com vdrios artistas nacionais.

O seu Ultimo dlbum de originais, “Vida”, foi
langcado em 2023.

Viveu muitos anos no estrangeiro, tendo
regressado a Portugal apds o 25 de abril e
sido distinguido com vdrios prémios dos
quais destacamos o Prémio Carreira dos
Oitavo Play - prémios da misica
portuguesa.

LUIS REPRESAS

Luis Represas faleceu aos 69 anos,
vitima de doencga prolongada.

Foi um musico dos Trovante, uma
banda que marcou os anos 80 e 90
com musicas como “Saudade”, “Xacara
das Bruxas Dangando”, “125 Azul” ou
“Perdidamente”.

Mais tarde enveredou por uma
carreira a solo, destacando-se como
éxitos ‘Feiticeira’, em dueto com Pablo
Milanés, ou ‘Fora de Tempo'. O seu
altimo disco ‘Miragem’ saiu em 2024.

Nos anos 90 apoiou a causa
timorense, tendo lancado a mausica
“Timor” que se tornou um éxito.

“ETERNOS NA NOSSA MEMORIA"



RECECAO AOS ALUNOS

(EB DA ILHA)

O PRIMEIRO DIA DE AULAS!

O novo ano letivo comecgou de forma
muito especial, com uma calorosa
rececdo aos alunos no primeiro dia de
aulas.

Para tornar este momento ainda mais
alegre e acolhedor, os alunos foram
recebidos com baldes coloridos.

Entre sorrisos, abragos e muita animagado,
alunos, professoras e assistentes
operacionais deram as boas-vindas a
mais um ano de aprendizagens, amizades
€ Novas experiéncias.

A iniciativa teve como objetivo
proporcionar um inicio de ano positivo,
divertido e acolhedor, fazendo com que
todos se sentissem bem-vindos desde o
primeiro momento.

Foi, sem duvida, uma forma especial de
comegar mais um ano letivo, cheio de
entusiasmo e boas expectativas!

Escola Basica da Ilha

EDUCAR PARA O FUTURO



DIA SEM CARROS

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE

No dmbito da Semana Europeia da
Mobilidade, foi assinalado o Dia Sem
Carros, uma iniciativa que pretende
sensibilizar a comunidade para a
importdncia da mobilidade sustentdvel e
para a adogdo de hdbitos mais amigos do
ambiente.

Para celebrar esta data, os alunos da
Escola Bdsica da llha deslocaram-se a
Praca da Democracia, onde tiveram a
oportunidade de usufruir de diversas
atividades preparadas para o efeito. Entre
as propostas encontravam-se insuflaveis,
jogos e momentos de animacgdo,
proporcionando uma manha divertida e
de convivio.

A participagdo nesta iniciativa permitiu, de
forma ludica e descontraida, refletir sobre
a importdncia de reduzir a utilizagdo do
automoével e valorizar formas de
deslocag¢do mais sustentdveis, como
caminhar, andar de bicicleta ou utilizar os
transportes publicos.

Escola Basica da Ilha

EDUCAR PARA O FUTURO



DIA EUROPEU SEM CARROS

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE

A Semana Europeia da Mobilidade de 2026
decorreu em Valongo entre os dias 16 e 22
de setembro, com o ponto alto do Dia
Europeu Sem Carros a celebrar-se no dia 22
de setembro na Praga da Democracia.

No dmbito do Eco-Escolas, a Escola Basica
de Vallis Longus marcou presencga.

Sob o tema “Espago PUblico Partilhado”, os
alunos puderam participar num vasto
conjunto de atividades ladicas, educativas
e recreativas, entre as quais jogos
didaticos, peddy-papers, insuflaveis,
pinturas faciais, ateliers criativos e agdes de
consciencializagdo ambiental e de

mobilidade sustentavel.
Educar para a Saude

EDUCAR PARA O FUTURO



DIA MUNDIAL DA MUSICA

UMA EXPERIENCIA MUITO ESPECIAL!

No dmbito da comemoracgdo do Dia
Mundial da MUsica, a escola bdsica da llha
teve o prazer de contar com a presenca
da professora Isabel, da Escola de Mdsica
D6 Ré Mi, que proporcionou aos NOSsos
alunos uma experiéncia muito especial e
enriquecedora.

Durante a atividade, os alunos tiveram a
oportunidade de conhecer, observar e
experimentar alguns instrumentos
musicais, descobrindo diferentes sons e
aprendendo um pouco mais sobre o
maravilhoso mundo da musica.

Para tornar este momento ainda mais
divertido, os alunos participaram também
num momento musical, cantando uma
cangdo em conjunto, com muito
entusiasmo e alegria.

Foi uma atividade muito divertida e
educativa, que permitiu s criangas
contactar de forma préxima com a
musica, despertando a sua curiosidade e
criatividade.

Agradecemos a professora Isabel e &
Escola de Musica D6 Ré Mi pela
disponibilidade e por este momento téo
especial! 44 ]

Escola Bdasica da Ilha

EDUCAR PARA O FUTURO



DIA MUNDIAL DO CORACAO

SAUDE ESCOLAR

No dmbito do Dia Mundial do Coracéo, os alunos
da Escola Bdsica da llha tiveram a oportunidade
de aprender mais sobre a importdncia de cuidar
deste orgdo tdo importante para a nossa saude.
Para assinalar esta data, recebemos na escola
uma enfermeira da Salde Escolar AE Vallis
Longus, que dinamizou uma sessdo muito
interessante e divertida sobre o coragdo e os
hdbitos de vida sauddaveis.

Ao longo da atividade, os alunos aprenderam de
forma simples e pratica como funciona o
coragdo, porque € importante manté-lo
sauddavel e quais os comportamentos que
podemos adotar no nosso dia-a-dia para cuidar
dele. A sess@o incluiu também atividades
lGdicas e din@dmicas, que permitiram aos alunos
participar, colocar questées e consolidar os
conhecimentos adquiridos.

Foi uma manhd de aprendizagem, participagdo
e muita diversdo, que ajudou a sensibilizar os
nossos alunos para a importdncia da
alimentagdo equilibrada, da atividade fisica e de
outros hdbitos sauddaveis na prevencdo das
doencas cardiovasculares.

Agradecemos @ Saude Escolar e a enfermeira
Susana pela disponibilidade e por proporcionar
aos nossos alunos este momento tdo
enriquecedor!

Cuidar do coragéio é cuidar da nossa saide!

Escola Bdsica da Ilha

EDUCAR PARA O FUTURO

< DIA MUNDIAL 0

+CORACAO:



DIAINTERNACIONAL DO BOMBEIRO

BUSCA E SALVAMENTO

No dmbito das comemoracdes do Dia
Internacional do Bombeiro, a escola recebeu
a visita de uma equipa de busca e
salvamento acompanhada por um cdo de
resgate, proporcionando aos alunos uma
experiéncia educativa e emocionante.
Durante a atividade, os bombeiros
explicaram a importéncia do seu trabalho no
socorro as populagdes, na prevencdo de
incéndios e nas operacodes de salvamento. Os
alunos tiveram ainda a oportunidade de
conhecer de perto o trabalho desenvolvido
pelos cdes treinados para missdes de busca
e resgate, fundamentais na localizagdo de
pessoas desaparecidas ou em situacdes de
emergéncia.

A demonstrag¢do pratica despertou grande
entusiasmo entre as criangas, que puderam
assistir ao desempenho do cdo de
salvamento e colocar questdes aos
profissionais presentes. Para além do
momento ludico, a iniciativa permitiu
sensibilizar os alunos para a importédncia da
seguranca, da Protecdo Civil e do papel
essencial desempenhado pelos bombeiros
na sociedade.

Escola Bdasica da llha

EDUCAR PARA O FUTURO



VISITA AO CENTRO DE EQUITACAO
EQUIVALLIS

VISITA AO CENTRO DE EQUITA(;&O
EQUIVALLIS

Os alunos da Escola Basica da llha realizaram
uma visita ao centro de equitagdo Equivallis,
onde tiveram a oportunidade de viver uma
experiéncia diferente e muito enriquecedora
em contacto com os cavalos e a natureza.

Ao longo da atividade, os alunos puderam
conhecer melhor o quotidiano do centro e
aprender alguns cuidados bdsicos
relacionados com os cavalos, nomeadamente
a sua alimentac¢do, higiene e bem-estar.

Um dos momentos mais aguardados foi a
oportunidade de alunos, assistentes
operacionais e professoras andarem a cavalo,
experiéncia que despertou grande entusiasmo
e alegria entre os alunos.

Para além da vertente educativa, a visita
incluiu também varias atividades ludicas e
recreativas, promovendo o convivio, a
cooperagdo e o espirito de grupo. O contacto
direto com os animais permitiu desenvolver
valores como a responsabilidade, o respeito e
a confianga.

A iniciativa revelou-se um momento muito
especial para todos os participantes,
proporcionando novas aprendizagens fora da
sala de aula e reforgando a importéncia das
atividades pedagdbgicas em contexto real.

EDUCAR PARA O FUTURO



SALA DE PROFESSORES

(ESCOLA SEDE)
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UMA NOVA “CARA"!

A sala de professores, para além de ser um lugar de
encontro, trabalho e reflexdo, é também um lugar de
inspiracao e criagdo onde a voz dos professores tem
espaco para ser escutada pelos seus pares. E a sala
onde se podem reunir, planear, refletir sobre as aulas
e situagdes da escola, e conhecerem-se, ndo s6 como
profissionais do ensino, mas também como pessoas,
com toda a diversidade de caracteristicas sociais e
emocionais gue enriquecem e valorizam o que é ser
humano. Muito mais do que ser um espaco de
trabalho, esta sala é um lugar Unico onde os docentes
encontram um lugar seguro de partilha, equilibrio e
renovacado de intencdes e forcas. Acima de tudo, a
escola vive e é feita de relagcdes... e este local €, por
exceléncia, “o coracao da escola”... Nao é ela que
“bombeia” os professores para todas as outras salas?
Assim, com o objetivo de apoiar o trabalho dos
docentes, e melhorar as suas condi¢es de trabalho
visando encontrar um equilibrio entre a
funcionalidade operacional e o0 bem-estar , de julho
até agora, a equipa do “Queridos Mudei a Sala”,
transformou a Sala dos Professores num local
multifuncional, mais bonito, inspirador e relaxante.

Usando apenas o mobiliario que ja existia na escola,
e "temperando”, aqui e ali, com uns elementos
decorativos praticos e Uteis, a equipa criou mais
harmonia entre as areas de trabalho e de
descompressao: ha masica ambiente, novas cores
gue transmitem calma, alegria e foco, uma entrada
mais organizada e convidativa, uma zona de
trabalho mais individual, um cantinho de refeicdo e
cha.

Temos também as nossas amigas plantas cuja
presenca cria conexado com a hatureza e contribui
para um ambiente mais saudavel! Cremos que foi
dado um contributo para que a Sala dos Professores
ganhe espaco para respirar e assumir o seu lugar de
"0 coragéo da escola", e onde os docentes sintam,
nao s6 mais gosto pelo local de trabalho, mas
também vontade de estar e pertencer a Equipa da
Escola Vallis Longus!

EDUCAR PARA O FUTURO



EDUCACAO FiSICA

O Dia Europeu do Desporto na Escola foi
comemorado no dia 25 de setembro, um
dia estabelecido a nivel europeu, em que
participam 42 paises, com o objetivo de
promover a sadde e atividade fisica desde
a infancia.

Foi criado em 2015 e com regras
especificas: cada escola deve garantir
pelo menos 120 minutos de atividade fisica
no dia, o que implica saltar, dangar, correr
ou praticar jogos e desportos.

Toca a mexer!!!

EDUCAR PARA O FUTURO



COMEMORACAO DO 5 DE OUTUBRO DE 1910

RECRIACAO DE UMA PAGINA DA NOSSA
HISTORIA!

Entre a madrugada do dia 4 e o dia 5 de
outubro de 1910, os revoluciondrios
republicanos sairam para a rua, em Lisboa,
numa mistura de soldados, marinheiros e
populares armados. Houve tiros, gritos, medo
e muita tensdo. Sem ter quem a defendesse,
a monarquia caiu, apesar da fraca
organizagdo militar dos republicanos.

Na sequéncia da revolugéo, a familia real
partiu para o exilio em Inglaterra, enquanto,
na varanda da Camara Municipal de Lisboag,
José Relvas proclamava a RepUblica ao povo
e apresentava o Governo Provisério, dirigido
por Tedfilo Braga.

No dia 6 de outubro de 2026, a Escola Vallis
longus celebrou a Implanta¢do da Republica,
icando a Bandeira Nacional, ao som do Hino
“A Portuguesa”. Os alunos saudaram a
Republica, dando “vivas” e langando ao ar
cartolas, boinas e chapéus, apds o discurso
que recriou as palavras proferidas por José
Relvas, ditas por um grupo de alunos,
traduzindo a alegria do povo Portugués face
ao fim do regime mondrquico.

Viva a Republica!

Os professores de Historia

EDUCAR PARA O FUTURO



ESCOLA BASICA VALLIS LONGUS

ATIVIDADE “"FORA DE PORTAS" LEVOU A
CRIATIVIDADE PARA O EXTERIOR

Entre os dias 18 e 22 de maio de 2026, a Escola
Bdsica Vallis Longus promoveu a atividade
“Fora de Portas”, dinamizada pelo Grupo
Disciplinar de Educagdo Visual, Educagdo
Tecnoldgica e Artes da Arddsia, em articulagdo
com o movimento Bloom, envolvendo alunos
dos 2.° e 3.° ciclos.

Ao longo da semanaq, as atividades decorreram
fora do contexto tradicional da sala de aulg,
explorando os espagos exteriores da escola
como ambientes de aprendizagem ativa,
criativa e sensorial. Esta iniciativa permitiu aos
alunos desenvolver experiéncias praticas em
contacto direto com o meio envolvente,
promovendo a observagdo, a experimentagdo
e a expressdo artistica.

Sob orientagcéo docente e valorizando as
propostas e iniciativas dos proprios alunos,
realizaram-se diversas atividades: desenho de
observacdo de espagos escolares, construgdes
geométricas com utilizagdo do préprio corpo,
ferramentas pedagdgicas poderosas para
transformar conceitos abstratos em vivéncias
praticas e ladicas.

A atividade teve como principais finalidades
valorizar o espaco exterior da escola
enquanto lugar educativo e criativo,
fomentar a relagdo entre arte, natureza e
sustentabilidade, promover a autonomia e o
trabalho colaborativo, bem como consolidar
conteldos abordados nas disciplinas.

A iniciativa contribuiu ainda para o
desenvolvimento da Educacgdo para a
Cidadania, através da promocdo de valores
ligados ao desenvolvimento sustentével e &
educacdo ambiental, articulando igualmente
as dreas tematicas de Ambiente e Saude no
admbito do Educar para a Saude.

“Fora de Portas” revelou-se uma experiéncia
enriquecedora, onde criatividade,
aprendizagem e contacto com o meio
ambiente caminharam lado a lado,
proporcionando aos alunos novas formas de
olhar, sentir e interpretar o espago escolar.

O grupo disciplinar de Educagdo Visual e
Educacdo Tecnolbgica

EDUCAR PARA O FUTURO



ESCRITOS

DESAFIO DE LEITURA -
APRESENTACAO ORAL

Embarca numa nova aventura!

A tua nova missdo de leitura j&@ comegou!
Escolhe a tua obra, abre a primeira
pdgina e prepara-te para viajar sem sair

do lugar.

Dicas:

* N&o guardes a histéria sé para ti!

. : Os teus objetivos:
Enqucmto Iés em casaq, vai

recolhendo as tuas "pistas” favoritas

Enriquecer o teu universo
(uma frase marcante, um segredo

linguistico;
da personagem ou uma cena

e Aumentar a tua criatividade;
surpreendente).

« Em breve, serds tu o critico literdrio * Desenvolver a tua capacidade de

gue vai convencer a turma a ler — ou comunicar com uma audiéncia;
ndo! — o teu livro. e Emitir a tua opinido critica;

* Tira apontamentos ou faz um e Convencer os teus colegas a lerem
pequeno esquema a medida que Iés. a obra.

Vai ser o teu melhor trunfo na hora

da apresentagdol!

"ESCREVEMOS PORQUE NAO QUEREMOS MORRER. E ESTA A RAZAO PROFUNDA DO ATO DE
ESCREVER." - JOSE SARAMAGO
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E ASSIM ACONTECEU...

Este ano foi marcado por vdarias tragédias ambientais e

eventos extremos tais como: a Avalanche no Nepal, os
sismos na Venezuela, na Colémbia e no Panamd, ondas de
calor na Europa e incéndios cada vez mais violentos e
devastadores.
Segundo a ONU, o fendmeno El Niffio atualmente estd entre
os mais fortes desde 1950. Atingird o seu ponto mais critico
em dezembro — aumentando o perigo de vagas de calor,
secas e cheias — e poderd manter-se em niveis recorde até
fevereiro de 2027. J& viste?!

Estd nas nossas mados alterar comportamentos e sensibilizar
as comunidades para a defesa e protegcdo do ambiente d
nossa escala.

Ficha Tecnica:

Equipa de coordenacgdo, redagéio e edigdo grafica: Isabel Timbteo e Isabel Beleza
origem das imagens: Internet (sites publicos)/ outros.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VALLIS LONGUS @
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